༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


17/9/7 \\;81820839 /??2066/0///02/ |36©\9775 
བོ ཟཐ༡༨ དོ།༢༽ ཀྣྨྣྨ 


སཾ 
ཏཱ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


983119 8119398 113119 91 1311] 1111] 1973 ©1]161 '91©61 ])3 831198 179\738 ©11)18 31 
@9.01198 ])371 19\/311/ 


པདྨ་འབྱུང་གནས། 


130+1713 '[)$'11119 91138/ 


£9©$6/7/2/0/- ©༠༠[༡)/ 1306 3)/3[[30|6 [(0[]༽ [76 | [2[3[\/ 0[ ] [2613] \/'/0༼།༨8 30 ^3[600]]\/68, 1 \'/\ 36༠. 0. 
[29946 


༡༠༠༨  „། 
༡༠༨ ིྲི ། 


©6©62/1/1//0 //170/73127/70/1/ 863།160 3[ \{/8 881[{] [[0[66[] [713068, ཇ-45, 8606[0/7 27 [0[03, 1[8[/10©[ 68{131 8{106008 
3030, [. 201301 \¥[3 ༽©\༩/ [56|[]], |\] [0༼ [76 ]1[56[3[] 8{16618[ [0©680{1/©6 06[16/, 150 17[1 
$[., \[©6\// ༽0[1[‹, \|¥' 10011, [.8./5 2006. 








ཀང ་བཁགས་ལབྱ་བི་འོ་བྲརྒཆེརང་གྲེལ 
༦ ་ཡ་འོོ་འོ 


ཡེའི རིི་་ ཟི ེི་ རོལད 








° 
ང¿/ 
མེ 


¬ 






” དཔལ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི 









ˆ /༅ ༠. = 
' + ( 77༤ 
¬ ༤ ༧ ༨ 
་ེ ངཱ ་ེ ¢ 
༡ ༦༩༩7 
༡ པྲ ༥ 
༡༩༨ 
༣ 
¢ ཀླ 
ཏི 
༦༩. : 





` 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་མཛད་པའི་ | 
གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ 6 
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སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་མཛད་པའི་ 
གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་ིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 1 
དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
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དགེཅེ་མ་ཧཱ་པདྫཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

གཉིསཔ་ནི་གང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དེཙམ་གྱིལའིརྣལ་འབྱོར་ལ་་ 
གསལ་སྣང་སྐྱེ་མོད་ཀྱང་དེས་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་མི་ཞུས་ཏེ། འདོད་ 
འཇིགས་སོགས་ལ་གོམས་པའི་གསལ་སྣང་བཀིན་ནོ། ` 
དེས་ན་གཞུང་གཞན་དུ་གསལ་སྣང་དབང་རྒྱལ་ཙམ་གྱིས་མིཆོག་གི་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཐོབ་པས་ཐ་ཡལ་་ྱི་སྣང་ཞེན་འགོག 
ཞུས་པའི་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་དང་་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་བཞི་གསལ་སྣང་གིས་སེམས་ལས་ 

་བོབ་པ་ལ་རེས་རང། 2༢ ས་རེ ༧༡༩༤ -2 =2 >-« ་ཐོབ་པ་ནི་ ་ 
ཅུང་ཐོབ་པལ་ངས་པར་ི་གནས་རྟད་དགས་ཤིང་། དཐོབ་པ་ནིཕ 
ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་བཤད་ཧིང་སྟེང་འོག་གི་སྣ་ 
གྒ་གཉིས་སམ་ལྟེ་བའམ་སྙིང་ག་སོགས་སུ། ཡེ་གེ་དང་ཐྲིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ 
སོགས་ལ་སེམས་བཟུང་ན་སྒོམ་པའི་གནད་དང་དམིགས་རྟེན་གྱི་* 
གནད་ཀྱིས་རླུང་ནང་དུ་གཞས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པས། དཔྱད་སྒོམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་མང་པོ་དང་བསྦེས་ཀྱང་རླུང་རིམ་གྱིས་དུལ་བའི་མཐུས་ 
རགས་པ་བསྒོམ་པའི་དུས་ཀྱི་རྒོད་པ་དང་འཕྲོ་འཐོར་སོགས་མོད་ལ་ 
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གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འགགས་པར་ནུས་ཤིང་། དའང་ལས་དང་པོ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ 
བབས་པའི་གནས་སྐབས་དེར་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
སྙམ་ན། ཐྲིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ཞི་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་གནས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲུལ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གྲངས་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ 
ཞས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྙིང་ཁའིས་བོན་ལ་རོ་གཅིགཏུ་ཐིམ་པ་དེ་དང་རང་ས་བོན་ 
བྲིག་ལེ་དང་། གི་ཡིད་དབྱེར་མེད་པར་བྱས་ཏེ་འབར་བའི་སྣང་བ་་ 
ཆེན་པོ་དང་བཅས་པར་བསམ་མོ།། 














༡༢ ༩༡༨ ༠༨༩༠ 


དེ་ནས་དེའི་འོད་ཟེར་འབར་སྣང་རིམ་པར་སྤྲོས་ཤིང་ཁྱབ་པས་ཐུགས་ 
ཀའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ནང་དང་ཕྱི་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་གནས་ཕྱི་ནང་དང་་ 


བཅས་པ་རིམ་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་ནས་མཁྲར་ཇི་ལཱར་གསལ་བར་ 
ག ཞ ལྟད་ག 
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༤༤ ༡༤༨༡༩༧༡༠༤༤ ཚབ༤རོརཆནམ་ན་ ༢༡༦-༩༡༡༧ ` ༤༤༤༤ར༤ར༤༦རཆར་འགཀ་འཆསའམནམ5ཏསསསར༦འསསརའའརས རཾེམམམ༠སས་ --༨༨-༨༨-༧༧༤༩༢༧༢༢༤༧༢༧༧༢༠༩༥༠༧༢༢༠༩༧༡༥༩༥་༢༠༠༩༠༧༠༥༠༧ - 





དགེ་ར་མཧཱ་པདྣི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བྱས་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་འབར་བར་སྣང་བའིའོད་ཟེར་སླར་ལོག་ཞནས། 
སྙིང་།བའི་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ས་བོན་གང་ཡིན་གྱི་ཐྲིག་ལེ་ལ་་ 
འདུས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཙིའི་རྒྱུན་བབས་པར་བསམ་མོ།། 
དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་རེའེ་ 
ཞས་བྱང་བའིའོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་ཅིང་ 
སྣང་བར་བྱའོ། 
སེམས་བྱིངས་ན་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བྱིང་བ 7 
སངས་ཀྱི་བར་དུ་བྱ་བ་དང་། རྒོད་ན་ཐྲིག་ལེ་ཉིད་ལ་དམེགས་པ་རྩེ་ 
གཅིགཏུ་གཏད་ནས་ཇི་སྲིད་རྒོད་པ་མཞིའི་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 
ཞེས་བཤདདོ།། #@ 
པྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཟིན་པ་དང་ 
གཙོ་བོའི་སྣ་རྩེར་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བཤད་དེ། དེའང་ 
སྟེང་གི་སྣཚེར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་སྣ་རྩེར་ཐྲིག་ ྒ 
ལེ་པྲ་མོ་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 




























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འཁོར་བསྒོམ་པར་སློ་ན་གསལ་ལས་བཤད་ཅིང་དེའང་གཞས་སྐབས་ 
དང་པོ་གཉིས་སུའི་ཕྱག་མཚན་དང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ཉིད་བསྒོམས་ལ། 
གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ནས་ པྲ་མོའི་ནང་གི་ དཀྱིལ་འབོར་གཉིས་ཀྱང་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། 
དེའང་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་པས་གནས་སྐབས་དང་པོ་གཉིས་སུ་ 
སྟེང་སྒོའི་པྲ་མོ་བསྒོམ་ ཉྷ། གཙོ་བོའི་ཕྱག་ མཚན་ རྡོ་རྗ་སྔོན་པོ་ པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
ཡུངས་ཀར་གྱི་ཆད་ཙམ་ པཞིག་ སྣ་རྩེར་བསམས་ལ་དེ་ལརྩེ་ གཅིག ཏུ་ 
གཟུང་། འོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་ན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ པའི་ 
བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་སྣ་རྩེར་ཐྲིག ་ལེ་པྲ་མོ་ཡུངས ་འབྲུ་ཙམ་ཞི །ཞིག་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། 

འདི་ཡང་བྱིང་བ་ཤས་ཆེན་སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་བསྒོམ རྒོད་པ་ཤས་ཆེན་ 
ཞག་གི་ཅེ་བྲནལ། དེ་ལྟར་སེམས་བརྟན་པའི་ཐ བསྒ་ཐིག་ལེའི 
ལའབོརབྷོལ་པར བཀ ང་ཀར་ བསྒོམ་པ པའི་ཚ 























,ད༨ འའ. 


དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཐོག ཉོའགོུ་བྱི་རུ་དྭབ་མའ་ཞ་སསྙངཁའིས་བོདོགང ། 
ཞ་གྱི་ཐྲིག་ལེ་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ་ནས་སེམས་གཟུང་བར་བྱ། ཡང་ 
ལྟེ་བར་ཐྲིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ན་ལྟེ་སྙིང་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོའི་རྩ་ ་ 
འཁོར་བཞིའི་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་བུ་ག་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་མཾ་རུུ་ཨོ་ 
ཧཾ་བཞི་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་་ 
གནས་པའི་རླུང་གིས་མེ་སླར་བས་གཏུམ་མོའི་རང་བཞིན་འབར་སྣང་གི་ 
ཡི་གེ་གོང་མ་གསུམ་ཁུ་ནས། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཡིག་ལ་བབས་ཏེ་དེ་དང་རོ་ 
གཅུག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་དགའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐྲིག་ལེར་ པབ 
བལྟས་ལ་སེམས་གཟུང་ངོ་།། 

དྷེ་ལུར་གནས་སྐབས་དང་པོ་གཉིས་སུ་ཕྲ་ཐྲིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
སེམས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་དང་ སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་གོ་ཆའི་ལྟ་རྣམས་གསལ་སྣང་ལེགས་པའ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་སྦྱངས་ 
མཐར། བྲ་མོའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་་* 


༢༧༩ ༨༩༥༨ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། 
བཞི་བརརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ། 
ཡང་ན་རང་རྟགས་ཕྲ་བསྒོམ་པ། 
རིག་པའི་ལྟ་ཡེ་རྩེ་མོར་གཞས།། 
ཐུབ་པའིའཁོར་ལོ་རང་རིག་པ། 
ཞེས་བཤད་པ་འདི་དང་ལྔ་འགྱུར་ཧེ་རུ་ཀའི་གལ་པོ་ནས་གསུངས་པ་ 
མཐུན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཧཱུཾ་གཞན་དུསྨན་པའི་ཞབས་སུའང་གྲགས། 
མཆན། ཀ་རས་རྡ་རྗེ་ནོར་བུའི་བུམ་པར་མཚན་མའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམས་ནས་སེམས་བྱིང་བའི་དུས་སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་བསྒོམ་ཞིང་ 
རིག་མའི་པདདྨར་ཕྱག་མཚན་གྱི་ནང་དུ་བསྒོམས་པའི་ཚ་སེམས ་ 
བྱིང་བའི་དུས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་པའི་དབུས་མ་ལྕགས་ཀྱུར་གྱར་པས་ 
དྲངས་ནས་ཡུམ་གྱི་སྣ་རྩེར་བསྒོམ་པར་བཤད་ཅིང། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོན་་གྱི་འོད་ཟེརྭ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཀུག་པ་བྱང་ 
སེམས་སུ་ཞུ་ནས་གསང་གཞས་སུ་བབས་པ་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 

































དགེརེམ་ཧཱ་པདྱ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བཤད་དེ། དི་སྡར་བཤད་རྒྱུདའི་སྒོང་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བགཆགས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་མཚུངས་མོད་ཀྱི་དེར་ 
ཕྲ ཐིག་ གི་སྒྲས་ དངོས་སུ་མ་ བསྟན་ཡང་དོན གྱི་ཕྲ་མོའིདཀྱལ ་འཁོར་ 
བསྒོམ་ པའི་ཕྱིར་གནད་གཅིག་ཅིང་། ལན་སྟེ སྩེ་ལས། རྡོརྗེ་དང་པདྨའི་ 
སྣཾརེ་གང་རུང་དུ་བསྒོམ་པར་བཤད་ཅིང་། 

གསང་སྙིང་དུ། 

སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་འཇུག་ཚུལ་དུ།། 

དབྱིངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྨྱན་དྲངས་མཆོད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཕྲ་མོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤརཁབ་ཀྱེ་དགོངས་པ་ལྟརའཆད་ 
ཞ། ལས་རྒྱ་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ལྡན་མ་ཡིན་ན་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་སམ། ཡི་ལྡན་ན་ཡབ་ཀྱིས་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་མཁའ་གསང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དཔེར་ན་འཕགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྟོང་ 
གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡུངས་འབྲུར་གཞུག་ཅིང་་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཆུད་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། ཡུམ་གྱི་པདྨའི་སྣ་རྩེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་མ་འདྲེས་པར་ 
བཀོད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་ 
དྲངས་ཤིང་བསྟིམས་པ་ཐབས་ཤེས་རོལ་པའི་བདེ་བས་མཆོད་དེ། 

དེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་“་ 
འགྱུར་བ་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་ཆོག་མཆོག་གི་བདུད་ཉི་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དཀྱིལ་མཆོད་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་མཉེས་ 
ཤིང་། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དགའ་བཅེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་རོས་ཁྱབ་པརའགྱུར་ཞིང་། དེར་མ་ 
ཟད་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་་ 


༦ འེ. 


























རྱ ༨༡༡2 ༦༩༨ 


ྱརདསབཞརདོན་གཉིས་མཐརཕྱིན་པར་གཤེགས་པའི་བངསརྱས 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་་ 


དགེརྩ་མ་དཱ་པཾཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
སུམ་དུ་གསལ་བརའགྱར་བ་ཡིན་རྒོ། 
ཞེས་བཤད་པས་སྔ་མ་དེ་རྣམས་དང་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། 
པྲ་ཐྲིག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ཞི་དཔལ་ཐེ་རུ་ཀའི་གལ་པོ་ལས་ 
རྒྱས་པ་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེས་ན་ལས་དང་པོ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བའི་སྐབས་་ 
གཉིས་སུ་ཕྲ་ཐྲག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་ནི་མངོན་རྟོགས „„„ 
སྒོམ་པ་ལ་བྱིང་རྒོད་བསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབས་ན་གཞས་སྐབས་གསུམ་པ་ 
ཞས་བྱེད་པ་དེ་ལ། དམིགས་པའི་རྣམ་པས་སྤྲོ་བསྡུ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་ 
ནི་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སོར་རྟོག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་་ 
ྐྱོང་བ་དང་འདྲ་བས། མཐའ་གིལྟག་ཟུང་འཇུག་ག་ཏདང་འཇིན་ 
རྟད་པར་བཤད་ཅིང་ཕྲ་ྲགགིརྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་་བསྐེདརམ་གྱི་ 
ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་འཇོག་པ་ནི། འདུས་པ་ལུགས་གཉིས་ཀར་ 




























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

























བཞེད་པ་ཡིན་ལྭ་སབས་འདིར་སེམས་ལེགས་པར་ཟིན་པའི་ཆགཡས་ 
གཡན་གི་ླུང་ཕྱར་རྱ་་ལོག་ནས་ནང་དུ་གནས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན 
ཞས་སྤྱི་བོའི ཁམས་ཞུ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་སེམས་བྱིང་ 
རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་ € #** ༧༧ 
གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས། དུས་རིང་པོར་འདར་ཞུས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་ སྐྱེུལ་བཤད་དོ། 
གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འྱོར་རྒྱུད་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི། བསྒྱུདལྟར་ 
རྣལ་འབྱོར་བཞི། མ་རྒྱུད་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ 
སམ་གྱི་ངསསུ་བསུྤལ་ལ། 

དང་ནི 

འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། 

རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཞི་ཐམས་ཅད་དུ།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བརྟག་པར་བསྔགས ད 

བསྟེན་པའིཆོཿ ག་དང་པ་སྟེ ད 
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དགེརྩེམ་བཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཉེབརབསྒྲུབ་པ་གཉིས་པ་ཡིན། 
སྒུབ་པ་ཡང་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། 
སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པའོ། 
ཞེས་པས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནས་གཤལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་ 
བཅས་པ་བསྐྱེད་པའི་བར་ཞི་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་ 
བྱང་ ཆུབ་པ་ལྔས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས 7 
བརླབས་པའི་བར་ནི་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། སེམས་་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས „,„+„ 
བརླབས་ནས་རང་དད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རོ་མཉམ་པའ་སྤྱོད་པ་ཞི་སྒྲུབ་པའི་ 
ཡན་ལག གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་གི་ལམ་ནས་སྔགས་ལས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ ད དེ་ལ་ཡེ་་ 
ཤེས་པ་དབབ་ཅིང་བཞུགས་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ཡན་ལག ༢༡༡ 
སོགས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། གཞན་དོན་ཆེན་པོར་ „.„„ 
བསྒྲུབ་པའིཆནས་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལགཾཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཡང་བསྟེན་པ་ནི་དམ་ཆེག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་ཉེ་བསྟེན་ཉེར་སྒྲུབ་ནི་སྐྱེ་ 





























རབ 





གསང་སྡགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མཆདབྱིན་གྱསརློབ་པ་དང། སྒྲབཔ་ནིསྐུགསུང་ཐུགས་བྱིནརློབ་དང 
སྒྲུབ་ཆེན་ནི་དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་མཛད་ 
ནས་ད་ཡང་སྲིདཞིར་མི་གནས་པ་ལ་ཉེབས་ན་བསྟེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ 
དང་ཉེ་བསནཉིར་སྒྲབདངསྒོ་གསུམསྒུ་གསུམ་ད་སྒྲབ་པས་ན་སྒྲབཆེན 
དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྲུར་བ་ནི་སྒྲུབ་ཆེན་ 
ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་སློབ་དཔོན་སྨན་རུཀ་ར་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་དོ།། 
ཕྱ་རྒྱུད་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཆིངས་ནི། 


དྲག་ནག་གིརྒྱད་ལས། 
དངཔྲོ་སོམ་པརྣལའབྱོར་ཏེ། 
གཉིསཔྔརེས་ཀྱིརལའབྱོར་ཡིན། 
གསུམ་པ་ཤིནཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ།། 
བཞི་པ་རྣལའབྱོར་ཆེན་པོའོ། 








དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 








མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྒྲབས་པའི་ཆོས་ 


དབྱིངས་ཡི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིནན་རྒྱུ་ྡརེ་འཛནཔའིཏིངང་འཛིན་རོ། 


དེ་དག་གྱི་རྒས་བཤད་ཀྱང་རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་འདིལྟར་འདོད། 
དེ་ཡྱ་རྒུ་མཐུན་ལྷ་ཡི་སྐུ། 
ྗསཀི་རྣལའབྱོར་ཡིན་པར་གྲགས། 







འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ།། 
ཤིནཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པརའདོད། 
སྐུདང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་དང་། 
ཌཱ་ཡ་ཡགསགས་ཧུྐཌླབས་དད།། 
ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཞུག་པ་དང་། 
མཚོད་དང་བསྟོད་པཆེན་པ་ཞེ། 
རྣལ་འབྱར་ཆེན་པཞེས་བྱའོ། 


༨༠ 6 ༨ ༦༨ 
















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྗེས་སུ་ཞེས་པ་འདྲ་བའི་དོན་དུ་ཤྟི་པ་བཞེད་ 
པས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣལའབྱོར་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་བཤད་ 
དེ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཡུམ་གྱི་-་ 
མཁའ་ནས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོས་ཏེ་སོ་སོའི་གནས་སུ་བཀོད་པའིའཁོར་ 
ལོ་རྫོགས་པའོ།། 
དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཡེ་་ 
ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་དང་མཆོད་བསྟོད་ 
བདུད་རྩི་མྱོང་བ་དང་། བླཟས་པ་བུས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་དམ་ཚོག་པ་བསྡུ་བའི་བར་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེནཔོའ་བཤད་དོ། 
གཉིས་པ་ཞི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུ་བའི་སྤྱི་ཆིངས། 
གུར་གྱི་བདུན་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་གནས་གཞི་རྫོགས་བྱས་ལ། 




























དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཀུནཏུ་བཟང་པོ་བདན་པའི་དངོས། 
རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམས་བྱས་ནས།། 
རངལྷགལྷ་ཡི་སྒུབཐབས་བྱ།། 
དེ་བཞིན་དྲ་ཉིལ་འཁོར་ནམས་བཀོད་ལ།། 
མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པར།། 
རིམ་པ་འདི་ཡིས་བསྒོམ་བྱས་ནས།། 
ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྦྱོར་བར་འདོད།། 
ཅེས་དང་། 


༩༠ ༨༩༠༧ ༩༨ 


ཀ༩་གཞལ་ཐུབ་ཐཱབས། 


རྡོརྗེརྗེས་སུཆགས་བྱེད་དང་།། 
སངས་རྒས་གཤལ་མེད་ཕྱེ་བྲག་བསྒོམ། 
དབང་བསྐུར་བདུད་ཙི་གྱོང་བ་དང་།། 
མཆོད་བསྟོད་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བསྒོམ།། 
ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམས་རྣལ་འབྱོར་གང་།། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེས་ནི་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།། 
ཕྲ་བང་སངས་ྱསརྣམ་སྣང་མཛད། 

















དབང་ནི་མ་བསྐདདེ་བཞིན་གཤེགས། 
བདུད་རིམྱང་བ་འོད་དཔག་མེད། 
བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དཔལ།། 
མཆཚདཔ་དྲན་ཡད་ཡད་དགལཆད། 
རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའའོ། 
ཞེས་རིགས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་དྲུགཏུ་མཛད་དེ་འདི་ལྟར་རྣམ་ 
དང་པོ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་དང་པོ་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྒོམ་པ་ 
ཞས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་ 
བཅུག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ནཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། དེས་རྗེསཆགས་ཀྱི་ང་ རྒྱལ་མཛད་པ་ནི་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེའི 


ཕྱིར་གཙོ་བོའི་རྗེས་ཆགས་བྱ་དགོས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྡོར་སེམས་སུ་ 
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དགེ་རེ་མ་དཱ་པདྱི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 


བཞེད་པས་ཡན་ལག་གཉིས་པའོ། 














ལྷག་མ་བཞི་ཞི། 

གུར་ལས། 
འིག་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར།། 
བདུད་ཅི་ཡང་ནིམྱང་བྱཞིང་། 
ྟམ་བརྒུད་རྣམསཀྱིས་མཆོད་ིད། 
འཁོར་ལོའིའདྲེན་པ་ལ་བསྟོད་བྱ།། 
ཞེས་པ་ལྟར། 







དབང་བསྐྲར་བ་ཞི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ནི་འདི་ཆུ་དབང་་” 
ཡིནལ་དེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བདུད་ཅི་མྱོང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིསྒོནས་བྱད་པ་ི་ད་ཉིད་གསུང་རྡོ་ 
རྗེ་ཡིན་ལ་བདུད་ཙི་མྱོང་བས་གསུང་རྡ་རྗེ་ཚེམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཆོག་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལས་ཀྱི་ཟིགས་ཡིན་པས་སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་ལ་དེ་ ་* 
དབང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
( 












གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བསྟད་པ་རིན་འབྱང་གིསྒོནས་བྱེད་པ་ནི། བསྟོད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་ལྔར་*་་ 
དབྱེ་བའི་ཚོ་རིན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དྲེལ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོར་སེམས་ཡིན་པས་རིགས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྟེན་ 
དང་བཏྟེན་པའི་ནྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའོ།། 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ 
བཤད་རྒྱུད་རྡརྗ་ཕྲེང་བ ་ལས་ ནི བསྐྱེད་འིམ་ བསྡུས་ པའི་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི ་ཀི་ 
དབྱེ་བ། སྦྱོར་བ་ དང་དཀྱིལ ་འཁོར་རྒྱལ ་མཆོག་ དང་ལས་རྒྱལ་་ 


༨ ༩ ༤ 


མཆོག་ གིས་ ཏིང་འཛིན་ གསུམ་ དུ་བསྡུས ཏེ། 

དང་པོ་ སྦྱོར་བ་ ཞི། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ བསྐྱེད་པ་ནས་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་བའིལྷ་སྨྲུལ་པ་པོ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ནས་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བའོ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྟ་ 
རྣམས་རྫོགས་རྣམ་རང་གནས་སུ་བཀོད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་ 


༢༨༡༠ ༨༩ ༢༨༡༠ 


བྱའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ དཀིལ འཁོར་རྒྱལ ་མཆོག་ 








དགེར་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དང་། དེའི་འོགཏ་ཉ་ྣམསཀྱ་ཞིང་སྦྱང་བསོགས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ། 
སཾ་བྷུ་ཏ་ལས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག། 
རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྟོམས་འཇུག་བྱ།། 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག། 
དེ་ནས་ལས་ནི་ཡང་རྒྱལ་པོ།། 
ཞེས་སོ།། 
དྲེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཐུན་མོང་བར་ 
གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱས་གདབ་ 
ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བའོ། 




























༩༡ 2༣ ༢ 


དང་པོ་ནི་དེ་ནས་ཐ་མལ་པའི་ང་ རྒྱལ་འགོག་ྱིར་སེམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ 
ངོ་བོ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་རྫོགས་པའི་ལྟའི་སྐུ་ཞི་དམཚིག་སེམས་ 
དཔའ་སྟེདི་སྒྲ་དོན་མན་སྟེལས། དེས་བདག་ཉིད་དུ་བྱས་པའི 


=: - ---- 
















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





རྭ ༤༨༣ ༨" ༠༩༨ €. 


གཉིསམུཟད་པའ་ེཤེས་ིོཉདྱི་བིརཡེ་ཤསསམས་དཔའ 
ཡང་དག་པརའྲ་གོའོའདུའོ་ཞེས་པ་དམཚིག་གོ། 


སེམས་དཔའ་ཡང་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སེམསཉ་བྱི་ཐྲ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཏིང་འཛྲིན་སེམས་དཔའས་བོན་གྱི་ཡི 
གཡ་སམསཿ༦ནླ་ད་རྟར་ཡད་རྟམཞད༡དལས། ས་ཕན 
ཡང་ནུར་ནུར་པོ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རོ། 

ཞས་བཤདད། 
ཞལ་ཕྱག་གི རྣམ པ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ སྙད་དུ་འཇུག་པའི་དཔེ 
བྟཏཞ་པའ། 
དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་གང་དུའགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་གནས་ནས་དྲངས་ཏེ། 
དམཆག་པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་སྤྱན་ལ་་” 
། དེམ་ཐག་གྱི་བྱ་བ་རང་གྱི་ཕུག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་ 






















- ------~---¬- ---------------¬~ 


དགེརེ་མ་དཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 









༢ ༣ 


བརྗོད་ལ་དང་པོས་དམཆིག་སེམས་དཔའི་སྤྱི་བོར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་དགུག གཉིས་པས་དམཆིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག 

གསུམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིང་། བཞི་པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའོ། 
དེ་ནས་བེམས་པོའི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ ༡༡༠༡༧༧༧༥༠ 
བཅས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བཀྲུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདན་གསུམ་ 
ཚང་བའི་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོག་བསྡུས་པས་དབང་བཞི ༢༠༡༡ 
བསྐུར་བ་ཡང་ཡོད་མོད། ཕལ་ཆེ་བ་ནྲི་རུས་དབང་བསྐུར་བ ༡༡༡༠ 
གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་སྤྱི་བོར་ 
དབང་བསྐུར་བས་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་སྒིན་ 
མཚམས་དང་། མཐིན་པ་དང་། སྙིང་ག་དང་། རྐང་མཐེལ་ཡན་ 
ཆད་གང་བ་ལས་དབང་བཞི་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ 
རིགས་བ 






















གྱེས་རརལས། 
ཕྱག་རྒྱརྟགས་དང་མཚན་མ་སྟེ། 











་ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འདདེས་ནིའིགས་ནི་མཚོན་པརྱ་བ། 
ཞེས་གསུངས་པས་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་པ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་འདིའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་མཚོན་དོན་གནས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་མི་བསྐྱོད་པས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་གཞན་བཀི་ལ་རྒྱས 
འདེབས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་སེམས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་གཟུགས་ 
ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་བཞི་སེམས་ཙམ་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་་ 
རྣམས་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མིག་གི་ལྷ་ལ་རྣམ་སྣང་། 
ར་བལ་མིབསྐྱོད་པ། སྣལ་འིན་འབྱང་། ལྕེ་ལ་འོད་དཔག་མེད། 
ལུས་དབང་ལ་དོན་གྲུབ། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་རྗེས་སུ་་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མི་བསྐྱོད་པའོ། 

གཟུགས་ཀྱིྟ་་རྣམསྣང་། སྒྲ་་རིན་འབྱུང་། དྲི་ལ་འོད་དཔག་ 
མེད། རོལ་དོན་གྲུབ་འེག་བྱ་དང་། ཆོསལ་མི་བསྐྱོད་པའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ས།ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལ་རྣམ་སྣང་། ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པ། མེ་ལ་སྣང་མཐའ། རླུང་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པར་ 


༩ ༢༨༩ ༩༡༣ ༧༠ 


ལན དྲེནམས་སོ་མའི་བྱེདལས་དང་ཡོན་ཏན་ཆཐན་པའི་དག་པ་ 














དགེ་རྩེམ་བཱཔདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྦྱར་དུ་ཡོད་དེ་རང་རང་གི་རིགས་མ་འཆོལ་བས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་ 
དངོསྤ་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་བུ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་དེ་ལས „,„÷ 
སྐྱེས་པར་ཤེས་པའི་དོན་དང་། རིགས་འཆལ་བ་ལས་དེ་ལྟར་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཚུལ། 













རྨམ་ལས། 






རིགས་འཆོལ་བསྒོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། 
དངོས་གུབ་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་པོའང་མེད། 













༤ 


དེ་ནས་ཕྱི་དང་ནང་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་རྣམས་རང་ 
རང་གི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བཞིན་བྱ་སྟེ་མྱུར་ལམ་གྱི་ཐེག་པ་ 
འདིར་རིམ་པ་དང་པོ་ཉིདྱ་ཀུང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་ཏེ། 
ཐབས་སྣང་བའི་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་དབྱིབས་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་དུ་མས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས། 


༨ 


ྣ ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ཆནས་དེའི་རང་བཞིན་རང་རྒྱད་པར་གྲུབ་པ་མེད་པ་ 

























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ྣང་བསྒྱ་མ་ལྟ་བུརྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་སྟེ། 
ཧེ་རུཀའིལ་ཡུང་ལས། 
སྣང་ཆལྟ་སྒུར་གསལ་བ་ཡིས། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་འདི་ཡིས་རྫོགས།། 
དེལས་དངོས་ཞེན་རྣམ་དག་པས། 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། 
དྷེ་ལྟར་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་པོ་རྣོན་པོས་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་ 
ཞས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་གྱི་ལམ་ལྔའི་རིམ་པ་ 
ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། 
རྒྱུདལས། 
ཕུང་པོ།ཁམས་དང་ལྷ་རུང་སྒོམ།། 
ཛྲང་དང་འཕྲོ་འདུ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ།། 
དེ་གཉིས་འདྲིས་བྱེད་སྦྱོང་བའིལམ།། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཧེ་རུཀ། 



















༧༢༤ ༨༠༨༧༧༧༧༦༠༦༧༤༧བས་མཆའ་འམམའའངེང་ ` » 2 ཛ༨༤༨༤༠མ༦༢༠༠8མཆམསངར༤༡ ༡༤༨པ༠༢༤༢༧༤སསས་༤ར ༤རཔ༤་བབལ༡གསེརར་༧རར༦ ༤བབ་ཁནའའ༧ེ༠་༡༧༧༤༢༤༦༨-༡སསལ༠༡༠༧༡༤༤ར༦ 


དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

སེམས་སྲུ་སྒིན་པ་མཐོང་བའི་ལམ།། ་ 

ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་བསྒོམ་པའིལམ། 

དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ལམ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
དེ་ཡང་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་འབྲེལ་བ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཅིང་དེའྱི་རྒྱ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ 
དུལ་ཞིང་ལས་རུང་དུ་གྱུར་ནས་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུ་པ་ལས '...-„.„ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་མ་སྐྱོའི་བར་དུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་དག་ 
བརྟན་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསླབ་ཅིང་དེས་སྐྱེ་ན་ 
བཟཟས་པ་བ་བར་གསུངས་པས་དེ་ཡང་རང་བཀིན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
འོད་གསལ་བའི་སེམས་དང་། ལུས་གནས་རྩའི་ཡི་གེ་དབྱངས་་ 
གསལ་ལྷའིས་བོན་དང་། ླ་དོནརྟགསཀྱ་ིགེ་དདགསྤྱའི་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཡི་གེ་ལའང་དབང་ ! 
ཤེས་ལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོག་པས་བརྟག་ཚུལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་ 


༨༩༠ ,ཌ༽. 6. ` 


མ་བུང་ཡང་དོན་གོ་བསཆོག་པའི་ཕྱིར། བོད་ ་ཡི་གེས་མཚོན་པའི་ 

































གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལྷའི་ཐུགས་སྲོག་ལ་སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་དེ་ 
དམིགས་པ་བརྟན་དུ་འཇུག དེ་ས་རིམ་པར་སྐུ་དང་། རྒྱན་དང་། 
ཕྱག་མཚན་དང་། དེ་ནས་ཡུམ་དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་བཅས་པའི་གསལ་སྣང་ལ་གོམས་སུ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ 
བརྟན་པ་ནའོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་ཞུགས་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་ 
སྤྱིའི་གོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དགོས་པ། བཟླས་པའི་ངོ་བོ། 
བླཟས་པའི་དབྱེ་བ། ལས་བཞིའི་མན་ངག ཇི་ལྟར་བཟླཚུལ། 
བཟཟས་པའི་གངས། མཇུག་གི་བྱ་བ་དང་བཅས་པའོ།། 




















དང་པོ་ནི། སྦྱང་བྱ་མ་དག་འཁོར་བའི་གནས་སུ་མིང་ཚེག་ཡི་གེའི་ 
ངག་གི་བརྗོད་པ་འཁྲུལ་བའི་སྒྲ་དོན་དེར་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ངག་གི་བཟླས་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཞས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱར་ཞིང་ཟློས་པའི་ 
འཁོར་ལོའོ། 

སྦྱངས་འབྲས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཞས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་སོགས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 


དགེཅྩ་མ་བཱ་པདྱཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ངག་གི་ཞུས་པ་ 
ྟེདཔའི་ཕྱར་དང་། རང་ལས་རྒྱད་གཞན་དུ་རྟོགས་ཤིང་གྲགས་པའི 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིལྟ་དང། དེའིའཁོར་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 


བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

















རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། 
མཁའའགྲོ་མ་དང་རང་བཅུན་མོ།། 
མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
སྔགས་ནི་སྙན་གསན་འབེབས་པར་བརྗོད། 
་ཤེསཀྱི་ཱ་བདཔ་སྟ་བུའི་དན་དུའང་བཤད་ད་ཡེ་ཤེསལྟ་ལ 
པ་དང་མ་བོས་ པའིཁྱད་པར་ལས་ གསན་ མི་གསན་ དང་། ཉེ 
ག་བདག 
བསྒྲམ 





ཅེས་ཡེ 
བོས་པ 
རིང་ བ་ཡོད་པ་་ ཡིན་ ཡང་གསུང་རྡ་རྗའི་རྒྱ་མཐུན པའི་བཟླས་ 
བ་པའི་གཉེན་ པོ་བྱེད་པ་ དང་། ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་བཟླས་ པས 











གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ནི་སྔགས་ལས ༧༡༡༧༠༩ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་སྔགས་བསྒྲུབས་པར་འབྲས་བུ་ལྟ་ཡང་ཉེ་བར་ ་ 
འགྱར་བ་ཡིན་པས་དཔེར་ན་ལྟས་སྦྱིན་ལན་མང་དུ་བོས་ན་ལྟས་སྦྱིན་ 
ཉེ་བར་འོང་བ་དཔེར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 


གསུམ་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་སྔགས་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིད་ཀྱིས་བསམ། 
ངག་གིས་བཟླས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་སྔགས་དེའི་ང་བོར་མོས་པ་བྱས་པ་ 
དེའི་ཚཞེན་པས་ཞུགས་ནའབྲེལ་བས་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ 
བུའི་རིག་སྔགས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུཐྲ་མལ་པའི་ཡིགའབྲུ་དེ་ཡང་ 
རྣམ་པ་དེ་དང་མོས་པ་དལན་ཅིག་གིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་མོད། རྟགཏུ་ 
ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཟློས་བྱས་པསའགྲུབ་པ་ནི་བཟླས་པའི་དོན་ནོ། 

དེ་འགྲུབ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྔགས་དེས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམས་དང་ལས་རང་འབྱམས་རྣམས་བསྒྲབ་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་རིག་སྔགས་ 
སྲུ་གུབ་པ་ནི་ཡིན་ཡང་། དཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲབ་པ་མ་ཡིན་ལ། 
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༤  ༤༡༤༠༧༠༩༧༠༠༨༡པ༦༨༧་ ༡༤༤༨༦༡-༨༨-༤༠༤ ༦༠༧༧ ༢༨༡༤ འཇག་ལམ་མཏ་ ཐབའགས་རགང་ 








དགེརྩེ་མ་དཱ་པཾྫི་ཏ་འགྱར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

ནུས་པ་དེཡོད་ཀྱ་སྟང་དུ་ལྷག་པོར་སྒྲ་ཐས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དུ 
རྟོགས་པ་དེའི་ཚོ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྡ་རྗེའི་སྔགས་སུ་གྱར་པ་ 
ཚུལདཞིསྔགས་གཅིག་པུར་མ་ཟདདེ། 

སྐད་དུ 

བསམ་པ་གང་དང་གང་གིས་ནི། 

ཕི་རྣམས་ཡདཞི་ཡང་དག་བྦྱོར། 

དདེའི་རང་བཞནའབྱུར་ལ་མ། 

སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཉན་ནོར་བུ་བཞིན། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམས་པའིལྷ་ལ་འབྲས་བུའི་སྐུར་མོས་ཏེ་རྟག་ཏུ་བསྒོམས་ 
གཞན་དུ་གྱར་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་དངོས་རྒྱུར་ ཀཾ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། སྐུ་གཟུགས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་་**“ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


ས་པ་ལའང་བྱིན་རླབས་འཇུགཚུལ་རྣམས་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ 









ར རྨ 
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པ དའྲ་བེལ་བས་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཞིང་ཟློས་པའི་བཟླས་པ་ནི་ 


/ 

རཀ ཧག 
ཛཾ ཊཾ ཤོ 
/ 


འདིཁ་གཅིག་མཉམ་གཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པ་ངག་གི་སྤྱོད་པའི་ལས་དང་་* 
འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

སམས་མ་ཡེངས་པ་དགོས་པའི་ཕྱར་མཏམ་གཤག་གོ་རྟམ་ན། དེརྣེ 
རྗེས་སྤྱོད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དགོས་པས་དེ་དག་ཀྱང་དེར་ ་ 


ཐལ་བརའགྱུར་རོ།། 








བཞི་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཛཔ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞི་སྟེ། བཀོད་པའི་བཟླས་ 
། པའམ་ཟ་བ་སྐར་ཕྲེང་ལྟ་བུ། འགལ་མེ་འཁོར་བ་ལྟ་བུའམ་ཁྱོགས་ཀྱི་ 
བཟླས་པ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུའམ་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ། བུང་བ་ 
ཚང་ཞིག་པ་ལྟ་བུའམ་ཛཔྲ་དགོངས་དང་བཞིའོ། 





དགེཅ་མ་ཛཱཔདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེ་ལ་དང་པོ་བླཟས་པའི་གཞི་ནི། བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ལྟ་གང་ནུང་ 
གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་པའི་ཐུགསཙཏྟ་ 
རིན་པོ་ཆེའོད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོང་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ནང་གསལ་ 
འགྲིབ་བྲལ་བའི་ནང་དུ། ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའམ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་པ་དང་སྦྲལ་གཞིའི་དོན་ལ 7 
དགོངས་པས། དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ཞི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་འོད་དཔག་མེད་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུའམ། གང་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དེའི་ཐུགསའོད་ཀྱི་གོང་བུ་དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་གཡོགས་ 
དང་བལ་བའི་ནང་དུ་རིགས་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་དགོས་ཀྱང་། 
རྡོརྗེ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་སོགས་ཚོན་གང་པ་གྱེན་དུ་ འའ 
ལངས་པའིལྟེ་བཁོང་སེང་གི་ནང་དུ་ཉིཟླ་བརྩེགས་པའམ། སྤྱི་ཙམ་དུ་ 
ཞི་བ་ལྭ་ཟླ་རྐྱང་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་ཉྱི་ཏུང་གི་གདན་སྲན་མ་བཀས་པ་ཙམ་གྱི་ 
སྟེང་དུ། ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྩ་བའི་ཐུགས་སྲོག་དྲིཿཧཱུ་སོགས་ལྷ་ 
གང་ཡིན་གྱི་ས་བོན་མར་མེ་ལྟར་གསལ་ཞིང་འཆར་བ་ལངས་སྟབས་སུ་ 











རར 
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གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 








ལྷའི་ཞལ་བསྟན་ཕྱོགས་ལྟར་གནས་པར་གསལ་བཏབ་པས་སེམས་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སོ།། 
འགའ་ཞིག་ཏུ་དམཆག་པའི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་བ་་” 
སྒོམ་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ཕྱག་མཚན་སླངས་པ་ཡང་ 
འབྱུང་བས་རང་རང་གི་དགོངས་པ་བཞིན་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་” 
ངེས་པ་མེད་པ་ཤེས་དགོས་སོ།། 
གང་ལྟར་རྩ་བའི་ཐུགས་སྲོག་དེའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟླས་བྱའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྤུས་བྲིས་པ་བཞིན་མགོ་ཀྱེན་ 
བསྟན་ལངས་སྟབས་སུ་གནས་ཤིང་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་མར་མེའི་་ 
ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་འབར་བ་ཡིད་ཀྱིས་བཀོད་ལ་གསལ་འདེབས་པ་སྟེ། 
རྟོག་དཔྱོད་ཤིནཏུ་རགས་པའགའཞིགས་བོན་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལཉྩ་ 
སོགས་སུ་བརྒྱར་དགོས་པར་སྨྲ་བ་ནིམི་དགོས་པའརྟག་དཔྱད་དེ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པི་དོན་ལ་རྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་བྱེ་བྲག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་མོས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་ ༢ 

























༡, ༢༨༡༠ 


འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་དེ། ཚིག་དང་ལི་གེ་སོགས་སྒྲ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ 











དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

འབྲངས་པ་མ་ཡིན་ཅིང་གང་ལ་དམིགས་པའི་དོན་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཡུལ་གྱིསྐད་ཀིསཆོས་གོ་ན། 
, བསྟན་བཅོས་སྐད་ཀྱིས་ཅིཞིག་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལས་སའི་སྒ་དང་ཡེགས་དོར་གོ་བ་ཙམ་གྱིས 
ཆག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ 
འདིའི་སྐད་དང་ཡི་གེར་བསྒྱུར་བ་ལའང་ཉེས་པ་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཀོད་ཚུལ་དང་འཁོར་ཚུལ་ནིརྩ་བ་གང་ཡིན་གྱི་ 
གཞུང་ཚཾག་དངས་བསྟན་ལ་འབྱོར་བ་ཉིད་གལ་ཆེ་བ་སྟེ། སྔགས་ 
འཕྲེང་གཡས་སུའཁོར་བ་རྣམས་ཀྲོག་ཕྱོགས་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ 
ལངས་ཐབས་སུ་གཡོན་དུ་བཀོད་པ་ཕྲེང་བ་ལྟར་འཁོར་བའི་འགོ་ 
འདྲན་ཨོ་ལྟ་བུ་དང་ཧུ་ཧཱིཿསོགས་མཛུག་གི་སྔགས་འབྲུ་ཐུག་པ། 
སྔགས་རིང་བའི་རིགས་ལ་མདུན་ནས་ཡིག་འགོ་བརྩམས་པའི་སྔགས་ 
འགོ་ནང་དང་མཇུག་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐད་ཀར་འགྲེགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ 











སྫས0ཤིིདདོི་ 














གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

གསུམ་སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་ལ་བཟླ་བའི་དུས་གཡས་སུ་ 
བཀླག་ཐབས་སུའཁོར་དགོས་པ་ཡིན། སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར་ 
དགོས་པ་རྣམས་ནི་ཐུགས་སྲོག་གི་མདུན་ནས་སྔ་མ་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་ 
རྣམས་ལངས་སྟབས་ནང་ནས་ཀློག་ཕྱོགས་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད། 
སྔགས་རིང་བ་རྣམས་ནི་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་བཀོད་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱ། 
བཟཟ་བའི་དུས་གཡོན་དུ་འཁོར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་དེ་ཡང་ཡང་གསལ་ 
བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་ 





ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགསའདོན་པར་དམིགས་ཤིང་། དེ་ལ་གསལ་སྣང་ 
ཐེབས་པའི་ཚོ་སྔགསའབྲུ་རྣམས་གདན་ལས་ཅུང་ཟདའཕགས་ཏེ་རང་ 
སྒྲ་དང་བཅས་པས་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བཟླ་བ་ནི་ཟླ་བ་སྐར་ 
ཕྲང་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ལིན་ཏེ་བཀོད་པའི་་ 
བཟླས་པ་ཞེས་བྱའོ། ཁད 


༢0 ༩ ༥༢༨༩༡༠་ ༠༨༩༠ འི་ཛཿ ༤ 


གཉིས་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ལའགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ བུའི་ཛཔ་ནི། 








དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
རནཆེན་འབར་བ་ལས། 











~~ 


དེ་ནས་མཁས་པས་སྔགས་བཟླས་ཏེ།། 
ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ནས་འགལ་མེ་ནི། 
འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བར་བྱ།། 
ཁ་དོག་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དབྱེ། 
ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་ རྒྱལ་ལ་ 
གཞས་པས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཞིག་ 
འཕྲོས་པ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གཅིག་རྗེས་གཅིག་ནོན་རེག་ལ་མ་ 
འབྱར་ཞིང་བར་མ་ཆད་པའི་ཕྲེང་བ་སྔགས་ཀྱི་རང་ཟླ་དང་བཅས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དང་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིམ་པར་འཐོན་པ་་ 
ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་ནང་བརྒྱུད་པདྨ་ཞས་ཕྱང་བས་ཡབ་ཀྱི་ 
གསང་གནས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཡར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བཆེན་པོའི་ 
ངོ་བོར་བདེ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བྱུང་ནས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས། 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་” 


ཅར 


མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་པར་བསམས་པ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ** ` *** * 









































ལག སར་འོལ་གསམསས༧༤༦༧༧ར་ཁན་སཆམས།མས་། ༡༠༡༤༧ས༠༤རས་འན༤༢༤རམས་ལཇཔའཔཔས ༤༤༤པདལན་ནཆས་མཤམས་ ་མས་༡༡༡༡༡༡༢༦༨༢༧༠༡༧ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 








བླགས་པཞེས་བཞིང་། ཡང་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ཕྱི་འོལ་རྣས་རང་གི་ 
ཞལ་ དཱུགས་༈ སྐུའི་ དབྱིབས་ བརྒྱ་རྡརྗའི་ལམ་ ཞས་ལྷ ་མོའི་པདྨར་ 
སོན་ཨ ་ཝངྟཱ ཏིའི་ལམ་ནས་སྟེང་དུ་བྱང་སྟེ་ཡུམ གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། 
རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྙིང་ཁའི་ནཱ་དའམ་ས་བོན་ལ་ཐིམ། ཡང་དེ་ 
ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་ལྟ་མོའི་པདྨ་ཞུགས་ཤིང་འཁོར་བ་སོགས་གོང་ 
བཞིན་ བསྒོམ་ པཱ ནི་དོལི སྟེཁྱོགས་ྱི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀར་ 
འཁོར་ལོའི་བླཟས་ པའོ། 


དེལ ་འབོར་ལོའི་ དམིགས་ པ་ཞལ་ནས་ པར་སྤོ་ཞིང་རྡ་རྗེའི་ལམ་ ཞས་ 
ཚུར་འོང་བས་ནི ཞི་ཐྲིག ་ལེ་ བརྟན་པ་དང་གསལ་ བའི་ཉམས སྐྱེད་པར་ 
བྱེད། ཐུར་སེལ་ནང་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་ཅིང་། 
འཀྱངྲུ་སོདད་འཆུགས་པའི་གགསའབྱང་བསྲདདོ། 
རྡོ་རྗེ་ནས་ཕར་འགྲོ་ཞིང་ཞལ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དམིགས་པས་ནི་ 
¡ མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེ། སྲོག་རླུང་དབུ་མའ་ཐིམ་པར་བྱེད་རླུང་སྟོད་དུ་ 
འཆང་བའི་གེགས་སེལ་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དམིགས་པ་མི་་ 


༡ ༠ ༢༨༩༧ 


གསལ་ པར་འགྱུར་ཉེན་ ཡོད་པས་རེརེ།ཌོ་ནས ་ཨི་བྱེད་པར་གཉིས་པོ་ 




























དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པྱི་ཏ་འགྱར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 


























༢ ༢༨ ༡༧ཁ་ ༡ 


ཐུན་སོ་སོར་སླེལ་ཞིང་བསྒོམས་ན་བཟང་བ་ལས། དེ་ཡང་སྔ་དྲོ་དང་ 
སྲོད་ལ་ཚུར་འཁོར་བ་དང་ཉིན་གུང་དང་མྱི་དྲོ་ཕར་འཁོར་བ་བསྒོམས་ 
ཞལེགས་པར་བཞེད་དོ། 
དེའི་ཚ་གལ་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ན་བདག་དང་མདུན „.„-+« 
བསྐྱེད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུའི་ཛཔ་དགོངས་ནི། 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའིཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་ 
མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་དག་གྱིབིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱང་བ་བདག་ལ་ཐྲིམ་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། དབང་བཞི་་ 
གཅིག་རྫོགས་སུ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་བཟླ་བ་ནི་བདག་དོན་བྱིན་་ 
ལླབས་བསྡུ་བའི་བཟླས་པའོ། 
ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ལས་དང་ཉོན་་ 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མོངས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་སྒིན་སོགས། གྲོ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ང་བོར་ 
སངས་རྒྱས་པར་བསམས་ལ་བཟླ་བ་ནེ་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཟླས་ 
པའོ། 

སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་དེ་ལ་དམཆེག་གི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
འདིལ་འོད་ཟེར་སྤོ་བ་དང་ལྷ་སྤྲོས་པ་གཉིས་བཤད་དེ་ཁྱི་མའདི་ལྟར་ན་ 
སྤྲོས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས། སྔགས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དུ་ཕྲེང་བའི་སྐུད་པ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའི་རླུང་གིས་ 
སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལ་གཞུག་ཅིང་། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་པ་་” 
རྫོགས་པ་ནས་སོ་སོར་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པ་ནི་དམཚེག་གི་བཟླས་པའོ།། 
ཞེས་གཞུང་གཞན་དུ་བཤད་ཅིང་སྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས་སུ་ཕྱི་མ་འདི་ 
ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་བཤད་དེ། ཕཊ་ཀྱིས་སྦྲོས་པས་སྟོང་ 
གསུམ་སྐུ་ཡིས་གང་༔ 
ཞེས་པ་དང་མཚུངས་པར་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་དུ་སྤྲོས་པའི་ལྷས་ 
ཞལ་མཁའིྱོན་འགེངས་པར་བཤད་ལ། 





























དགེ་མཧཱཔདྗིཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་ཀྱང་སྐབས་འདེར། 





















༤༨༩༠ 


ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞཾ་བྤ་ཞཾང་བཟླས།། 

བརྗོད་ཅིང་སྲོག་གི གིས་སྤོ་བྱཞིང་།། 

སྔགས་ ནི་རྩོལ་ བས་ ས་བསྡུ་བར་བྱ། 
ཞེས་བ བཤད་ཅིང་དབུགས་ འབྱིན་ པ་དང་རྡུབ་ པའི་ཚོལྷ་ཚོཿ གས སྤྲོ་ 
བསྡུའི་དམིགས་ ང། སྦྱར་རོ།། 
བཞི་པ་སྒྲུབ་ཆེན་ལ་བུང་བཚང་ཞིག་པ་ལྟ་བུའི་རཔྲ་ནི། ལྷ་དང་་ 


༨༡2 ༤༨ ༢ 


སྔགས ་ཕེང་ལས ས་འོད་ཟེར་གངས ་མེད་པ ་འཕོས་པས་ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 


རྟེ ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ དུ་སྦྱངས་ནས་དག་ པའི་ གཞལ་ཡས་་ 
ཁང་དུ་བསྒྱུར། བཅུདྱ་ཉི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་དེར་་་ 
འཛྲིན་གྱི་ཞེན རྟོག་ དང་ལས་ཏེན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ 
ལྷའི་ དཀིལ་འ། ་འཁོར་ དྲུར ཟླ བྲགས་ པ་ཁྲམབས ཅདགསང་ 


„༤ ,༦༽ ༧ 












སེམས ཀྱི་དྲན་ རྟོག ཐམས ཅད་བདེ་གསལ ་མི་ རྟོག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྒྱའིརོལ་ པ པ་འཛིན་མེ ཤཡེད་ཀྱེ་ངང ཞས་བླཟླ་བ ་དེ་ནི་ བདག་ གཞན་ གཉིས་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





མེད་ཀྱི་བཟླས་པའོ། 


ཆར ° 


དལྟར་ཛཔྲ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀི་པོ་འདི་དུས་གཅིགཏུ་སྦྱར་དགོས་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ཡི་དམ་གང་ལིན་ལ་རྲཔ་དགོངས་འདི་བཞི་ལས་་ 
གཙོ་བོར་གང་སྟོན་པ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བསཁྱབ་བོ།། 

བཟླ་ཚུལ་གཞན་ཡང་སྐད་གསང་དྲག་པོར་བཟླས་པ་དང་། མར 
དང་ལྕེ་རྩེ་འགུལ་ཙམ་གྱི་སྒྲ་ཆུང་དུར་བཟླ་བ་ཞིཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་ 
དང་། རླུང་ཁསྦོར་ད་བཟང་སྟ་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་སྒ་དྲན་པར 
བྱ་སྟེ་བཟླ་བ་ནི་འགོག་བཟླས་དང་། ངག་གྱི་བ་བ་རླུང་འཛིན་པ་ཙམ་ 


ཞས་བཟླ་བ་ནི་ཡིད་བཟླས་དང་། སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ནད་ལས་རླུང་མྱིར་འབྱུང་བ་ 
དང་ལྷནཅིག་རུཾ་གི་སྒྲསལྟཚོགས་སྨྲོཞིང་དོན་གཉིས་བྱས། རླུང་ 
ཞང་དུ་འཇུག་པ་དང་ཨཾ་གྱི་སྒྲས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཚུར་བསྡུས་ཏེ ༧༡༧༡༠ 
གནས་པ་ན་ཨཱཿལི་སྒྲས་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་ཞཾ་རྡ་རྗེའི་བཟླས་་ 








དགེཅི་མ་དཱ་པིཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 


ྩི་ 

























འབྱུང་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། 


ལྔ་པ་ལས་བཞིའི་མན་ངག་གི་གནད་ནི། 
བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ལས། 
གང་ཡང་རབཏུ་གྲགས་པའི་སྔགས།། 
དེ་ལི་དབྱེ་བ་རིམ་ཇི་བཞིན། 
ཁ་དོག་པོ་ཉལ་སོགས་སྔགས།། 
མདའ་ཡི་ཤུགས་བཞིན་ཡོངས་སུའཁོར། 
ཕན་ཚུན་འདུས་པའི་གསང་སྔགས་ནི།། 
ཡུལཉདཀྱསནིཕྱེབཡིན། 
ཞི་བ་ལ་ཤིལོད་པ་སྟེ། 


དྲག་ཅིང་ཅྩྭུབ་པམ་ཡིན་ནོ། 








ས་བོན་ཕྲེང་བ་དེ་ནས་འཛིན།། 
ིུམཐའ་ད་ནསཔ་ཡིན། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བསྒྲུབ་བྱ་འགོག་པར་གྱུར་ནས་ཞི།། 
གོམ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེའ་གྲོའོ། 
ྱོར་སོར་བའགྱུར་པདང་། 
དོརྗ་ལུ་གུར་བརྒྱད་བཅིངས་ནས། 
རྡརེས་ཕྱེ་བ་ཉིད་དྭང་ཞི། 
དེ་བཞིན་སློ་ཡི་ཆུན་པོས་བསྐོར། 
ཞེསྱ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་རྒྱད་ཀི་རྡརྗེའི་ཚིག་འདི་དག་ལ། 
དོ་གི་ནམ་གྲངས་གཞན་དང་གཞནལ་སྦྱོར་རྒྱུ་མང་མོད་ཀྱི། སྐབས་ 
འདིར་ལས་བཞིའི་བླཟས་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཁ་དོག་ཅེས་པས་་་” 
ཞི་བ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོ།། 
རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། དབང་ལ་དམར་པོ། དྦག་པོའི་ལས་རྣམས་ལ་ 
ཞག་པོ་སྟེ་སྔགས་ལས་སྤྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་ཡང་སོ་སོ་ཡིན་ནོ། 
སྤྲོ་བསྡུའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཁོར་ཚུལ་ཞི་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ 
རྣམས་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པ། ཡིག་འབབུ་རེ་རེ་བཞིན་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
དཔྱ་གིས་འཁར་བ་ཚོདཅིངདལྱསིསའོབབློ་ལོ། 
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དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 



















ཌོ  ༠༧ ་ 


དབང་གི་ལས་ལ་ནི། ཡིག་འབྲུ་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཅན་ཡི་ 
གེ་སྔ་མའི་ཞབས་ལ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་ཡོད་ཅིང་ ། ཕྱི་མའི་ 
འགོ་ལ་འོད་ཟེར་ཞགས་མིག་ལྟ་བུ་ཡོད་པ། དེ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དེ་ 
བཏབ་ནས་སྔ་མས་ཕྱི་མ་དྲངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞི། ལུ་གུ་ 
རྒུད་ལྟབུའའགྲོས་སོ། 

དྲག་པོལ་ནི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་སྲད་བུ་ནག་པོ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཡིག་འྱབ་དང་པོ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ན་གཉིས་པ་བྱང་དུ་ 
བལྟས། གསུམ་པ་ནུབ་ཏུ་བལྟས། བཞི་པ་ལྟོར་བལྟ་བ་ལ་ཊ*་ 
སོགས་པ་ཡིན། ཡང་ན་རྡ་རྗས་དབྱེ་བའིའགྲོས་ཏེ་ཡི་གེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ཕུལ་ཞིང་ཤིནཏུ་མྱུར་བ་མདའི་ཤུགས་ལྟརའགྲོ་བའོ། 
རྒྱས་པ་ལ་ནི། སྔགས་འབྲུ་རེ་རེ་ལས་འོད་ཟེར་ཡེ་གེའི་སྨད་ཀྱི་་” 
ཕྱོགས་ལ་ཇེ་རྒྱས་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་འཁྱིལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མང་པོ་་ 
གཤིབས་པས་རླ་བྱའི་སྒྲ་ཕོན་འདྲ་བ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཚུངས་པར་ཡིག་འབྲུ་སྔ་མ་སྔ་མའིཞབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ 





གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། 




















དྲུག་པ་ཇི་ལྟར་བཟླཚུལ་ཞི། སེམས་རྩ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
རྣམ་རྟོག་གཡེང་བས་མ་དཀྲུགས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེཞིང་། སྔགས་ 
ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཞིང་བཟླས་པས་སྒོམ་པ་རྒྱན་མི་ཆད་པ་ལ་བསླབ་པ་ 
ཡིན་ལ། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བས་ཇི་ཙམ་བཟླས་ཀྱང་ངག་སྒིབ་ 
ཅུང་ཟད་སྲབ་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་ཆེས་ 
དཀའ་སྟེ། 
ློབ་དཔོནཆེན་པོའལ་ནས། 
མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་བཟླཿ 
གཞན་དུ་ཡེངས་པར་གྱུར་ན་ཞི༔ 
བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིནཿ 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིད་ནོ། 
བླཟས་པའི་ཆོ་བྲགང་ཕྲེང་གི་མཚན་ཉིད་ཀུང་། 





དགེཉེ་མ་བཱ་པདྣཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའིཞལ་ནས། 
རྒྱ་ཞི་རབ་ལ་འི ་པོཆེ༔ 
འབྲིང་པོ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་སྟེ༔ 
ཐ་མ་ཤིང་དང་ས་རྡོ་དང་༔ 
སན་གྱི་ལྡེ་གུའི་ཕྲེང་བའོ༔ 
དུང་ནི་ཞི་བའི་ཕྲེང་བ་སྟེ༔ 
ཞི་བའིལས་ལ་བསྔགས་པའོ༔ 
གསེར་གྱི་ཕྲེང་བརྒྱས་པའིལས༔ 
བྱེ་རུའི་ཕྲེང་བས་དབང་ལས་འགྲུབ༔ 



















ལུགས་དང་གཡུ་ཕྲེང་དྲག་པོའི་ལས༔ 
གཟི་མཆོང་སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་ཤིས༔ 
ས་ཡི་ཤིང་འབྲསཞི་བའི་ལས༔ 
མཐེའུ་ཁམ་འབྲས་རྒྱས་པའགྲབ༔ 





ལུང་ཐང་དབང་གི་ལས་ལ་ཤིས༔ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་ིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
་ག་བྱང་མཆུར་ཀ་ིཿ 
དྲག་པོའིལས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་སྔགས༔ 
བོ་དྱི་ཙོ་ནི་ཀུན་ལ་ཤིས༔ 
བྱང་ཆུབཤིང་དང་སྐྱ་གཉེན་ཕྲེང་ཿ 
ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་ཤིས༔ 
འོསེ་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་ཅནཿ 
རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་ཕྲེང་བའོ༔ 








མངོ མོ་ཤིང་དང་འོམ་བུའི་ཤིང་༔ 





དབང་གི་ལསའྲགྲུབ་ཕྲེང་བར་བསྔགས༔ 
སེང་ལྡིང་ཆེར་ནག་དྲག་པོའི་ཤིང་༔ 
བ་གཱ་ཤིང་གི་ཕྲེང་བ་ནིཿ 





ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྔགས་པའོ༔ 
བ་སོའི་ཕྲེང་བས་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ 
ས་འིལ་ཞི་བའི་ཕྲེང་བ་ལ༔ 
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དགེཉེ་མཧཱ་པདྱཾཏ་འགྱུར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
རྒྱས་པར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཤིས༔ 
སྒན་གྱི་ཕྲེང་བས་དབང་ལས་འགྲུབ༔ 
ཐོད་པ་ལ་སོགས་རུས་ཆེན་གྱི༔ 
ཕྲེང་བ་དྲག་པོའི་ལསའགྲུབ་འགྱུར༔ 
སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ཕྲེང་བས་ནི༔ 
ལས་རྣམས་ཐམས་ཅདའགྲུབ་ཅེས་བཤདཿ 
ཅེས་དང་། 
ཕན་ཡོན་གྱིའགྱུར་ཁྱད་ནི། 
རྡ་རྗེ་རྔེ་མོ་ལས། 
ལྕགས་ཀྱིས་བཟླས་པ་ཉིས་འགྱུར་ཏེ༔ 
ཟངས་ཀྱིས་ཡང་ནི་བཞིའགྱུར་རོ༔ 


རུར་ཤ་ཡིས་བྱེ་བ་གཉིས༔ 
ལུ་ཏིག་གིས་ནི་བརྒྱའགྱུར་རོ༔ 
དབང་པོས་སྟོང་འགྱུར་རྣལ་འབྱོར་ཏེ༔ 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དངུལ་གྱིས་འབུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན༔ 
པླདྲས་བྱེ་བ་བརྒྱའགྱུར་འོ༔ 


བོ་ཏཱིཙ་ཡིསྲ་གངས་མེད་དོཿ 


ཞེས་སོ།། 


རརར 


པུ་ཏྲ་ཛཾ་བ་ཀ་ཟུར་ཆག་པར་བཤད་པའི་བོ་དེཙེ་ནི་ཕྲེང་བ་ཐམས་་ 
ཧད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཅིང་ཞི་ཁྲོ་གང་ལའང་ཤིས་པ་ཏིད་དོ། 
ཕྲེང་བ་ཐག་དང་མདུད་འཛིན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡང་། 


རངད་ཤར་ལས། 

ཕྲེང་ལུང་གསུམ་ལྔ་དགུ་སྒིལ་བྱ༔ 

སྐུ གསུམ་རིགས་ལྔ་ཐེག་དགུ་མཚོནཿ 

མདུད་འཛིན་སུམ་བརྩེགས་སྐུ་གསུམ་མོཿ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་རྡ་རྗེ་གསུམ་མཚོན་བྱེད་སུམ 
བརྩེགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། སྟེང་མཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ 
མད་པའིལ་ཤས་མཚོནཕྱར་ཁདག་སྔོན་པོ། བར་ཞ་གསུང་རོ་ེ 











དགེ་ཅེ་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
མཚོན་ཕྱིར་དམར་པོ། འོག་མ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཕྱིར་དཀར་པོར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནུས་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི། རིག་འཛིན་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཆུ་གཙང་གིས་རང་གི་ཁ་ལག་ 
བཀྲུས་ནས། དེ་རྗེས་ཕྲེང་བ་འཆི་རྣམ་ལྔས་བཀྲུ། 
དྲི་བཟང་བྱགས་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་རྗེས། 
ཡང་བདག་ཉིད་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ 
ཕྲེང་བ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བསྐྱིལ༔ 
མདོའངྲིན་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་བྱ༔ 
སྭབྷའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྲེང་བ་དེ༔ 
མདོའཛྲིན་ཡིད་མ་གཅོ་བོ་ལ༔ 
ཕྲེང་བ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པས་བསྐོར༔ 
ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་འགུག་ཅིང་བསྟིམཿ 
ཞིས་པ་ལྟར་གྱི་རབ་གནས་དང་ལྡན་པའི་ཕྲེང་བ་དེལ་སྔགས་གང་ཡིན་ 
འབུམའགྱུར་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ཞིང་ཁྱད་པར་བཟླས་པའི་སྔོན་ལ། 


















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བདས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བསྒྲབབྱའིལྟ་ེ་དག་ཡིག་འབྲུ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་ 
དོག་ཅན་དུ་ནམ་མཁའ་ནས་ཆར་བབས་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ནས "༡༡༠༠ 
ཕྲེང་བ་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་རུ་ཅར་མཉི་པ་བར་ཏ་ཡ་རྙུ་ 
ཕཊཿ ཅེས་པ་བདུན་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བདུན་གྱིས་ཕྲེང་བ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ།། 


བྲགང་ཚུལ་ཡབ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། 
















ཞི་བའི་སྔགས་རྣམས་འདྲེན་པའི་དུས༔ 
མཛུབ་མོའི་སྟེང་ནས་འདྲེན་པར་བྱ༔ 
དེ་བཞིན་རས་པ་གུང་མོའི་སྟེང་༔ 
དབང་ལ་སྲིན་ལག་དག་པོ་ལཿ 
མཐེའུུ་ཆུང་སྟེང་ཞས་འདྲེན་པ་སྟེ༔ 
ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པ་ཀུན་ཉིད་དེཿ 
གཡས་ཀྱི་ལག་པས་མི་འདྲེན་ཞིང་༔ 
འོནྭ་ཀྱང་ལ་ལའི་སྐབས་རྣམས་སུཿ 


ལག་པ་གཉིསཀས་འདྲེན་པའང་བཤདཿ 




















དགེརེ་མ་བཱཔདྱཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དི་གཏསམཉ༢ོ་ནལ༔ 
གཡས་པ་གཅིག་པུས་མ་ཡིན་ནོ༔ 
ཞེས་དང་། 
འགའ་ཞིག་ཏུ་དྲག་པོ་ལ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བགྲང་བར་་ 
གསུངས་པའང་ཡོད་དེ། 
བདེར་འདུས་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔའི་དང་པོ་ལས། 
ཀུན་ཀུང་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པར་བསྔགས༔ 
དྲག་པོ་གཡས་ཀྱི་མཐྲེབ་སྲིན་གཉིས་ཀྱིས་བགྲངས༔ 
ཞེས་བྱུང་བ་བཞིན་དང་ལས་བཀི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སོར་མོ་བཞི་སྦྱར་བའི་ 
མཛུབ་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས། མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པས་ 
བཟཟ་བཉིད་འཇུག་པ་བདེཞིང་ལེགས་པ་ཉིད་དོ། 


བཅངས་པའི་དམ་ཆོག་ཀྱང་། 

























༨༩༡ ༢༨ ༢༡༡༤ 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། 
ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྲེང་བ་གཅེགཿ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ལུས་དང་གྲིབ་ལྟར་མི་འབྲལ་འགྲོགས༔ 
ཕྲེང་བའི་དམཚིག་རྩ་བ་ཡིན༔ 
ཡན་ལག་དམཆག་མང་བཤད་ཀུང་༔ 
མདོར་བསྡུས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ༔ 
ཕྲེང་བ་གཞན་ལ་མི་བསྟན་ཅིང་༔ 
ལུས་ཀྱི་དྲོད་དང་མ་བྲལ་ན༔ 
གང་བསྒྲུབས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པརའགྱུར༔ 








དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་ལག་མིའ་གྲིམ༔ 
ཁྱད་པར་དམ་ཉམས་གྲིབ་ཅན་དང་༔ 
རང་དང་དམཆིག་མི་གཅིག་པའིཿ 
མི་ཡི་ལགཏུ་མིའགྲིམ་ཞེས༔ 
བཟླས་པ་བྱེད་དུས་འདྲེན་པ་ལས༔ 
དུས་མིན་ལག་དལ་འདྲེན་པ་མིནཿ 
མི་བཅིའི་སླད་དུ་བཤར་མི་བྱ༔ 








- ----------- ¬~ ~= 
-མ༠འསའཔར་ཤེབནཉཐ་བགས་འཛ་བདའ་སར་ཟར  ཤད་ཐཁར་འར་བའའོ་མཛན་མཟནམ་ཚངས་པཔ་པ8།ར༤༡༨ ༡ ༩ལ༤༤༨༨༨ཐབས་ཐབས་མམས།།མམ༤པལ༧༧༧༤༤༧༡༨༨༨༤༢༧༤ ༤༤༨༠༨༠: 


རད 


དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྡཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
རབ་གནས་ལ་ལན་པང་བ་ཞཿ 






ཞམ་ཡང་བཅང་བར་མི་བཞིང་༔ 
རབ་གནས་ལྡན་པའི་ཕྲེང་བ་དེ༔ 
ལས་གཞན་མི་བྱ་གསང་བར་བྱ༔ 
ས་ལ་མི་བཞག་ཡལ་མི་དོར༔ 









ཕྲེང་བ་ལྷད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ༔ 

རིགས་མི་མཐུན་རྣམས་བསྡེབ་མི་བྱཿ 

ཞེས་དང་། 
བཅང་དུ་མི་རུང་བ་ནི། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་དང་། 
ཤན་པ། དམ་ཉམས། དམེ་པོ། ཡུགས་ས། རྐུན་མསོགས་ཀྱི་ 
ལག་ནས་བྱུང་བའི་ཕྲེང་བ་དང་། རྙེད་པ་དང་། གཞན་ལས་་*” 
ཕྲོགས་པ་དང་། ཉྟའིརྱན་ནས་བཀྲོལ་བ་དང་། ལྷལ་གཞན་བྱིས་ 
གུལ་བ། ཁ་གངས་མ་འགྲིགས་པ། མེསཚིག་པ། དུདའགྲོས་ 
འགོང་བ། བྲ་བྱིས་ཟོས་པ་སོགས་ལ་སྔགས་ལ་དམ་སེལ་འཇུག་པར་ 
 གསུངས་པས་སླང་བར་བྱའོ། 


















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
7༼་༩འ།'༩ེ ཤོ ¬ ང་ དོ 
དེལ་ཇི་ལྟར་བཟླ་ཚུལ་ཡང་། ཡི་གེ་རེ་རེ་ནས་ཤིན་ཏུ་མྱར་བ་མ་་ 
ཡིན་པ་དང་། བུལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡི་གེ་རིང་ཐུང་རྣམས་མ་ 
འཁྲུག་པ་དང་། ལྟག་ཆད་མེད་པ་དང་། སྒྲ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་ 
མ་ཡིན་པ། བཟླས་པའི་ཚ་གཞན་དང་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། སྔགས་ 
གཞན་འདོན་པ་སོགས་ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་བཟླ་་་ི 
དགོས་པ་སྟེ། 
རྔམ་གློག་ལས་ཀྱང་། 
སྒ་ཆེན་མ་ཡིནཆུང་བ་ཡིན།། 
མགྱོགས་པ་རམ་ཡིན་བུལ་བར་མིན།། 
དག་པོར་མ་ཡིན་ཞན་པར་ཡིན། 
ཡིག་འབྲུ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་ཡིན།། 
ཡེངས་པ་མ་ཡིན་སླྲ་བཞིན་མིན།། 
གླལ་སོགས་བར་དུཆོད་པས་མིན། 
ཞེས་སྐྱོན་བཅུ་སླངས་ནས་བཟླ་བར་གསུངས་ཤིང་། 























༼ 











དགེ་རྩ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

དགེ་སློང་སོཁྱ་དེ་བའིཞལ་ནས། 

རླ་བ་ཐམས་ཅདབླངསཞསསུ།། 

གསང་སྔགས་སྒྲ་བ་བརྩམ་པར་བྱ།། 

བདེ་བའིལྟ་ཡང་བསྒྲུབས་པས་ན།། 

སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ནི་ཤིནཏུ་ཆེ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། 
གཞན་ཡང་མི་དང་གཏམ་ཤོར་ན་ཕྲེང་རྡོག་བཞི། གཱོ་ལུ་ན་ལྔ། 
གླལ་བ་ན་གསུམ། སྦྲིད་པ་བྱང་ན་བཅུ། མཆིལ་མ་དོར་བས་ 





གཅིག་རྣམས་གྲངས་སུ་མི་བཅི་བ་མན་ངག་གི་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ཤིང་། དགྲ་ནག་གིའགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཐུན་ 
ངོ་བོ་ལ་བླགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས 

བཟླས་པ་རྣམས་གྲངས་སུ་འཇུག་པར་བྱའི་ཐུན་ངོ་བོ་བཏང་ནས་ཐུན་ 


བཟཟླས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ་མི་བསྐྱོད་རྡ་རྗེས། ལངས་ཞས་ཀྱང་ 


གསང་སྔགས་སྐུ་ལ་དམིགས་ཤིང་གྲངས་ལ་ཕན་མི་འདོག་པར་་ 





གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱ། 
བཟླས་པར་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། 
བདུན་པ་ཇི་ཙམ་བླཟ་བའྲི་གངས་ཚད་ནི། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་ 
མེད་པར་འདོད་དེ། འོན་ཀྱང་དེའིལུགས་ལ་ལྟ་སྒུའི་བསམ་གཏན་ 
ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ལས་གསལ་བ་ལྟར་་”་” 
བླཟས་པ་ཁྲི་ལ་སོགས་པཉང་དུས་འགྲུབ་པའང་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་ 
དམིགས་པ་མི་བརྟན་ན། ངག་བླཟས།བོ་ནས་དངོསྤ་གུབ་འགྲུབ་པ་ཞི་ 
དཀོན་ལ་སློབ་དཔོན་ཕལ་བའི་ལསའགའ་ཞིག་སྒྲུབ་པརའདོད་པས། 
གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཙམ་བྱེད་པ་ནི་སྱྱི་དང་མཚུངས་ཏེ། དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྔགསའབྲུ་རེ་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེ་དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་གཙོ་བོའི བོའི་བཅུ་ཆར། ཀུན་ལ་འབུམ་རྗེས་སུ་བྲི་དང་། ཁྲི་རྗེས་ 
སུ་སྟོང་སྟེ་རང་རང་གི་བཅུ་ཆས།ཁ་བསྐང་དང་བཅས་བཟླའོ།། 
ེནྱ་པི་ཡི་བླཟས་པའམ་གངས་བསྙེ སྟེན་གྱི་ཚད་དེ། འདིས་དབང་ 
བསྐུར་རབ་གནས་ལ ་སོགས་ པའི་དོན་གྱི་རྩ་ བསྙེ སྙེན དུ་འགྱུར་ཞིང་དབང་ 
བསྲར་སོགས་ཀྱེ་གནང་བ་ཞུབའེ་བསྟེ ན་པ། དེང་སང་ཁ་ 

ཟི དབ་གསར་ 


༧ ༤༅༠༢༠༤༧༡༡༡༠ར་མ༡༠༦༡༠༧པ༤འས༤༤བག༡ག༧༡༩ལསཐ་འོ་པངསས་འར ` ༤མའབས ༡༩༠:༠༦-༧༤༠༨༧༤༠༤- སསར་ཏརའའ༤་ ༧ར་༧༨༠༤༤པའ་ཆས་སསར་ 














དགེ་རྩེ་མ་བཱ་པདྫིཏ་འགྱུར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གྲག ས་པ་ལ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་ཕྲག་ག ཅིག་སོག ས་ཇི་ལྟ རཾ ཚ༠༠༠༠༡ 
རིགས་པ་བཟླས་པས་ཆོག་གོ། 
ཞང་གི་བཟླས་པ་དུས་བསྟེན་ཞི་བླ་དྲུག་ལ་སོགས་པའོ། 
| གསང་བའི་བླཟས་པྲ་ཐུན་མོང་གི་དངོསྲ་གུབ་ལ་དམིགས་པའི་མཚན་ 
བསྟེན་དང་། དེ་བཞིན་ཉིདྱི་བླཟས་པ་མཚོག་དངས་ཀི་མཚན་ 
བསྟེན་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀ་རང་རང་གི་མཚན་མ་ཉིད་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི 
ྦ མཐར་ཕྱིན་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་བཟླ་བར་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལ་ 
ཆས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པའི་ཐུགས་དང་། སྐུ་ཕྱག་རྒྱར་ 
གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་གསང་སྔགས་དག་པར་ 
བཟླས་ན་དག་བཟླས་ཉུང་དུ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཡོད་པས་གྲངས་བསྟེན་རྫོགས་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ།། 
བརྒྱད་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། བཟླས་པའེ་མཛུག་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ་་ 
 སོགས་གསལ་བྱད་རྫོགས་པའི་མཐར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་ཆད་པ་བསྐངས་པ་དང་བྱིན་་་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ླབས་ཆེབ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དན་པའི་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱའོ། 
དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། 
སྔགས་བཟླསཚེམཚོན་རྩེ་ཁ་རུ་མི་གཞུག མཆིལ་མ་ཕྱིར་མི་འདོར། 
ལྟའི་དྲན་པ་གཟུང་། སྟོང་པའི་རྒྱས་གདག། ལྟ་ཡིན་ནོ་མནོ་བ་ནི་ 
དོན་སྤྱི་ཡིན། སེམས་ཉིད་ལྟའི་ངོ་བོར་ཧྲིལ་སོང་ནས་ལྷ་དང་རིག་པ་ 
དབྱེར་མེད་པ་ནི་དོན་རང་མཚན་ནོ། །འཕྲོ་འཇོག་ཙ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསལ་གདབ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
མཇུགགྱི་བ་བ་གཞན་རྣམསནི་ཆོགསོ་སོའི་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
ཚད་ཉྟར་བྱབིདདོ། 
དེལྟར་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ལས་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས """"" 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཚོགས་ལམ་གསུམ་ 
རྫོགས་ནས་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་འགྲུབ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
གི་ག་གཞས སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུའིཞལ་མཐོང་། 































དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞིའི་སྒོ་སྟེང་དང་དབུས་ཀྱི་ཕྱུར་བུ་རབ་ཏུ་མཐོ་བ་ 








དགེ་རེ་མ་ཱཔདྱ་ཏའགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ་ལས། དྭབུ་མའི་གཙང་ཁང་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལའཁོར་རྫོགས་པ་གཅིག་བསྒོམ་ཞིང་། 
དེ་ཡང་ཀི་བོ་སླེལ་མར་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
འཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་སྒོའི་རྟ་བབས་ཀྱི་ཁང་པར་མི་བསྐྱོད་པ་་ 
བསྒོམ་པས་རྩེ་མོ། ཞུབ་སྒོའི་ཁང་པར་ཆུང་མཐའ་བསྒོམ་པས "༢༡༡ 
བཟོད་པ། དེ་བཞེན་དའི་རནའབྱང་གིབཆོས་མཆོག བྱང་གི 
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། དུས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའིཞལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། 
དྷེལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་རྫོགས་ 
པས་ས་གཉིས་པ་དང་། བྱེ་བ་ཁྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་གསུམ་པ། 
བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱས་ས་ཞི་བ། བྱེ་བ་ཁྲག།ཁྲག་སྟོང་གི་ས་ 
ལྔ་པ། བྱེ་བཁྲག།ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་སྟང་གེས་དྲུག་པ། ཁྲག་ཁྲིག་ 
ཕྲག་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བསྒོམ་པས་བདུན་པ། འབ་བཀྲམ་གྱིས་ 
བརྒྱད་པ། གཞལ་དུ་མེད་པས་དགུ་པ། གྲངས་མེད་ཀྱིས་བསམ་ 

































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྒོམ་པ་རྫོགས་པས་ས་ 
བཅུ་པ། དེའི་མཐར་དྡོ་རྡེ་འཆང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་དབང་ 
ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས་ས་བཅུ པཿ 
གཅིག་པ་བགྲོད་པས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྔགས་ལམ་གྱིས་ས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱང་མངའ་དབང་ཆུབ་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། 
ཡང་ལམ་ཝའིཁོངས་རིག་འཛིན་བཞིས་བསྲོད་པའི་ཚུལ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས། སེམས་ཉིད་ལྟ་སྐུར་སྨིན་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ལུས་གནས་མའགྱུར་བས་ཆོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་ 
སྒིན་པའི་རིག་འཛིན་དང་། དེས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་མ་ཐོབ་པར་ 
འདས་ནྭ་སྲིད་པ་་ཕྱི་མ་བླང་མི་དགོས་པར་རླུང་སེམས་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུར་ 
ྙིཞཟིན་པ། དཉིདརྣམསྒིནགྱ་ལུས་དང་བྲལ་མཐག་བར་དོར་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སྟེ་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པར་ 
འགྱར་རོ།། 

རྣམ་སྒིན་གྱི་རྟེན་དེ་ལསཆོས་མཆོག་ཐོབ་ན་ནི་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་ 
འཛྲིནའགགྲུབ་སྟེ། སྙིགས་མའི་རྟེན་དྭངས་མའི་ལུས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ 

























བགྩིར་མ་ཐ་པྱཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་སྲུབ། 
! གིང་མེམས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་ལྟར་ 
དཔོས་གུབ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཚོལོ་བྱར་པ་བྱཅ་དྲག་མཐུད་པའི་ 
ལྲོ་གངས་སམ་ཡུན་དེ་སྲིད་ལ་ལྟུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཚུལ། 
རྒྱན་ལས 
ཚནི་བཅུ་དང་དྲུག་པ་ཡི།། 
བརྒྱ་བརྒྱ་དགཏུ་བསྡུརིང་གནས།། 
ལུས་མ་བོར་བར་སངས་རྒྱས་པ།། 


ཟག་གསུམ་ཟག་པ་དེལ་མེད། 


ཅེས་སོ།། 
















མཐོང་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ས་ 
གཉིས་པ་ནས་བ ཅུ་པའི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་སྒུ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ ་ 
ཆེན་པོའི་རིག་འཇིནྭ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
རྣམས་དང་མཆུད་པར་བགྲོད་པའི་ཚུལ། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམའིམརྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངསཆྒྱས་གཉིས་པའེ་དགོངས་པའིརྱན 























ལམ་རིམ་ལས། 


རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱཆེན་པ་སྟེ། 
བསྒོམས་པས་མངོན་དུ་གྱར་པའིལྷ།། 


ཐུན་མོངམཆོག་གི་མཚན་དཔེར་ལྡན། 
ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས།། 
རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་རིག་འཛིན་དང་།། 
པདད་རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་འགྱར། 
བུས་རང་སའི་སྒྲེབ་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗའི་རིག་འཛིན། ས་་་ 
དྲུག་པ་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། 
བདུན་པ་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཁོར་ལོ་ལྟར་གྱར་པས་དེ་་་”༽ 
གཉིས་ལ་འཁོར་ལོའི་རིག་འཛྲིན། བརྒྱད་པ་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་་་ 
ཤེས་ལ་དབང་བས་རིན་པོ་ཆེའི་རིག་འཛིན། དགུ་པ་ཆགས་པ་་ 
མད་པའྲིཚལ་ྱསཞིང་སྦྱང་ཞེང་གཞན་དོན་མཛད་པས་པདྨའི་རིག 
འཛིན་དང་། བཅུ་པར་ཐཊ་ལས་ཡུན་སུམཚོགས་པས་ཟེམས་ཅན་གི་ 


སས ་ ་ ིཾིཾ དཾ དཤ]ཾོི་ 
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དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུའ་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

དོན་བྱེད་པས་འལ་གྲིའིརིག་འཇིན་ཏེ། སྒོམོལམས་བཅུ་ཕྱག་རྒྱའི 
རིག་འཛིན་དུ་བསྡུས་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་གྲོལ་དང་ ༡,-„.„ 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཞི་མཐར་ལམ་ལྟུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཏེ། དྲུག་པའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་མཛད་པ་གསང་བའི་བདག་པོ་བཞིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པའི་གཞིར་གྱར་པའོ། 

དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུའི་ང་བོ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་འདུན་ 
ལྡན་གྱི་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ནི་ཕྱི་ 
ཞས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །། 






















དེ་ལྟར་རིམ་པ་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ལམ་དྱུ་བས་པས་རྒྱད་སྦྱངས་ནས། ད་ནི་དེ་ཉིད་སྨིན་བྱེད་དུ་གྱར་པའི་ 
ངོ་བོ་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བ་དོན་དང་བདེན་པ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ལ་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་གནས་རླལ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ཁྱད་ 


པར་དུ་གུར་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའཆད་པའོ།། 








གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ དགོངས་པའི་རྒྱན། 






ཤེས་ནས། དེ་ཉིད་མི་རྟོག་པའི་ལམ་དུ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ 
ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སམ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར་བ་སྟེ། 


རྡོརྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། 

རྣམ་རྟོག་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ན།། 

མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ།། 

ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་ལ་རྒྱད་སྡེ་སོ་སོའི་རྫོགས་རིམ་ངོས་བཟུང་ཞས་མཚན་མ་དང་ 
བཅས་པའི་རོགས་རིམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 





















དང་པོ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ལ་ 
གནད་དུ་བསྡུན་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པས་ངག་དབེན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ 
རླུང་སྦྱོད་པ་དང་། སེམས་དབེན་གྱིས་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་། བདག་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་མ་ 










དགེརེ་མ་ཧཱཔདྣིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བ་སྟེ། རིམ་པ་ལྔའི་ལམ་གྱིས་་་་“་ 
བསྡུསཔའིཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བསྐྱདཔར་བྱེད་པ་སྟེ། དེཉིད་་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སས་ཀྱི་གཞུང་གཙོ་བོར་བཤད་ན། 






















ཀྲུ་ཞབས་ཀྱིས། 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡང་དགའཇུག། 
རྦཾ་ཀས་ཙུ་དམགས་པ་ཏགནས་ད། 
ར་བཟླས་པ་རྣམསལ་སློབ། 
རྡོ་རྗེ་བཟླས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ། 
སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པརའགྱུར།། 
ྒུལལྟ་བའིཏིང་འཇིན་གནས། 
ཡང་དག་མཐས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱང་།། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམརྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཡང་དག་མཐའལས་འངས་ནས་ནི། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པརའགྱུར།། 
ཟུང་འཇུག ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། 
སླར་ཞིང་གང་ལའང་ཡི་སློབ་བོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེའང་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་མཐར་ྱིན་པ་ཞིག་གིས་སེམས་་ 
དབེན་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་ངག་དབེན་ལས་བསླབ་པ་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་འཕགས་པ་ལྷས་གསུངས་པ་ལྟར་་ 








ཤེས་པར་བྱ་བས། སེམས་དབེན་གྱི་སྔོནདུ་ནངགིརྐྱན་ར་དང་ཐིག་ 
ལེ་ལས་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས།ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སློབ་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་དང་། ཐིག་ལེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་འཕགས་པ་ཡང་སྲས་ཀྱིས་རྡ་རྗེའི་ ་ 
བླཟས་པ།ཁོ་ན་ལ་མཛད་དེདགོས་པ་ཡང་། ལམ་འདིར་སྒྲུབ་པ་པོའི་ 
སྒོ་གསུམ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རོ་གཅིག་པར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ 
སྒྲུབ་དགོས་པར་གསུངས་པས། ལུས་ཐྲ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་འགོག་བྱེད་ 








= -~-------- -----~ ~~~ 


དགེཅེ་མ་བཱ་པ༔ིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ལའིསུརབསྒྲབཔནི་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། ལུས་དབེན་གཉིས་ཀྱིས 
བྱེད་ཅིང་སྔ་མས་ས་བོན་ལ་སོགས་པསལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕི་མས་ 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའིདཁོ་ནཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལྟའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་གསང་ཆེན་རིགས་ 
གཅིག་དང་། དེལས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡ་རྗེའི་རིགས་གསུམ་དང་། 
དེ་ལས་རིགས་ལྔ་དང་། དེ་ལས་རིགས་བརྒྱར་འགྱུར་བའི་ལུས་་ 
རྣམ་པར་དབེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་སྦྱངས་ཏེ། 
ལྟའིསྒུརབསྒྲུབས་པ་ནི་ཡུས་དབེན་ནམ་སྐུད་རྡརྗེའི་ཏིངང་འཛིན་ནོ། 
འདི་དང་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་སྦྱང་བྱ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འགོག་ལུགས་ 
འདྲ་ཡང་སྦྱོང་བྱེད་སྟོབས་ཆེ ཆུང་གིྱད་པར་ཡོད་དོ། 
བཟླས་བྱའི་སྔག ས་ལྲ་དང་ངེས་གཉིས་སུ་བ ཤད་ན་ངེས་དོནྣ་གྱི་"“ 
བླཟས་པ་ནི་རྡོར་བླཟས་ཉིད་དུ་གསུངས་པའང་ངག་གི་རྩ་བ་རླུང་ལས་ 
སུ་རུང་བར་བྱེད་པས་ཞ་སྲོག་རྩོལ་རྡ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཉིད་བསྔགས་པར་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། བླཟས་པའི་མཐར་ཐུག་དེ་ལ་བླབས་པ་བྱེད་པ་ 
ནི་ངག་དབེན་གསུང་རྡོརྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ།། 








































གསང་རྫགས་ནང་གི་ལམ་རཁ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངསརྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའིར། 
དེས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་ན།ཁམས་བྱང་་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པ་དང་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་ 
མཐུས་ཉུས་པ་ན། སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་ 
ལས་རྒྱ་དང་སྦྱར་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བས།ཁམས་བཤུ་བ་ཕྱིར་མི་ 
འཕོ་བར་བཟུང་བ་ལས། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགགས་ 
ས་སྟོངཔ་གསམ་གྱ་ལེཤསབསྐདདེཐུགསརྡོ་འི་ངའཛིན་་ 
མངན་དུ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་དབ་ཏེ། 

ཕྱགཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། 


གང་ཕྱིར་དགའ་བ་དེ་སྣང་བས།། 
སྣང་བ་མཆེད་པ་མཆོགཏུ་བཤད།། 
ཁྱད་དགའཉེ་བའ་ཐོབ་པར་ཤེས།། 
ྟཤིགསྐྱསཏ་འོད་གསལ་བའོ། 
ཞལ་གསངསལ། 
འདི་ཉིད་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་སླར་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་བའི་སེམས་ 
གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ 






















དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫིཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
སེམས་དཔའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལྡང་བ་དེ། 
དེ་ཉིད་ལས། 
འདིཉིད་ལུང་དང་ཡན་ལག་ལྡན། 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནི། 
རྣལའབྱོར་པ་ཡི་ལུས་སུའབྱུང་།། 


ྒྱམའི་སུསཞེས་དེལ་བཤད། 


ཅེས་སོ།། 











༢༨༡༩ ༩༡༣༨ ༠༨ ༢༠ 


དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་མཐུས་ཐམས་ 
ཧད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ནུས་ལ་སྟོང་ཆེན་གྱི་མཐར་རླུང་ ་ 
སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བ་རྫོགས་པའི་མཐུས་ཐམས་ཅད་ 







སྒྱུ་མའི་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འདུག་པའི་ཐབས་སུ་གཅིག་ཆར་དུ་སྣང་བ་ 
རྣམས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་དང་། རིམ་ཅན་དུ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
འིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། 












གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





རིམ་ལྔ་ལས། 
མགོབོ་ནས་ནི་ྐད་པའི་བར། 
མིད་ྙ་རཕནབྱབར། 
རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག། 
ལིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། 
རྒྱབ་དང་ནིམིརྒྱུ་ཉིད། 
དང་པོ་འོད་གསལ་བར་བྱ་སྟེ།། 
ཕྱིས་ནསདེ་བཞེན་བདག་ཉིད་བྱེད། 
རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པ་ཡིན།། 
དབུགས་ཀྱིརླུང་ནིམ་ལོང་ལ། 

| ཇི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཐིམ་འགྱུར་བ།། 
དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐར།། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འཛུག་པར་བྱེད། 


ཅེས་སོ།། 








དགེརྩེ་མ་བཱ་པདྟི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པོ་དེས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་ སྦྱངས་པ་ 
ལས་སྟོང་པ་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ 
ི མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེཉིད་ལས། 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་དེ་དང་ནེ། 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡི།། 
བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་།། 
སེམས་ཅན་དོནད་དུའང་ལན་འགའའགྱུར།། 
ཇི་ལྟར་དྭངས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལས།། 
ཉདགསྱུདདུ་ལྡང་བའའགྱུད། 
དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལས།། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའབྱང་བར་བཤད། ཅེས་སོ།། 
དེ་དང་མཚཚུངས་པར་ཧེ་རུཀ་གལ་པོ་ལས་ཀྱང་། 
ྡོྗའི་བཟླས་དང་སེམས་ལ་དམིགས།། 






















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བདག་བྱིན་བརླབ་དང་འོད་གསལ་དང་།། 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདི་ལྔ་ལས།། 
འུསསོ། , 
རམ་པྔཔ་ནིསྒྲབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་ནས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། 
ཡོངས་རྫོགས་ལས། 


སྔགས་སེམས་སྒྱུ་ལུསའོད་གསལ་དང་༔ 

ཟུང་འཇུག་རྫོགས་རིམ་འབྲས་བུའོ༔ 

།ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད་ཡང་ཕུར་དང་། ཀུན་འདུས་རིག་པ། འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ། ཀྱེ་རྡོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ནི། ཁམས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཐྲིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་པདྨ་ 
ཅན་སོགས་ཕྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཤེའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་ 
ཞུ་བདེ་འདྲེན་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་་་ 
རྫོགས་རིམ་གཙོ་ཆེ་བར་བཤད་དོ།། 





དགེ་རྩེམ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེ་ཡང་གལ་པོ་ལས། 






འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་ལམ་དང་འདེས།། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཁོར་ལོ་བསྐོར། 
འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་ལམ་བཤད་ན། 
སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ།། 
ཀུན་གཞིལུས་དང་ཕྱག་སྒྱཆྨ། 
རྒྱ་རྒྱུད་ཐབས་དང་འབྲས་བུའ་རྒྱུད།། 
ཅེས་སྣང་བ་གསུམ་དང་རྒྱད་གསུམ་གྱི་བཀྲི་ཚུལ་ལམའབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པའི་སྐོར་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་གླང་པོ་ཆེ་རབ་ 
འབོག་གི་བཀོལ་བའིརྒྱད་དང་། མ་མོའི་རྒྱད་ལུང་རྣམས་ནས་ཀྱང་ 
གསལ་བར་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གཉེས་སུ་མེད་པརྒུདརྡོར་སམས་སྒྱུ་དྲྭ་དང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ལས་རྩ་ཁམས་རླུང་གསུམ་གྱི་ཞུ་བདེ་ 
དྲངས་པའི་གསལ་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མྲི་ *་ 
ཁྱབ་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་འོད་་ 






























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 






















གསལ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
བདེ་བའིའོད་གསལ། གསལ་བའིའོད་གསལ། མི་རྟོག་པའིའོད་ 
གསལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དབུ་མར་དྭངས་མ་ 
འབབ་སྟེ་ཁམས་ལས་སུ་ནུང་བ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ ༡༡༡༠ 
བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་སྐྱེ་བ་དང་། རླུང་ལྔའི་དྭངས་མ་སྟོབས་སུ་ 
གྱུར་ཏེ་དབུ་མར་ཚུད་པ་ལས་ནང་དུ་དང་གསལ་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་དང་ཕྱིརོལ་སྣ་སོརརླུངལྔའཞཁ་དོག་མངོན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་འོད་གདངས་སྐུ་དང་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་དུའཆར་ཏེ། 
འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྲྭ་ལས། 











ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ།། 
འགྲོ་བའིམར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན།། 
གཟི་བརྗིདཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། 


ཞེས་སོ། 





དེ་བཞིན་དུ་དང་པའི་སངས་རྒྱས་ལས། 





དགེརི་མ་དཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

རྔོགས་རིམ་ཡར་ལག་དྲུགཏུ་བཤད་དེ་དེར་བཞག་པའི་དགོས་པ་ནི། 
བསྒྲབ་བྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཡོད་པས་ 
དྒྲུབབྱེདཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཡང་ཡན་ལག་དྲུགཏུ་མཛད་དེ། སོར་ 
བསམ་གཉིས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་ཅིང་གྲུབ་ཟིན་བརྟན་པར་ "༡" 
བྱས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། སྲོག་འཛྲན་གཉིས་ཀྱིས་ངག་གི་རྩ་བ་རླུང་ལས་སུ་རུང་བར་ 
བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
རྗེས་དྲན་ནིཁུ་བདེའི་སྦྱོར་བས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བའིཉེརྒྱུ་བྱེད་ཅིང་ 
བདེ་བ་དེའི་ང་བ་ཏིང་འཛིན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་་ 
གསལ་རྣམ་པར་ལི་རྟོག་པའི་དོ་ན་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱད་དོ། །དལྟར་ 
གཉིས་ཚན་དའེ་ར་ལ་རིམ་པ་བཞིནདུསྐུ་ྡྗ་དང་གསུངརྡོ་རྗ་དང། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུའང་གསུངས་སོ། 
དྭ་ྟར་ཡན་ལག་དུགཔོ་དརྣམས་གོ་རམ་ཇ་ལྟ་བུར་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བྱ་སྟམ་ན། ཐོག་མར་སོར་སྡུད་ཀྱིས་དུ་བ་སོགས་རྟགས་བཅུ ཚཐ༡༦༦༡ེ 
གག བཆའ་པ་དེད་བམ་གཏ་བྱས་བསྟཔར་བྱས་པས་ 




























བཾ 









གསང་སྔགས་རང་གི་ལམ་རིམ་རྐྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ླུང་ཅུང་ཟད་ལས་སུརུངནས་གཡས་གཡོའ་གྱི་ཀླུངཤུགས་ཀྱས་དབུ་ 
མརའབབ་ཅིང་། མཚམས་དེནས་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
བྱས་ནས་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་སོར་བསམ་གཉིས་སྲོག་རྩོལ ་ 
བྒོམ་པའི་ཚད་འཇིན་དུ་གསུངས་སོ། 
དེས་ན་དུ་བ་སོགས་ཀ་རྟགས་བྱུང་ནས་ཇི་སྲིད་བརྟན་གྱི་བར་ལ་ཡན་ 
ལག་དང་པོད་གཉིས་ལ་འབད་པར་བཞི་། ད་ནསསྲོགརོལ་ྱི 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་བཙུད་པས་བརྟན་པ་ཙམ་ན་ 
སྲོག་རྩོལ་གྱི་ནུས་པ་རྫོགས་ཤིང་། དེ་ནས་འཛིན་པ་བསྒོམས་པས་ 
དབུ་མའིནངདུ་རླུང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བསྒྲབས་རས་རྗས་དྲན་གྱིས 
གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས། གཏུམ་མོའི་མེ་སླར་བས་ 
ཁམས་བཤུ་བ་རྡོ་རྗེ་རྡོར་བུའི་བར་དུ་འོངས་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་སྟེ། དེ་དང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རོ་གཅིག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 
དདག་གིདོན་བསྡུ་ན། ཡནལག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱས་རྡ་རྗའི་ྐིུ་རྒ་ 
གཟུགས་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ཞས་དབུ་མ་སྦྱངས། གསུམ་པས་དེལྟར་ 


















དགེཅེ་མ་ཛཱ་པཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

སྦྱངས་ཟིན་པའི་དབུ་མའི་ཞང་དུ་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་བཀག་ཅིང་། བཞི་ 
པས་རླུང་བཀག་པ་དེ་དེར་ཕྱི་ནང་དུ་འབྱུང་འཛུག་མི་བྱེད་པར་གཟུང་། 
ལྔ་པས་བཟུང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རངང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གང་་་ 
རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་བཞུས་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་བཟུང་ 
བས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒྲུབ། དྲུག་པས་ཡན་ལག་སྔ་མ་་་ྡ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་གཟུགས་དེལས་རང་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བྱས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ནས་ 
འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ ཉམས་སུ་བསྟར་བ་དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོཿ གདདུ་ 
བོགས མ་དབྱང་རྣས་ མཐར་བེམས་ ་པོའི་ཐུང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ། 
ལུམ་སྟོང་གཟུགས་རྡ་རྗའ་སྒུ་དང་ཐུགས་དངོས་པའེ་ད་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ པའི་མི་འགྱུར་བའི་ བདེ་བ་་་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུའཐྲོབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 

རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། 

ལུས་ནི་དྭངས་ཤིང་རྡུལ་ཕྲན་མཉམ་པ་ 
ཞམ་མཁའ་དང་མ ཚུངས་མཚན་ལ་སོགས་པ་ 























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྣམས་ཀྱིས་རབ་རྫོགསའགྱུར།། 
སྨཚོགས་འཇིགརྟན་གསུམཔ་ཉདནི་དངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ 
བྲལ་བ་རྨིལམ་བཞིན་དུ་སྣང་། 
ྣང་ནིཀུན་ནས་ཆད་པ་མེད་ཅིང་དུམའི་སྐད་གཞན་ 
དག་གིས་གཞན་གྱི་སྟིང་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། 
སེམས་ནི་དམ་པའི་བདེ་བས་གང་ཞིང་མི་གཡོ་ཐམས་ཅད་ 
དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་འཁྱུད་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞོ།། 
གསུམ་པ་སི་རྟོག་པའིའོད་གསལ་ནི། 
རྔམ་གློག་ལས། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་བལ་བའི། 
ཐུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་།། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས།། 
ཆོས་བདག་མེད་པ་མཏམ་ཉིད་པས།། 


----------~--~ 



















ཞབསན་ཆ་ག་སང་མཆར་ཆལ་ཆཟང་བསངཟས་༤༦༡ས༧༧༠༠༠པ༠༧བ་ ༢༡༠༨༧༧༤༦༦༤༦པ༠༤༠༧༤༤༠༠༠༡༠༡༤༥༥༤༨་༧- 


7? 





དགེརྩེ་མ་ཧ་པྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ།། 
སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རོ། 
ཤསཔསགསཀྱསམཚོནནོ། 
གཉིས་པ་ནི། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ནི་གནས་པ་རྩ། གཡོབ་རླུང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གསུམ་ཕནཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པས་ཁམས་དྲུག་ 
ལྡནགིམཆོག་རྡ་རེའི་ུལཞེསརྒྱུད་སྡ་རྣམས་སུ་བསྔགས་པ་དུ་མ 
མཛད་ཅིང་རྡ་རེ་ཐེག་པའི་མྱུར་ལམ་གྱི་ཉེརྒྱུར་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་རྟེན 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་གནས་པ་རྩའི་མཚན་ཉིད་ 
ི་འདི་ལྟར་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་འཇིན་པའི་ཐྲོག་མར་མིག་གཉིས་ 
དང་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ཆགས་ཤིང་། དེ་ལས་དུངས་མའི་དབང་པོ་རྩ་ 
དབུ་མ་སྔོ་སྐྱ། ཡར་སྣ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སླེབས་པ་ལ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ 
དངས་མ་ཧཾ་ཡིག་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། མར་སྣ་གསང་བར་ 
ཟུག་པ་ལས་མ་ལས་ཐོབ་པའི་དམར་ཆ་ཨ་ཐུང་གི་རང་བཞིན་དུ་ ༥” 
གནས་པའི་བར་ནྭ་ཀུན་གཞིའ་ཏནསོགརླུང་གནས་ཏེནམ་མཁའ་་ 


-~ ----~~- --------- =------~-~------ - 
༨༡༤༠༡༧ ༨ 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





བཞིན་ནོ། 
དེ་ཡང་ལྟ་འོག་མན་ཆད་ལ་དུང་ཅན་དེས་བྱ་སྟེ་དཀར་ཆ་འབབ་ཅིང་ 
ད་བསྐྱདཔར་བྱད་དོ། 
བུད་མེད་ལ་ནི་རིགས་ཅན་ལྔའི་རྩས་བསྟུམས་པས།ཁམས་དངོས་སུ་མི་ 
འབབ་ཅིང་རེག་པའི་བདེ་བཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། 
དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་གནས་པའི་རོ་མ་དཀར་མོས་ཞི་ 
ལུས་དང་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཁྲག་དང་དྲིཆེན་འཕིན་སྔོམ་གྱི་ 
ལས་བྱེད། གཡོནཀྐྱང་མ་དམར་མོས་ནི་ངག་དང་ཁྲག་བསྐྱེད་ཅང་། 
དྲ་རའྱནསོམགྱི་ལས་བེད་དབུདམད་ལཤརུ་གཉསཔོ་གོ་ལོགཊ 
གནས་སོ། ་ 

ད་ལ་རོ་ཞེས་པ་ནི། འདི་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ན་རྩའདི་བདེ་བའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ཡི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཟས་ཀྱི་རོ་གྱོང་བ་ 
ལྟརའགྱུར་བས་ན་རོ་མ་ཞེས་བྱའོ། 
རྐྱང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རང་བཞིན་དུ་བཞག་ན་གཞན་དང་མིའབྲེལ་བར་ 


༢ ༧ ༡ འར 


རེངས་པ 





དགེཉི་མ་དཱ་པདྫིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 


ཡིན་པས་ཆོས 


དག་བལ་གོམྐེ་ཞིངརྣམརོགགི་ལན་ལག 
དང་མི་ལྡན་པས་ནརྐྱང་མའོ། 
དབུ་མ་ཞི་སྣང་ཚུལ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་ཡོད་པས་སམ་གཞས་ 
ལུགས་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་མུ་དང་བྲལ་ཞིང་བད་སྟོང་གཉིས་ 
མད་ཀྱང་བ་ཡིན་པས་ན་དབུ་མཞེས་བྱའོ། 
ད་ལྟར་གསུམ་པོ་འདི་ནི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ཡིན་པས་ན་མ་སྒྲ་་ 
ཞུགས་པའོ། 
བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་རོ་མ་ནས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་དང་བྱང་སེམས་འབབ་ 
པས་ཐྲིག་ལེའི་ལས་ལ་མཁས་ན་ལུས་ཀྱི་ལས་ཟད་པར་བྱེད། 
ཟས་ཀྱི་སྲེད་པ་ཆོད་ཅིང་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ། རྐྱང་མ་ 
ནས་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱ་བས་རྩའི་གནད་ལ་ 
མཁས་ན་ངག་གི་ལས་དག གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཆད། གནད་དུ་་” 
བསྡན་པའི་ང་བ་དོན་དམགྱི་དབུམ་རི་ཤེལ་གྱིཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟར་ 
ྟངཔ་ཟངཐལ་བ་འདཀ་རང་བཞན་ཅནཡིནཔས་རླུངགི་གཞད་ལ 


༨༡ ༤ 


མཁས་ན་སེམས་ཀྱི་ལས་སྦྱོང་། སྐོམ་གྱི་སྲེད་པ་ཆོད། རྲི་ལམ་ 
























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





༢. ༢༨ 


འགག མཐར་ཐུག ་མཐའ་ གཉིས ་ལ་མྲི་ གཞཱས་ པའི་ཆོས ཉིད་འོད་ 
གསལ གྱི་དོན ལ སྤྱོད་པས་ ཀྱང་དབུ་མ ཞེས བྱའོ། 
དེ་ཡང་སྤྱོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་བསོད་ནམས་ཅན་ལ་རྩ་དེ་ཟང་་ 
ཐལ་དུ་ཡོད་པས་ཅེ་བསམ་དགེ་བར་འགྱར། ཤེས་རབ་ཆེ་ལ་ཡིད་ 
གཞུངས་པས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་རྒོ། 
དྷལྟར་རྩ་གསུམ་པོ་ལུས་ཀྱེ་དབུས་ན་སྲོག་ཤིང་ལྟར་གནས་པའི་ནང་ན་ 
རྐུ་གསུད་ཐུགས་¬ ཀི་ཡེ་ཤེས་ གསུམ་གནས་པ་དེས་ཕྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ། ནང་ཉེན་མོངས་དུག་གསུམ། གསང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། དབུ་མར་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལྟ་བ་ནས་གྱེས་ 
མཁལ་མར་གཅེར་བ་ལ་སོགས་ལུ་གུུ་རྒྱད་ཀྱི་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་གི་ 
ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ལ་ཐུར་སེལ་གྱི་ལམ་གསུམ་ལྕུགས་སྒོག་ལྟར་ 
བཅིངས་པའི་རྩ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྟེ་ཟུག་པའི་རྩ་ 
མདུད་ ཡིག ་འབྲུའི་ དབྱིབས སུ་ཡོད་པ་ ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀེ བྱེ 
བྲག་གི་གནས་སུ་བཏགས་ཤིང་དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའིཁམས་ཏི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་པོ་དང་བ ཅས་པ་ནི་ནང་གི་ཡུལ་པུ་ལཱི་ར་མ་ལ་སོག སི ཤུ་རྩ 











དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པཾྲི་ཏ་འགྱུར་མེདཚེ་དབད་མཆོག་གྲུབ། 

བཞིར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། : རྩ་དེ་དག་རྣམས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་སོ་དང་ 
སེན་མོ་སྐྲ་དང་བ་སྨུ་སོགས།མས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ཐྲིམ་པ་ལས་སྟེ ས་ 
ར་གྱུར་པའོ། 
དེལྟར་ཨུལཉེའ་བཞི་པོདེ་ཉིད་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་སོགས་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་གཞས་བཅུ་དང་སྒྱར་ནས་ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔ་བསྒོད་ཚུལ་སོགས་ 
རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ཡི་གེ་ 
མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 
དེ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་རྩ་འཁོར་རྣམས་གང་དུ་བརྟེན་པའི་གནས་ནི་ 
དབུ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གནས་པ་རྩ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། དོན་ 
ད་པའི་དབུ་མ་གསུམ་དུ་ཁབ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཀུན་གཞིསྲོགརླུང་ 
དང་བཅས་པའི་ཏེན་དབུ་མ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ 
ཞང་དུ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་རྩ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མ་སྟེ། 

ཡེ་ཤེས་ཐྲིག་ལེ་ལས། 

སྲོག་པ་དབྱ་གུའི་ཞང་ན་གནས།། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུད་དང་བཅས།། 























༢. ༨ = 


གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཡང་དག་མཆོག། 
ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་ནང་མ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་གནསྤ་ཚུལ་ལར་ནྭ་སྲོགཅའ་ནང་ན་ཆོསཉིད་ཀྱི་ཅ་མཚན་ 
ཉིད་བཞྲིལནའོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཐོགས་རེག་དང་བལ་བ། 
ཇི་སྲིད་ལུས་སེམས་དབུགས་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྩ་ 
དེ་ཉིད་ཡོད་པས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་སོ་སོར་བྲལ་བའི་ 
ཚར་དེ་ཡང་དབུགས་དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་སུམ་དུ་མེད་པས་དངོས་པོ་ 
ལྟར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཅན་གྱི་དབུ་མ་སྟེ། 
རྩ་ཡི་མཛེས་སྤྱི་ལས་བྱང་བ།། 
དེ་ནི་རྡུལ་བྲལ་རབཏུ་གྲགས། 
དག་པའི་ཤེལྱ་གྱའོད་དང་མཉམ། 
དེ་ལ་ཐ་སྙད་དུ། ཨ་བཏྟུ་ཏི། ཡིད་བཟང་མ། ཀུན་འདར་མ། སྒྲ་ 
གཅན། མུན་པ་མ་སོགས་སུ་གྲགས་སོ། 
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དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

དོན་དམ་པའི་དབུ་མ་ནི། འབས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་སྦྲོས་པའི་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ་བཞག་གོ། 
དེ་ལ་གནས་པ་སྲོག་གི་རྩ་དང་བཅས་པའི་རྩ་དབུ་མ་རྭོ་རྐང་གི་ཡན་ 
ལག་ཅན་ལ་རྩའི་འཁོར་ལོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན་་ 
གསུམ་སྟེ། ལྟེ་བ་སྒྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། 
མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག སྙིང་ཁཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དོ། 
སྐུ་བཞི་དང་སྦྱར་ན་དེའི་སྟེང་དུ་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ 
སུམཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སྒུ་ལྔ་ལུན་གྲུབ་དང་བསྟུན་ན་གསང་གནས་ 
བདྭ་སྐྱང་འཁར་ལི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྣན་པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་དགོངས་པ་་ 
ྣ གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་རྩ་འཁོར་སྤྲོ་བསྡུ་མང་ཉང་དུ་མར་ 
སྣང་མོད་ཀྱི། གང་ཡང་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་ 
དམན་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ།། 



























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ན་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་། སོ་་ཌ”པ 
སོའི་བར་སྟོང་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལ་རླུང་གི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་བྱེད་བཅིངས་ཀྱི་གཞད་ལ་གོམས་ 
པས་ཁམས་འཛག་བལ་དུ་སྡོམ་པར་གྱར་ནས་འཕོ་བ་སྨངས་ཏེ། 

ལུགས་ལྡོག་གི་འགྲོས་གསང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཕྱིན་པས་ 
ལས་རླུང་འཕོ་བ་གཅིག་འགག་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་དག ས་ 
དང་པོའི་རྟོགས་པ་མདོན་དུ་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་རེ་དང་བར་སྟོང་ 
རའིགནས་སུ་རླུང་གི་འཕོ་བར་དང་། རྟེན་འབྲེལར་དག་ནས་ས་ 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་བགྲོད། མཐར་གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་་ 
ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཕྱིན་པ་ན་རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
འགགས་ཤིང་། རྟེནའབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཆད་ 
ཞས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། 

དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལས་དམིགས་པའི་རྫོགས་རིམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ 


ཏྲ ༢༡༩༠ ༨༩༩༠ ༧༢༠ 


ལྟར་ན། སྦྱང་གཞི་རིགས་དྲུག་གིས་བོན་སྦྱོང་བྱེད་རིག་པའི་སྐྱེས་བ་ 






























༠ ༠༢༠༦ --------------- ༡༤ 





དགེརེ་མ་ཧཱཔིཏ་གྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དྲུག་གམ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ང་བོ་འཁོར་ལོ་དྲུགཏུ་རྒྱ་བའི་རླུང་ 
སེམས་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་སོ་ 
སོའི་བར་སྟོང་ དྲུག་སྟེ་བ ཅུ་གཉི ས་སུ། རླུང་དག་པ སས་བ ཅུ ༧༧༧༧༠ 
གཉིས་ཀྱི་སླངས་རྟོགས་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་སྦྱངས་འབྲས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ 
དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ་དྲུག་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོས་ས་བཅུ་གསུམ་རྗོགས་པའོ། 
ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་རང་ལུགས་སུ་སྙིང་ཁ་ཞི་བའིའཁོར་ལོ་དང་། 
སྤྱི་གཙུག་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་རྩ་འདབ་ཀྱང་རགས་པ་ལྷ་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པ་དང་ཕྲ་བ་བྲགངས་ལས་འདས་པར་ཡོད་ཀྱང་རླུང་དང་ 
ཁམས་འབབ་པའི་རྩ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བདུནཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་ཕལ་ 
ཆེའ་མཐུན་པར། 


དགྱེས་རྡོར་ལས། 
ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུའགྲོ་བའི་རྩ།། 
སངཕགབཏཊུ་་གཉསབརྗོད 


















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

















རྱུདདེཉིད་གདམས་ངག་ལྟར་བཤད་པའི་ཚོ། སྟང་སྒོརྣལསོལ 
ལཞང་ཐུན་མོང་དངའཇུའདུལགྱ་མན་ངག་གཉིས། ལོག་སྒོ།ཁམས་ 


གསུམ་རོལ་པའི་མན་ངག་དང་གསུམ་མོ། 

དང་པོ་ནི 

རྒྱམཚོལས། 

འཁོར་ལོ་གསུམ་གཉིས་སྲོག་ཤིང་གསུམ།། 

མེ་རླུང་འགྲོ་བས་ནམ་མཁའིས།། 

བཞོ་བས་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་གྲགས།། 

ཤེས་པས། 
འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་འབར་འཛག་གི་སྦྱོར་བས་དགའ་བཞིའི་ 
ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་སུམ་གཉིས་ཉེས་པས་དྲུག་དང་སྲོག་ 
ཤིང་གསུམ་ཞེས་པ་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་སྲོག་ཤིང་ 
བསླངས་པ་ལྟར་ཡོད་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ 
སོ་གཉིས། མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག སྙིང་།ཁར་བརྒྱད། ལྟེ་བར་དྲུག་ 


འའ ༨༩༠༠ ༢༨༩ 


ཅུ་རེ་བཞི་དང་དེའི་འོག་ཏུ་སླར་བྱ་མེའི་འཁོར་ལོ་གྲུབ་གསུམ་རཾ་གྱིས་ 





དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

མཚན་པ་དང་། དེའི་འོགཏ་སྲོརབྱདརླུང་གི་འཁོར་ལོ་གཞུའི་ 
དབྱིབས་ཉན་ཡ་གིས་མཚན་པ་སྟེ་དྲག་གནས་ཤིང་། 

དེ་ལ་རླུང་འགྲོ་བས་ནམ་མཁའི་བ།། 

ཞེས་པས། 
དྷལྟར་སྟེང་སྒོའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྟེར་སྒྱུ་མནན་པ་རོ་རྐྱང་གི་ 
རྐྱེན་གྱིས་སུམ་མདོའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཡེ་གིས་མཚན་པའི་རླུང་་ 
དཀྱིལ་གཡོས། དེས་རྲ་གྱིས་མཚན་པའི་མེ་དཀྱིལ་སྦར་ཏེ་མེ་རླུང་ 
གཉིས་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་རེག་པས་བྱང་ 
སེམས་དངུལྦ་རུའི་དོག་པོ་ལྟར་འཛག་པས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གང་ནས་ 
དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ལ་ལྟེ་བ་ 
རྣམས་སུ་རིམ་པར་བབས་ནས་མཆོག་དགའ་ཁྱད་པར་དགའ་བ། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ་ཐབས་ལམ་སྟེང་ 
སྒོའི་ལམ་ཐུན་མོང་བའོ། 


























གཉིས་པ་ནི་སྙིང་དང་ལྟེ་མགྲིན་སྤྱི་བའི་འཁོར་ལོ་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་ 


--------- ~~ - 
༨མ༧ས་ྟསར་ འགའ་རམས༤སར༤སས་༤ར་ཆམས་ཉང་དམམར་ཤས་ 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བདེཆེན་ཐིག་ལེའི། སྦྱོར་བ་དག་པའི། ཁྱབ་ 
གདལ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་བཞི་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ནས 
འབྱུང་བ་བཞིན་བསྒོམས་པས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ 
བཞིའི་ལྟེ་བའི་དྭངས་མ་གཡོ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་འོད་ལ་ཐྲིམ་པས། 
བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་དུ་་” 
བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བའི་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་ 


བོར་འཆར་བ་ནི་སྟེང་སྒོ་འཛུ་འདུལ་གྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་འོག་སྒོ་ཁམས་གསུམ་རོལ་པའི་མན་ངག་ཞི་ཡབ་ཡུམ་་ 


གཉིས་ཀྱི་མཁའ་གསང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ་་ 
གཟུང་ཟློགཁྱབ་ཀི་སྦྱར་བས་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་དང་། ་ 
ལུགས་ལས་ལྡོག་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་སྟེ ་ 
རྒྱས་པར་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 

གཉས་པ་གཡ་བ་ུ་གྲིཚལ་ནི།འྱགབཆ་གཉསཀ་དྲེ་ 
བས་ཉིན་ཞག་དེད་ཏི་ཁྲིཆག་སྟོང་དྲུགབརྒྱ་རྒྱ་བཆེན་པོའི་རླུང་ཡིན 








དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྣི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། 


ཙཾ ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་དག་ནི། 
ཉིའྲི་དང་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཉིག། 
དྲུག་བརྒྱ་དགཏུ་འགྱུར་བ་ནི། 
འགྱ་བ་ཆེན་པོའི་རླུང་དུ་འདོད།། 
ཅེས་སོ།། 

གཉིས་ཀྱིས་མཚང་ལ། འགྱག་བཆུང་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་གཙཾཆེབས་ཏོན་ 


མོངས་པ་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་་་་ 
བཞོན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། 


རྒྱུའཕྲུལ་ལས། 

གཤིབ་བ 

ཞེས་སོ། ླ 
དེ་ཡང་ཁ་སྣ་ནས་རྒྱུ་བ་མ་གཏོགས་པ་རྩའི་རང་དུ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམརྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


















ཤེས་ཀྱི་རྟན་དུ་འགྱུ་བརུང་བའི་རླུང་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ལས་་་” 
དྲགསྟོང་དྲུགབརྒྱནང་དུ་རྒྱ་་སྟ 


ཐལ་འགྱར་ལས། 






རྩ་ནས་ངེས་པར་རྒྱ་བ་ནི། 
འབུམ་ཕག་གཅིག་དང་ཁྲི་ཕྲག་གཉིག། 
ྟང་ཕྲགདྲུག་དངབརྒྱ་ཕྲགདྲུག 
རྩཞས་ངེས་པརའབྱུང་བ་སྟེ།། 
འགྱུ་བཆུང་བའི་རྤུང་དུ་འདོད།། 
ཅེས་སོ།། ( 
བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ལས་སྲོག་འཛིན་སྟིང་ག་ན་ 
གནས་ཏེ་སྲོག་གི་ཟུངས་བྱེད། མེ་མཉམ་ལྟེ་བ་ན་གནས་ཏེ་དྲོད་་ 
འབེབས། ཁྱབ་བྱེད་ལུས་སྤྱི་ལ་གནས་པས་ཡུས་ཉམས་རྟས་པར་ 
བྱེད། གྱེན་རྒྱུ་སྟོད་ན་གནས་ཏེ་དབུགསའབྱུང་རྡུབ་བྱེད། ཐུར་སེལ་ 









དགེཅི་མ་བཱ་པདྫིཏ་འགྱུར་མེད་ཆདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཡིན་པས་ཕྱིའི་རླུང་ལྔའོ།། 
ཞང་གི་རླུང་ལྔ་ནི་སརུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་རླུང་སྟེ། ཁ་དོག་ཀྱང་སེར་ 
དཀར་དམར་ལྗང་མཐིང་ཀའོ།། 
དབྱིབས་ཀྱང་བསྒོམཚུལ་གྱི་དབང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་གྲུ་བཞི། ཟླ་ 
གམ། གྲུ་གསུམ། གཞུ་བདུང་བ་ལྟ་བུ། ཟླུམ་པོའོ། 
དེ་རྣམས་ལ་བརྟན་ནས་ནང་གི་ུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ ཐ#་ཊ་ཐ་༄་*་*༩ 
གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་མ་དག་པའི་དུས་ན་ཏེན་མོངས་པ ༧༧༧༡༧༡༡༡ 
མཆེད་པའི་གཞི་བྱེད་ཅིང་། ལམ་གྱི་དུས་ན་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་པ་དང་། དག་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཝའཆདཔའཏཾབདདོ། 
རྒྱ་རལ་ནི། དབྱར་མེ། སྟོན་རླུང་། དགུནཆུ། དཔྱིདསའེ་རླུང་རྱུ 
བས་དའ་གཉན་པར་གྲ་ཝག་ནས་བྲགམ་པའམ། ཕྱི་ཁྱབཏུ་ཀུནཏུ་ 
ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་རླུང་འབའཞིག་གམ། ཁམས་དང་བསྟུན་ཞས་ 
གང་འཕྲོད་བསྒོམ་པའོ།། 
ད་གཀྱང་སྣ་ཐུག་གཡས་རསསྒྱབཕོརླུང་། གཡོན་རསསྒྱབ་མོ 


-------------~----~ 



























གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རླུང་། ཆ་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བ་མ་ནིང་གི་རླུང་གསུམ་པོ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
རླུང་གི་ངེས་པས་དུས་བཞིའི་འཕོ་དུས་དང་སྦྱར་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཕོ་རླུང་དང་ 
བུད་མེད་ཀྱི་མོ་རླུང་དང་གཉིས་ཀས་མ་ནིང་གི་རླུང་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱངས་ 
ཞ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་འབྱོངས་པར་སླ་ལ། ད་ཡང་གྱེན་རྒྱུ 
ཐུར་སེལ་མཉམ་གནས་གསུམ་གྱི་གནད་ལ། སྟེང་རླུང་མནན་པ། 
འོག་རླུང་བསྐུམ་པ། བར་རླུང་བསྐྱིལ་བ་གསུམ་གྱི་གནད་ལ "༡༡༠ 
མཁས་པར་བྱ་བ་ཞི། 





























ཐལ་འགྱུར་ལས། 
ྱིན་དུརྱ་དངཐུར་དུསལ། 
བར་ན་མཁས་པས་གནད་ཉིད་བཅོལ། 
ཞསས། 


གཞན་ཡང་རླུང་གི་གཞད་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་མེད་་་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་མཁྱེན་པའི་ལེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་བའོ། 
དེལྟར་རྒྱ་དསཀྱ་བྱེད་པ་བཞི་པོས་ལམ་དུས་སུདོན་དམ་པའིའབྱུང་བ་ 


]༢*བ༤-༢༨ ལ༨༧སསས་ 


དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བཞིར་བྱས་པས་འབྲས་དུས་སུ་སྐུ་བཞིའི་ང་བོར་སྨིན་པའོ། 
དེ་ལྟར་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ངེས་པར་རྒྱས་ནས་ 
དངས་མའི་རླུང་ལྔ་དབུ་མར་བསྡུ་བའི་ཐབས་ནི། སྔར་བཤད་ལྟར་ 
| འབྱིན་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་དབུགས་བསྲངས་པའི་རྡ་རྗེའི ༠༠༧༡" 
བཟླས་པ་ལ་རྟགཏུ་འགྲུས་པ་དང་། སྟེང་རླུང་དང་། འོག་རླུང་ཁ་ 
སྦྱར་ནས་ནང་དུ་ཅི་ཙམ་ཐུབ་པ་བཟུང་མཐར་དལ་བུས་ཕྱིར་རྐང་ནས་ཕྱི་ 
ཞང་གི་འབྱང་བ་གཉིས་མེད་དང་ཅིག་བཟུང་བ། བུམ་པ་ཅན་དུ་ 
 འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་གནས་ 
སྐབས་སུའཆི་བདག་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་ཡང་གསུངས་ཏེ། 

























སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ།། 
ངྲི་སྲིད་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས།། 
འདི་ིས་མེད་རྟགཏུ་བཟླས།། 

གྒ་མེད་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲགནི། 
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གསང་སྫགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱཆར་ྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའིརྒྱན། 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སྒྲུབ་པ་པོ།། 
ཚཟད་པ་ཡང་ལྔོལ་རུ།། 
འཚོབརའདིལ་ཐེཆོམ་མེད། 
རྟགཏུཐོ་རངས་ལངས་ནས་རླུང་། 


སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཞི་བགྲང་བྱ་སྟེ། 
དྱིརརླུངག་རལ་འབྱོརགྱིས། 

རྟག མཉ?ཡ་བཞག་གཞས་པར་བྱ། 
ཞེས་དང་། 
ཡང་ན་བུམ་པཅན་སྦྱོར་བས། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཞིའཆིལས་རྒྱལ།། 
བདག་ཉིད་རིག་པས་རྐང་མཐིལ་བར།། 
ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ།། 
བུམ་པ་ཅན་ལས་བརྟེན་བྱས་ནས། 
དབྱེ་བ་གསུམཀྱིས་གཞོམ་པར་བཤད།། 








དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཐ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཙམ། 
དེ་ལས་གཉིས་བྱུང་འབྲིང་ཡིན་ཏེ།། 
སུམ་འགྱུར་མཆོགཏུ་ཤེས་པར་བྱ།། 
བུམ་བཅན་དེ་རྒྱལ་བརའགྱུར།། 
ཞེས་དང་། 
སྙང་གའིཆུ་སྐྱེསསོན་པའི་རླུང་། 
ཅུ་ཡིག་དཀར་པོ་དང་མཚུངས་པས།། 
བསམ་བྱ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གང་།། 
དེ་ལ་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་མིའཆིང་།། 




















འཁོར་བའེ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་རླུང་།། 
ཕྱངན་འདས་པའི་འོགཏུ་བགྲོད། 
རབཏུ་མི་གནས་རྱ་ངན་འདས།། 
སྙངཁའི་ཆུ་སྐྱེས་ཟེའུའབྲུར་གནས། 
སྟེང་དང་འོགཏུ་འགྲོ་བའི་རླུང་།། 


ཀཀ 




















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ཡདཀྱསཁ་ྦྱོར་ད་བསྟ 

དེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་ཡིག།། 

དེ་ནི་བརྟེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ།། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྡར་བཤད་ཀྱི་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དབུ་མའེ་ནང་ 
ལོགས་ཉྟེ སྙིང་།བའི་ འི་ཐད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ དྭབུས། ་ལ་སོགས་པར་་ 
བསྒོམས་པས། ཅུང་ཟད་བརྟན་དུས། སྤྱི་བོར་ཆུ་རླུང་། 
མགྲིན་པར་ས་རླུང་། སྙིང་།ཁར་ནམ་མཁའི་རླུང། ལྟ་བར་མེ་རླུང་ 





རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་རླུང་སེམས་གཅིག་ཏུ ༡༢༠༡ 
བཅིངས་པས་རླུང་ལྔ་ལས་རུང་གི་རྟགས་སུ། སོ་སོའིཁ་དོག་དང་རྩ་ 
འཁོར་མཐོང་བ་དང་ཤེས་པ་གསལ་བ་མི་རྟོག་པ་དང་སྟོང་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བརའགྱུར་རོ།། 
དེ་ཡང་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པས་དུ་བ་དང་སྨིགརྒྱུ 
ེ་རླུངཚུད་པས་མར་མེདངའད།ཆུ་རླུང་ལས་སྤྲནདང་ཟླ་འོད། ས 
རླུང་ལས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་དང་གློག་ལྟ་བུ། ནམ་མཁའི་རླུང་ལས་ 











དགེརྩེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

མཐྲིང་ག་དང་འོད་ལྔའི་ཐྲིག་ལེ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཚུད་པས་འོདྔ་ 
དང་འཇའ་ཐིག་སྒུ་དང་མཆོད་རྟེནཁང་བཟང་དང་། དྲྭ་ྱིད་པདྨ་ལ་ 
སགས་པ་དང་འ་དུག་གིཞཁར་ཡ ཐུག ལྦུང་སེམས་འདུས་ན་མཐོ་ 
རིས་དང་ངན་སོང་གི་གནས་རིགས་སོ་སོའི་ཡུལ་དང་བད་སྡུག་གི་ 
སྣང་བ་འཆར་བར་གསུངས་སོ།། 
དེལྟར་བྱང་ན་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་བསྒོམས་ནས་གནས་ངན་ 
དེལས་འདོན་པར་སེམས་བསྐེད་དོ། 
འབྱུང་བ་སོ་སོའི་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་དུས་ན་གཞན་་” 
སྣང་ལ་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་འབྱུང་བ་དེ་དང་དེར་སྣང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། 

རྒྱུཧྲྭལས། 

རཝ སམཏུབས་གུརནས། 

འོདཔྡ་ནང་གི་ཡེ་ཤེསལྔ། 

སྐུཌྤ་བགྲད་པའཞང་ཁམས་ལྲ།། 
ཟད་པར་ལ་སོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 






























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེལྟར་རླུང་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པས་ཤེས་པ་གསལ་དངས་ཕྱེད། 
ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ། འགྱུ་དྲན་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པའི་ཚེ་གསང་བའི་ 
རླུང་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་རོ། 
ཇི་སྲིདམཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེནི་རླུང་གི་རྒྱུ་གཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར : 
བརྒྱདཀྱི་ཡུན་ལ་རླུང་ཁུག་པ་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་ནས་མཐའ་ཏི་ཁྲི 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རྒྱ་བ་ཐམས་ཅད་མི་རྒྱ་བར་མཉམ་པར་འབབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་དབང་དུ་གྱར་པ་དེའི་ཚེ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ 
བདུན་ུ་ར་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་དབ་མར་དག་ཅིང་མངོན་ཤེས་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅདའགྲུབ་ཅིང་འབྱུང་བ་བཞི་ལཅི་བདེན་སྦྱོད་ཞུས་པར་བཤད་དོ།། 
གསུམ་པ་བཀོད་པྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དིརྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཏྟན་དུ་"”” 
གྱུར་པའི་ཁམས་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ཁུ་རྡུལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ༢༥༡༡༠༡ 
གནས་པའི་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ཁུ་བ་ནི། རོ་མའི་ཡར་སྣ་སྤྱི་གཙུག་གི་ 
ཧཾ་ལས་འབབ་ཅིང་། ཉི་མའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ནི་རྐྱང་མའི་མར་སྣ་་ 
གསང་གནས་ཀྱི་ཨ་ལས་འབབ་ཅིང་། དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
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དགེ་ྩེ་མ་ཧཱ་པདྡཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གཉིས་ཀའི་རྐྱང་མ་དང་རོ་མའི་མར་སྣེ་མདུད་པར་གྱུར་པས། 
སྐྱེས་པ་ལ་རྡུལ་དང་བུད་མེདལ་ཁུ་བ་མིའབབ་པར་བཤད་དོ། 
རྩོ་ཏུང་གཉིས་ལས་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་རྩ་འདབ་ལ་སོགས་པར་གྱེས་པའི་ 
ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་རྩ་མདུད་ཕལ་ན་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་རང་བཞིན་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཀྱི་རྡོར་ལས། 


















ཁུ་བའི་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡནའདས།། 

དེ་ཡི་བདེ་བ་འདོད་མར་བརྗོད།། 

ཅེས་སོ།། 
ྷ་ལརརུཐིག་རླུང་གསམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པས་དེ་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པའི་རིམ་པ་ལ་མ་བསླབས་ན་རྩ་མདུད་མི་གྲོལ། དེ་མ་གྲོལ་ 
བསཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མིའགྲུབ་པས། དེས་ན་རྩ་གནད་དུ་ 
འགྲོལ་བྱེད་འཁྲུལ་འཁོར། ཐྲིག་ལེ་གནད་དུ་འགྲོལ་བྱེད་རྩོལ་བ་ 
གལ་ཆེ་བས། དེས་ན་ལུས་ཀྱིཏྟན་རྩ་ནི་ཡུར་བ་དང་འདྲ་སྟེརླུང་་ 
རྒྱ་བའི་ལམ་ཡིན་པས་སྲོག་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ཡི་ལམ་བསལ་བ་ 





















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དང་། ངག་གི་རྟེན་སྲུང་ནི་འཁོར་འདུས་གཉིས་ཀར་ལ་ཕེན་པའིཁ་ 
ལོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེའི་བྱེད་པའཆིང་བའི་གནད་ལ་མཁས་པ་དང་། 
ཡིདཀིརནཐི་ལེ་ནིརླུང་གི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་དབབ་བསྐྱེལ་ལྡོག་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་འཕོ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱི་བོའི་་ 
འཁོར་ལོར་བརྟན་པར་བྱ་བ་ཞི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་སྙིང་པོ་མདོ་ 
རིམ་གྱི་ཆིངས་ཅུང་ཟད་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་ 
ཟུར་དུུ་སྒོས་མ་དགོས་ཀྱང་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན་གསང་ 
དབང་གི་ལམ་གཏུམ་མོ་དང་། ཤེར་དབང་གི་ལམ་ཞུ་བདེའི ༧༧" 
སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་པ་ན། མདའ་ལྟར་འཕང་བ་དང་། གཞུ་ལྟར་་ 
དགུག་པ་དང་། བུམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱིལ་བ་དང་། ཆུ་སྲིནཆིངས་སུ་ 
བསྡམ་པ་དང་། རི་བོ་ལྟར་མཞན་པ་དང་། སླུབས་ཆུྟར་བསྡུ་བ་ 
དང་། རྭ་གཞས་སུ་དགྲམ་པ་དང་། རང་གནས་སུ་གཞིལ་བ་དང་། 
ཞམ་མཁའ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་དུ་ཁྱབ་པའི་གནད་དགུ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་གོམསརུལ་ནི། སྤྱིར་རླུང་གི་ 
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དགེེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

དཞིགལ་གཉིབཡོདོདོལས་སི་དུང་དངཡཤསི་རང་། 
དེ་ལ་ལས་རླུང་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་དེ་རྩའི་གཞས་འགྱུར་ཞིང་ ་ 
འྱགས་པ་ལས་འགྱ་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་དུ་སོང་སྟེ་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པར་ 
གྱུར་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། མི་དགེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 
དང་། བྱིང་རྒོད་རུག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། གནས་མལ་ 
འཁྱུས་པ་ལས་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཏེ་དུས་བཞིའི་རླུང་འགྱུའ་ 
བས་ཚེའི་དུས་བྱེད་པ་དང་ནད་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པ་སོགས། མཱི "༠༠༧༧ 
དགེ་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་རྒྱུར་འགྱར་བ་དེ་ཉིད་རླུང་སྦྱངས་ 
ནས་རྩ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་རྩ་མཉེན་ཞིང་དུལ་ནས་མ་འཁྱུས་པའི་ 
འགྱུ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་སོང་ནས་བྱེད་ལས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ 
དང་གསལ་བར་རྟོགས་པས་ན་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཤེས་བྱའི་ཐྲ་ 
སྟདྱིས་མ་བསླད་པའོ། 

དེ་དགྭ་ཀུང་ཤེས་པའི་གདངས་དང་འགྱུ་བའི་རླུང་ཙམ་དུ་གཅིག་ཀྱང་ 
རླུར་ལ་སྦྱངས་ནས་གནད་དུ་བསྡུན་མ་བསྡུན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཤེས་པ་ 


ལས་སུ་རུང་བས་ཡེ་ཤེས། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 






































--------------- | 
༤ འ་ཞ, = ° ༤༤༤༤ ཉོརཔལ་ཆནནམ888པཔཔ་ལརར་པཤཉཉཔ888༨༤པ༨༨ ༤) ༡༦༩༨ ཉ-༠༦༧) 





~~~ ---------~--~~---------¬- - --_ 


104 





གསང་སྔགས་ར་གི་ལམ་རེམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འཁོར་བའྱ་ནུ་བུད་དོ། 
དསན་ཡེཤེསཀྱིརླུང་ལས་སུརངབའི་བྱེད་ལས་ནི་བཞི་སྟེ། རླུང་དེ 
ཉིད་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཆ་ནས་ཞི་གནས་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་བྱད་པས་ཅིར་ 
སྣང་གཞས་ལུགས་ལས་མི་འགྱུར། སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་འཛྲིན་པས་སོ་སོའི་རིགས་དང་སྐྲུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དང་འོད་དང་ཁ་དོག་གི་གོའྱབེད་ཅིང་། གཞན་རྐྱན་ལ་མ་ 
ྟས་པརརང་གང་བོས་ཡེ་ནས་ཤེས་པས་ལེ་ཤེསཤས་བྱའོ། 
དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནས་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཤེས་བྱས་བསྡུས་པའི་ཡེ་་་” 
ཤས་ཀྱས་རང་གཞན་གྱིདན་གཉིསབྱེད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་རང་རྒྱད་པར་ི་ 
གནས། འྱགྱ་བའི་ཆནས་དགའ་བཞི་འདྲེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་རླུང་ 
ཐག་ལེའི་ལམ་གྱིཡོན་ཏན་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་ 
འགགོའི་རིམ་པས་་རྒྱད་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཐོག་མར་ལུས་དྲང་བས་ 
རྩ་དྲང་རྩ་དྲང་ལས་རླུང་དྲང་རླུང་དྲང་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆེས་ 
ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལུས་གནད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
ཆོས་བདུན་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། 








དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཀྲོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། 








༢༩ ༢ ༩༽ ༩༽ 


རྐང་པ་ ྡརྗའིསྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། 
ལག་པ་གཉིས་ནི་མཉམ་བཞག་བསྣོལ། 
ལུསནི་མདའ་སྨྱག་བཞིན་དུ་བསྲང་། 
དབུང་པ་རྒད་གཤག་བཞན་དུ་བརྒྱང།། 
མཇིང་པ་གཞུ་མཆོག་བཞིན་དུ་བསྐུམ།། 
ལུས་གནད་ཕག་པ་གཟིངས་ལྟར་བསྟོད། 
མིག་དད་སྣཅི་སེམསཅེ་བསུན། ་ 
ཞས་གསུངས་པ་རྟར་བཅས་པསབས་བྱཅུ་རྣམསབྱ གཞདའཚར་ 
ཚུལ་ །ཡང་གཙུག་ཏོ༢ ཏོར་ནམ་མཁའ་ལ་དངས་ པོར་གཏད་པས ལྟག་པ་ 
དྲང་ཞིང་མཐྲིན་ པ་ 'སྒུར་བ་ཙམ་ ཡང་བས་ དེས་ གཙུག་ཏོར ༈་དང་ལྟག་པ་ 
དང་མགྲིན་ པའི་རྩ རྣམས། འཆིང་ངོ་། 
འདན་པ་མ་ཡོ་དང་པོར་བསྲངས་པས་དཔྲལ་བ་རྣ་བ་སྨིན་དབུས་སྣ་ 
རྩེའི་རྩ་རྣམསའཆིང་ངོ་།། 
ལྟ་སྟངས་དང་ གྱེན་དུལྡོག་པ་དང་དབུས་པ་མཐོ་ཐིང་ང་ བྱས་པས་མིག་ 
་་ 











གསང་སྔགས་ནད་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དང་ཁ་དང་པག་པའི་ཅྭ་ནམསའཆིང་དོ།། 
གྲུ་མོ་ཕྱིར་མ་གྱེས་པར་རྒལ་ཆཾགས་དྲངས་པོར་བསྲངས་ཤིང་དགྱེ་ 
འཁོག་མེད་པར་བས་པས་ནུ་མ་སྙིང་ག་ལྟ་བ་འདོམས་བར་གྱི་རྩ་་ 
རྣམསའཆིང་ངོ་།། ཁུ 
ལག་ངར་་གྱི་རུས་པ་དབྱི་མགོའི་རུས་པ་ལ་རེག་པར་བརླའི་སྟེང་དུ་་ 
བཞག་པས་བཀླའི་རྭ་རྣམསའཚཆིང་ངོ་།། 
བསམ་གཏན་གྱི་སྟེགས་བུ་ལཚང་ར་བཞག་ཅིང་རྐང་པ་སྟན་སྟེངས་སུ་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པས་ 
མཚན་མ་གཤང་ལམ་བུས་མོ་བྱིན་པ་བོལ་གོང་མཐེ་བོང་རྐང་སོར་གྱི་ 
རྩ་རྣམསའཆིང་བ་ཡིན་ནོ། 

དེ་ལྟར་རྩའི་གཙོ བོ་རྣམས་བཅིངས་པས་དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ལག་ 
བདུན་བྲི་ཉིས་སྟོང་ཡོད་པ་རྣམས་འཆིང་ཞིང་། དེ་རྣམས་ལས་རྒྱུ་བའི་ 
རླུང་ཆིངས་པས་རླུང་ལ་བཞོན་པའི་རྣམ་རྟོག་འཆིང་། རླུང་དང་རྣམ་ 
རྟོག་གཡོ་མེད་དུ་གྱུར་ན་ཤུགས་ལས་བདེ་བ་སྐྱེ་བའོ།། 
ཡང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལྷོད་ཆ་དང་ལྡན་པར་བཅའ་བས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་སྐྲ་ 
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དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྟི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོད་གྲུབ། 

སྟོང་གསལསྒྱུ་་ལྟ་བུར་གསལ་བའེ་སྟོང་ར་བཟྒོམ་པ་དང་། རྩའི 
ལམ་བསལ་ཞིང་རླུང་གི་དུག་དབྱང་བའི་ཆེད་དུ་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་ 
འབུད་པ་དང་། འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ 
ར་གསུམ་དུ་བྱིན་རླབས་གཞུག་པ་དང་། ལུས་དང་རྩ་འཆུས་པ་ 
བསྲངས་པ་སོགས་སྐྱོན་བསལ་བའི་ཡན་ལག་ལྔའིའཁྲུལ་འཁོང་ ་ 
རྣམས་སྔོནདུའགྲོ་བས་རྔུབ་པ་དང་དགང་བ་དང་གཞིལ་བ་དང་། 

འཕང་བའི་གནད་བཞི་ལ་མཁས་བར་བྱ་བ་དང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་ 
རླུང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པ་དང་རླུང་བྱེར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
འགོག་པ་དང་། ཁུག་པའི་རིང་ཚོར་ནང་དུ་གནས་པ་ལ་ཡུན „+ 
བསྲིང་བ་དང་། དངོས་གཞི་ར་གསུམ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་་ 


༩༡༩༨ ༢༨. རྭ 


གསལ་བཏབ་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་སླར་བས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་བཞུབ་ལ་ 





















སེམས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་འཁོར་ལོ་བཞིར་རིམ་གྱིས་ཡས་བབས་ 


གསྱྱལ་བལ་མཁས་པརདགའ མ་བུ་བ ཀག་པ་ལྟ་བུའི་མན ་ 














གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ངག་གིས་ཕྱིར་འཕོ་མེད་དུ་བཟུང་བ་ལས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་་་ 
རྟོག་པ་འགགས་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་ 
སྟེ ད 






















ཕྱག་ཆེན་ཐྲིག་ལེ་ལས། 


གང་ཕྱིར་དགའ་བདེ་སྣང་བ། 
སྣང་བ་མཆེད་པ་མཚོགཏུ་བཤད། 
ཁུད་དགའ་ཉེ་བའ་ཐོབ་པཞེས།། 
ལྟཞིགསྐྱས་དའོད་གསལ་བའོ། 
ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ཞོ། 
དེ་ནས་ལྡོག་པ་ལ་མཁས་པ་ཁྲོན་ཡུར་ཆུའམ། མཆན། ཆུ་གྱེན་ལ་་ 
དྲངས་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་གིས་འཁོར་ལོ་བཞིར་ལུགས་ལྡོག་གི་རིམ་པ་ 
སེམས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་བ་དང་ ། དྲགྲམ་ 
| པ་ལ་མཁས་པ་སྤྲིན་ཤུགས་ཅན་ཡོ་ལངས་བགྱེད་པ་ལྟ་བུའི་མན་ པཿ 
ངག་ གེས་རྡོ་རྗེའི་ལུས ཀྱི་ཚ ་དང་། འཁོར་ལོ་རྣམས ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 


-------------¬-¬~-~ 
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དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་མཆོད་པསཆེམ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། རིག་པ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་སྐྱོང་བ་ནི་དགྲམ་པའི་མཆོགཏུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པ། རེས་སུ་ལྡོག་དགྲམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་གང་ལྟར་ཡང་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཇུག་ཏུ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཏུམ་མོའི་རང་བཞིན་འོད་ "༩༡༩ 
གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཤིན་ུ་གཅེས་པ་ 
ཉད 
དེ་སྟར་སྦྱངས་ པསྩཿ་གཞས སྤི་དང་བྱི་བྲག་ གི་འཁོར་ལོ ས་སར་རྲུང་ 
ཟིན་ པས ཐྲིག ལེ ་ཟིན། དེ་ཟིན་ པས་མི འགྱར་བའི་བདེ་བ་ ཉམས་སུ་ 
ད མྩོང་ཞིང་འཕེལ་བ་ལས་འཁོར་ལོ་སོ་སོར་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་ཞིང་ 
དས་སྦྱར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་དག་པ་ལས་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་་ 
བཞིའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་དྱུ་ཏི་ལ་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་གཉིས་གཉིས་གྲོལ་བས། ཁམས་དང་ 
ལླུང་གི་དྭངས་མ་རེ་དབུ་མར་ཚུད་པ་ལས་ས་བཅུའི་སླངས་རྟོགས་་ 
རྣམས་འབྱུང་བ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སྤྲུལ་འཁོར་དུ་རླུང་སེམས་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཞུགས་པ་ལས་དེ་ཉིད་ལས་སུ་རུང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱུནགྱི་ཏིངངེའཛིན་ 
ཐོབ་པ་ལས་ཆོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་དྲོད་རྟགས་འཆར། དེར་རླུང་ 
མདུད་དང་པོ་གཉིས་དང་སྨྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་གྲོལ། རླུང་ 
དན པ་འད་གསལ་མཉམ་བཞག་དང་༢མཉམ་དུགམས་པར་སྱུར་པ་ 
ལས་རླུང་ཐིམ་པའི་ངེས་པ་འགྲུབ། སངས་རྒྱས་སྒྲུལ་པའི་སྐུའི་ཞལ་ 
མཐོང་། འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
བཞིལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྨྱན་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་་ 
འཕྲུལ་ཕྲ་མོ་བདུན་སྒྲལ་བསྒྱུར་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། 
རྒྱན་ལས། 
དེའི་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་ནི།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་དང་།། 
ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར།། 
འཇིག་ཏྟེན།ཁམས་ནི་རྣམས་སུའགྲོ།། 
ཞེས་སོ། 
























དགེྩེམ་ཧཱཔདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དབྱེན་ཚོགས་ལམཆུང་དུ་དྤན་པ་ཉེབའ་གཞག་པ་བཞེ་ནེ་ལུས་ལྟའི 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམས་པས་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག བྱང་ཚོར་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་སྦྱོར་བས་ཚོར་བ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བས་སེམས། སྣང་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་ 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྟེ། 
རྒྱུའཕྲུལ་དམ་པ་ལས། 
བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ལུས་དྲན་པ་ཉེབར་བཞག་པ་སྟེ། ལྷའི་ 
ང་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའོ། །ཀུནཏུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ནི་ཚོར་བའི་ང་བོ་ཉིད་དེ་བདེ་བཆེན་ 
པོའོ །སྤྲོས་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནིའདིར་སེམས་མི་ 
དམེགས་པ་ཉིད་དོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱིང་བ་ཉིད་དུ་རྒྱ་མསྦྱོང་བ་ 
ཤཾཆོས་ཏིད་ཀྱེ་ངང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། 
ཚོགས་ལམ་འབྲིང་དུ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་་*” 


༨ ༦ ྱྙ ༦༣༥༧ 




















སྐྱེས་ཞ་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱིས་བདེ་གསལ་མི་ 


=:༨༢༢༦༢ ཆ་ར - ༤ --------------~ 





མགར ༤ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྟོག་པར་སྤྱད། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་དག་ལ་སྐྱེད་རྫོགས་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པས་གསར་དུ་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་གོང་དུ་སྦེལ་བའི་ 
ཐབས་ཀྱང་བདག་འཇུག་དང་ཕྱིན་སྲེག་དང་། ཕྱི་ནང་གིཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། ཞུ་བདེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཉེབར་ལན་པའི་ལྟ་བཞི 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་མ་འགགས་པས་ 
ྲོངགཏེནདངབདའདིནཱྱིཞེཔྦྱངད། 
དེལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ལ་བ་ཞི་གང་ཞེ་ན། 
དམཚག་གསུམ་བཀོད་ལས། 
དང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པའིལ་བཞི་མ་མཆོད་ན་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་གང་ལ་ཕུལ་ཀྱང་མཉེས་པར་མིའགྱུར་ཞིང་བཞེས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། དདེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ལྷ་བཞི་ལ་བསྟེན་ 
ཞས་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་བསོད་ནམས་ཉེ་བར་ལེན་པའྱིལ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། དངོསྤ་གུབ་ཉེ་བར་ལེན་པའྱིལ་ཡི་དམྱ་གྱི་ལྷ། 
ཡང་དག་པར་འབྲབས་བུ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ལྷ་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ 
ལྕམ། ལུས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ལྷ་དུས་གསུམ་གྱི་ཕ་མའོ། །ཞེས་སོ།། 
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དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ | 
རིམ་པ་ལ་གཅིགཏུ་དྲན་པ་དང་། དེ་ཉིད་འདུན་པས་བསྒོམ་པ་དང་། 
དེའི་དོན་ལ་སོར་རྟོག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད། བརྗོད་པ་ 
མེད་པར་སེམས་ལས་རུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ། མི 
ལམ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ལ་སོགས་པས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དག་པར་བགྲོད་དེ་ 
ཆོས་ཉན་ནས།ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་། ཡི་དམ་ལྟའིཞལ་མཐོང་ཞིང་ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་སོ།། 

སའི་བྱེད་ལས་གཙོ་ཆེ་བཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རླུང་སེམས་ཤུགས། དེ་ 
ལས་སུ་རུང་ནས་སྦོརལམགྱི་དྲོད་ཏྟགས་འཆར། དེར་རླུང་ཤུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་སྔ་མ་དང་འདྲ། དགུ་པའི་རྩ་མདུད་གསུམ་དང་ 
བཞི་པ་གྲོལ་དེའང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་དྭང་བ་དང་ 
ངེས་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། དེས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསྐུལ། 
རང་བཞིན་དྲན་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་་་ 
བསྒོམས་པས་སླང་བྱ་འཇོམས་པའི་ཞུས་པ་ཐོབ་པ་ཞི་དབང་པོ་ལྔའོ། 


ཆའ ༢ ༠ € ༨༩༠༠ ༡༨ 


དེལྟར་ལྔས་དྲོད་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་པ་ཐེཚོམ་དང་། མི་ཁོམ་པ་ 

































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚོན་ལ། རྩེ་མོ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དགེ་རྩ་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་དང་ 
འདྲ་བར་རྟོགས། 

བདེན་ཆོག་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་རྒྱན་ལས། 

རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན།། 

རྨི་ལམ་ལྟ་བུརལྟ་ལ་སོགས།། 

མོརཕྱི་པསྦྱར་བའི་རྟགས། 

རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དགཏུ་བཞེད། 

ཅེས་སོ།། 
དེ་ཡང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལྔ་ཞུས་པ་ལྷག་པོར་གྱར་པས་ 
སླང་བྱ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་ལྔ་པ་ཐོབ་དུས་བཟོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་ཞུགས་པས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངན་སོང་གི་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། 
ཆོས་མཆོག་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ལས་མིའགྱུར། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་སྔོན་བསཆེས་ལྟག་པ་ཐོབ་པའོ། 


དཾ 
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དགེརེ་མ་བཱ་པདྱིཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

མེའི་བྱེད་ལས་གཅོ་ཆེ་བ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རླུང་་ 
སེམས་ཞུགས་པ་ལས་སུ་ནུང་བ་ལས་མཐོང་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་་” 
འཆར། དེར་རླུང་གནས་པ་ལས་རྩ་མདུད་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་གྲོལ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་དྲན་པ་དང་། 
དེའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་ 
དང་། དགའ་བྱ་ར་ཆེན་པོ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ལུས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱིས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་དབང་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ 
རྫོགས་པ་ལས་འཕགས་པའིས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི ༡༢༡༡ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་སྟེ། 

གྱཞ་ལས། 

རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སྒིན་ཅིང་།། 
སེམས་ཅན་དོན་འགྲུབ་མཐོང་བ་ལ།། 
རབཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བརའགྱུར།། 

ཞས་སོ། 



























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེ་ཡང་དུས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མེད་བཅིག་ལ་ཏིང་ང་འཇིན་བརྒྱ་ཐྲབ། 
སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་། བརྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཤེས། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་བགྲོད། ཞིང་ཁམས་བརྒྱར་འགྲོ། ཞིང་དེ་སྙེད་ 
སྣང་བའིའོད་ཟེར་འགྱེད། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྒིན། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
གནས། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྒྱལ་ཡེ་ཤེས་འཛུག ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ 
འགྱེད། ལུས་བརྒྱར་སྟོན་ལུས་རེ་རེ་ལ་འཁོར་ཕུན་སུམཚོགས་པས་ 
བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱར་ཕག་བ ཅུ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། པྲད་དང་། བི་མ་ལ་སོགས་པས་ 
ཤེསལ།རྩརླུང་ཐིགལའ་སྟོབསབྲ་འི་དསཀི་གཞན་དབང་གི་གཞན་ 
སྣང་ལ་བལྟར་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། འགའ་་ 
ཞིག་གིས་ནང་དུ་གོ་འཕང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་ 
རྟགསཕྱི་རལ་དུམིསྟོན་པའང་ཡོད་ཅིང་། ཁཅིག་པར་དོར་ཕྱག་རྒྱ 
ཆན་པོཐོབ་པར་བཤད་པའང་ཡོད་དེ། ཀཏྟ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
དང་། འཇིགས་མེད་ཞབས་སོགས་གྲུབ་བརྙེས་མང་པོའི་རྣམ་ཐར་མངོན་ 
བརྗོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་སོ།། 
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དགེེ་མ་ཧཱ་པདྫིཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་དགུ་ནི། རྫོགས་འིམ་གྱི་བྱེད་ལས་གཙོ་ཆེ་བ་ 
སྤྱི་བོ་བདེཆེན་ཕྱི་འཁོར་ལོར་རླུང་སེམས་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་དང་ 
ཟིན་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལས་བགྲོད་པ་སྟེ། དེའང་་ 
ཤུགས་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་ནས་རླུང་མཉམ་རྒྱ་ཐེངས། གནས་པའི་ 
རྟགས་སུ་སྣ་བུག་བ་རྒྱ་པཆད་པའབྱང་། ཐམ་པའ་རྟགས་སུ་མཁའ་ 
སྣང་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་རྣམསའཆར་བ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་སྦྱོར་་ 
བའང། 
























ཕལ་པོཆེལས། 






ས་བཅུ་པ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ལྟག་པར་ཆེ་བ་ཡིན། 

ཞེས་པ་ལྟར་ལས། 
འདིར་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་སྒོ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། རང་རང་གི་ཨི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། སྲོག་རྩོལ་གྱི་དགའ་བ་ 











| 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 









བཟོད་ཅིང་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ། སློ་བཞིན་དུ་ 
འཇུག་པའི་བརྙོནའགྲུས། རླུང་སེམས་ཐྲིག་ལེ་གསུམ་རོ་གཅིག་པའི་ 
བསམ་གཏན། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ་ ་” 
དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅན་ནི་ཕ་རོལ་ ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀའིང་བོར་གནས་ཏེ། 

རྒྱནལས། 

རྒྱཆེབ་དང་ཟང་ཟིང་མེད།། 

དོན་ཆེབ་དང་མི་ཟད་པ། 

སྦྱིན་པལ་སོགས་ཐམས་ཅདཀྱི།། 

ཡོན་ཏན་གཞིར་ནིཤེས་པར་་བ། 

ཞས་དད། 

སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་བཅོན་པ།། 

གཏོང་དང་མི་གཏོང་བཟོད་པས་བྱེད།། 
གནས་དང་གྲོལ་བ་གཞིར་བཅས་ལ།། 
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དགེ་རེ་མ་ཧཱ་པྱཏའགྱུ་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ 
དོོནམ་པ་ཐམས་ཅདསོད། 
ཅེས་སོ།། 
འ་སང་དུ་བས་ལ་མཁབ་པ་དང། སྙིང་སྟོབས་ཆེབ་དང་། སྨོན 
ལམ་གྱི་རང་བསལ་མངོན་དུ་གྱར་པ་གསུམ་བསྣན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། གཉིས་པ་དྲིམ་མེད་པ་དང་། 
གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་དང་། བཞི་པའོདའཕྲོ་བ་དང་། ལྔ་པ་སྦྱང་ 
དཀའ་བ་དང་། དྲུག་པ་མངོན་གྱར་དང་། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ 
དང་། བྱརྒྱད་་མི་གཡོ་བ་དང་། དགུ་པལེགས་པའི་བླ་གྲོས་དང་། 
བྱུ་པ་ཆས་ཀྱི་སྨིན་ྣམས་དབུམར་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པཏིཤུ་གཅིག་ 
ལས་གཉིས་གཉིས་རྲེ་གོལ་བསས་རེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི 
ཐམ་ཉི་ཤུར་གཅིག་པྲ་གོལ་བའི་ཚེ་གཙུག་ཏོར་རྩེ་མོའི་ལམ་ཆོག་རྡོ་རྗེ 
འཆང་གྲུབ་པའི་ཚུལ། 





















༠༤ ༢. ༠༨༩༩ 


ངེས་བརྗོད་རྩེ་མོ་ལས། 
རོ་མྐྱང་མ་ཀུན་འདར་མ། 
མདུད་པ་འཁོར་བའིའཁྲུལ་སྣང་སྟེ།། 


༢༤༨༧༤༨༤༨༧༧མསམ་པམཤམ.༥་ཟམར༦སཆལས་འཟབས།༢༤༡༡༤ཕ༤༧༧༧ཐང་འཇརར་འསརའའཐརས་འརསངཤ་པནམསཔར༧་ཉམམཉ་ལམ་ཐམ་མཆར༤ངཔ༨༤) ༦༨༤༨༨༠༦༧༧ནཔར༧༤སངས་ཆས།་བསསས།་ལ༤༡༡ ༡༧༧༠༠༨ག༦ྟྣྣ༤༨ྟྟ༨ྟྟྟ༤ྟ༨ ༧ྟྟ༥ྟྟྣ ྟྟ ༨ ྟ༧༠ར༠༧༨པ༤༨༤༠༨༢༨ ༠༦༨༩༠༥༢༤༧༤ + 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གྲལ་བས་ཡེ་ཤེས་མྱ་ངར་འདའ། 
ཞེས་སོ། 
དེ་ཡང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལ་གྲགས་ཆེ 
ཞའང་། གསར་རྙིང་སྤྱི་ལ་དོན་གྱི་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་་” 
གཞད་དུ་ཆེབ་ཆོས་དུགཏུ་བསྡུན་ལམ་གྱིརྩ་བ་གཏུམ་མོ་དང་། གཞི་ 
མ་སྒྱ་ལུས་དང་། དོདཚད་རྨེ་ལམ་དང་། སྟིང་པོ་འོད་གསལ། 
བསུན་མ་བར་དོ། བློ་ཆོད་འཕོ་བ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པའི་སོ་སོའི་ཉམས་ 
ལེནྭ་གྱི་ཆིངས་ཤེས་པ་ཙམ་ནི་སྐབས་ཐོབ་ཏུ་བཤད་དང་འཆདའགྱུར་ 
ལྟར་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ནི་སོ་སོའི་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་ཀུན་ 
མཁྱེན་སྔ་ཕྱིའི་མཛོད་གཞུང་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་འདིར་ ་ 
བྲི་བར་མི་ལང་ངོ། 



















གཉིས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཐེག་པ་ 
ུནགྱ་རྩེ་མརབྱངབ་ཤིན་ཏུ་རྣལའབྱར་ར། བླམདཀི་རྱད་སྡ 
ཐམས་ཅད་དབང་བཞི་པའི་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
སྔོན་དུ་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱར་བརྟགས་ཤིང་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 





-----------------. 
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དགེརེ་མ་བཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
པའི་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའང་མཐར་ནི་ ི 
ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྣོད་བཅུད་དག་པའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ 
རིམ་པས་སྙིང་གའིས་བོན་ལ་བསྟེམ། དེ་ཉིད་ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུ་བ་ 
བཞི་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གྱི་ལྷ་སྐུ་ཡང་དམིགས་པའི་ 
མཐའ་ལ་ཞེན་པ་ཡིན་པས་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པར་ རྭ 
གྱར་པ་བཞིན། ཆོས་ཉིད་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་ ད 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ཞི་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅདཀྱི་བླ་མ་དང་མཆོག་ 
རབ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། 
དེ་བས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཟབ་པ་དང་། ཞི་བ་དང་ 
སྤོས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གང་ཡིན་པ་དཉིད་ཀྱི་ 
གཤིས་ཀྱི་བཞུགསརུལ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ནི། ( 
རྩོལ་བའི་མཐའ་ལ་སྤྱོད་ཅིར་ཁྱད་པར་ཕ་རྒྱུད་པས་རླུང་གི་ཐབས་ལས་ ྭ 
སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་དང་། ལྭ་རྒྱད་ལྟར།ཁམས་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་ 




























༦༩༤ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





གསལ་ཟུང་འཇུག་ཙམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བརླམས་ནས། 
ཐབས་ལས་བྱང་བའི་དཔེ་ཙམ་གྱིས་མཆོན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ཏི 
ཚབ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྒོ་སྐུར་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གདོད་མའི ༠" 
བཞུགས་ཚུལ་ལ་བསྒྲིབས་ཤིང་རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 

















ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། 
ལུམཀི་སླུདཔ་གང་ཡིན་དང་། 
སྦུད་པ་འབུད་པར་བྱེད་པ་དག། 
དེ་དགཁད་པར་མ་མཐོངསྟེ། 
དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས།། 
ྲུད་ཡ་ཞི་བབ་ོན།། 
ཞེས་རླུང་།ཁོ་ནའི་ཐབས་ལས་བྱང་བའི་གསལ་བ་བཀག་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་ལས། 
དབང་པོ་གཉིསབྱངབད་བ་ནི། 
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དགེིམ་ཛཱ་པདྱིཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་རྐྱན་ངར་ཡང་བྱུང་། མཆན། ངན་སྒྲ།། 
དེནི་བདེ་བཆེ་ཡིན་ཞེས། 
རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མ་གསུངས་སོ།། 
བདཆནལིཏོག་ལིནཏེ 
བདབཆན་བཏགྱྭ ཏྟགས། 
མཆན་ཁུང་གཡའའཕྲུག་ལས་བྱང་བ།། 
ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ བདེ་ཆེན་ ིན།། 
ཞེས་པས །བམས་ཞུ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ འི་བདེ་བ་དོན་དམ་རྣལ་མར་་ 
འདོད་པ བཀགང་ ཡིན་ནོ། 
དྭལྟར་ན་ མཆོག་ཏུ ་མྲེ འགྱར་བའི་ འི་བདེ་ཆེན་ཞེ ཞེས་ རོ་རྗེ་འཆང་གིས་ པ 
གསུངས་ པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། འཁོར་བའི་སྡུག ་བསྔལ སྐྱེད་པར་་་ 
བྱེད་པའི་རྩ་བ་འཛག་བདེ་དང་དེའི་ཆལས་རླུང་དང་བཅས་པ ༡༩༡༡༡༥ 
སླངས་པ་ལ་ བདེ་བཆེན་ པོཞེས་ གསུངས་ པ་ ཡིན་ལ། གང་ཡང་ 
ཐབས་ལ་ལྟོས པའི་བདེ་བའི་ལམ་ ནི་འདུས ་བྲས་པ་ ཡིན་ པས་ དེའི་རང་ ྦ 
བཞིན་ནམ་པར་མི་གནས་པ་ཉིདཀྱ་ཕྱིར་དང་དངས་པོ་དང་བཅས་པའི 
ས་ས་ས 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ཕྱིར་དང་། རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ངི་ 
ལྟར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 

འཛགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 

གལ་ཏྱ་མང་འདས་དངས་ན། 

རྨྱ་ངརྣ་འདས་པ་འདུས་བྱསའགྱུར།། 

དངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ།། ་ : 

འགའ་ཡང་གང་ནཞའང་ཡོད་མ་ཡིན། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོན་ཀྱང་རེ་ཞིག་མ་བཅོས་པའོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་མ་ 
རྟེད་བར་དུ་སྣང་བའི་བདེནཞེན་འགོག་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་དང་། སྒྱུ་མར་ 
ཞེན་པའི་རྟོག་པ་སླང་ཕྱིར་བདེ་གསལ་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྲིད་དུ་གཟིངས་མིའདོར་བ་བཞིན་ཏེ། 















125 


དགེརེ་མ་ཧཱ་པདཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 








རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོ་ལས། 


རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། 
བཅོསམ་ཡི་ནི་བསྒོམ་པ་དང་།། 
བཅོས་མ་ཡི་ནི་བླཟས་པྱ་བ། 
རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་གྱུར་ན།། 
བཅོས་མའི་སྦྱོར་བ་ཁྱི་རོལ་པས།། 
རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་གྱར་པས།། 
བཅོས་མ་དག་ནི་མི་བའོ། 
དཔེར་ན་གཟིངས་ལ་འཇུག་ནས་ནི། 
ཆུ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་བྱེད། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནསའདོར་བ་ལྟར། 
བཅོས་མ་དགྲ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལས་གང་ནི།། 


བཅོས་མའི་སེམས་ཀྱིས་གང་བྱེད་པ།། 








གསང་སྡགས་རང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྔགས།། 
དཔོསྲ་གུབ་དེ་གུན་འདིར་གནས་པས།། 
རྒྱལ་བའི་དངོས་ཉིད་རེག་ལ་ཡིན། 
གསོས། 
གབསྐད་བྱཀུད་ྭ་ཐམ་པ་བྱད་ཡང་ཞ། སྒ༽བཅུད་གཞའ་ 
བདེནཁེན་གྱི་བག ཆགས་ཆ་དང་བཅས་པ སྦྱང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 
རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟའི་བདགཉིད་དུ་གདོད་ 
ཞས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དང་དེར་གསལ་བས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སླིབ་པ་སྦྱངས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྫོགས། བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཤས་ཆ་བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེ རྫོགས པའི་རིམ་པ་ཞི་སྣང་ཆཏྟན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་* 
འཁོར་དུ་ལྟ་བའི སྤྲོས་ པཾ ཉེ་བར་བསྡུས་ ནས། ཞུ་བ ཐྲིག་ དང་ཅུ་ 
རླུང་ཐྲིག་ལེ འི་རང་བཞིན་ པ་གད་དུ་བསྣུན་པས་ ཉོན་ ཆོངས་པའི་་ 


------------~--~---------~= 
འད༡༩ ® ༤༤༡༩༤༤༩༧༤༤ལར༧རརགའ༦༧རར༤༧༧༤༤༤༧༩༦ར༤རས་ལརརའཆའ་རོའཆངསའ༤རརཔའར༤་ཤངརསསའརས་ཁར་་ལབ་ཆཆའ་འབརའ༠༥༧ཆག་པ༧༤༧ཆཞརར༤༧༤༤༤པ༦༠པ༡༠༦༤།པཔར༡ལ༧༧༦༡༤༠སགཆང་2༠:༡༨ ༧བཔས་འསས་གསསའ་ | 
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དགེེ་མ་ཧཱ་པདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
མཐོང་གི་ངོ་བོ་མཐོང་བར་ནུས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས། | 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཤིནརཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནེ་ཤེས་ དྭ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་རང་ཐོག་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་རྱདལཁབད་སྩལམདབཞིནདུརྔགསཔ་སྟ། གདོད་ནས་ 
རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་ཞས་ཏོན་མོངས་ 
པས་བལྟར་མི་མངོན་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་མོས་གུས་དང་། བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་མཐུས་སད་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ངོའཕྲོད་པ་ཞི་ 
ཆོས་རབ་ནམ་འྱབདཀི་ཤས་རབླ་བ་ན་མད་པིད་དོ།། 


གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། 


ཤས་བབལ་སློབ་ཞཟེད། 
འདྲ་ལ བཞཞས་བརད།། 
གལ་ཏེ་བྒྒམས་ནས་ཤེས་གྱར་པ།། 


སེམས་ཅན་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར།། 







































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


















ས་ར་ཧས། 

བ་མའིདྲིནགྱསརྟགས་པའ་ལྟབ་ནི། 
ལག་པའི་མཐིལ་དུ་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་འདྲ། 
ཞེས་སོ། 





དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་སེམས་ཀྱི་བཞུགསཚུལ་ནི། ཐེག་པའི་་ 
རྒྱལ་པོ་འདིའི་དགོངས་པར་རིག་པའི་ང་བོ་གདོད་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ལས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་་ 
དངོས་པོར་མ་སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ། དངོས་མེད་དུ་མི་འགག་པའི་རིག་པ། 
ད་གཉིསྱ་ཀྱ་ཐ་དད་དུ་ཤེས་བལ་མ་གྲུབ་པས་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ 
དེ་གཞིའི་ངང་ནས་རྒྱ་གང་དུའང་མ་ཆད་རང་གི་རང་བཞིན་ལ་ང་བོ་ཉིད་ 
མེད་པས་ཕྱོགས་གང་དུའང་མ་ལྟད་བ་སྟེ། ཡུལ་མེད་པ་དང་། 
རྟག་པའི་ཆོས་སུ་མི་གནས་པས་རང་སྟོང་པ། དུས་གློ་བུར་དུ་བྱང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པས་ཡེ་སྟོང་། སུས་ཀུང་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ། ཉི་ཆའི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ 


རྭ ༨2 


ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་སོང་བས་ཀུན་སྟོང་པ། ཆོས་བྲམས་ཅད་རོ་གཅིག་ 




















2 2 - ---------~---------~-- ¬~ .------- ------~ 
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དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྟེ་བཟང་ངན་མེད་པར་མཉམ་པར་སྟོང་པའི་ཁྱིར། ཅིར་ཡང་གབ་པ་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་བདག་རྟོག་གི་བློ་དང་བྲལ་ཞིང་ཟང་ཐལ་ 
རྗེན་པའི་རིག་པ་བསམ་བརོད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། ལམ་གྱི་ངོས་ནསཚིག་དང་ཡི་གེས 7 
མཚོན་པར་མི་ཞུས་ཤིང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་བློས་བརྟགས་པའི་མཚན་མ་དང་རྒྱ་པྲ་མོ་ཙམ་ 
ཡང་། དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་ 
མེད་པའིལྟུམས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་འཇུག འས་བུའི་ངོས་ནས་ཐོབ་ 
བྱ་འེ་དོགས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བས་རིག་པ་འང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེ་འགགས་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས། ཐོབ་བྱ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཞན་དུ་མེད་པར་ཐགཆོད་པས་སྒོན་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་གདངས་འགག་མེད་དུ་གསལ་བས་རིག་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དམ་ཆིག་འོད་གསལ་ལྟུན་གྲུབ་སྣང་་” 
བཞིའིས་བོན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ལས་སངས་རྐྱས་སྐྲ་གསུམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབད་རྩོལ་མེད་པར་གསལ་བས་ན་སྣང་བཞེས་ 


















































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བྱསྟེ། ད་ཡང་སྣང་ཚད་ཐམས་ཅད་འང་སྣང་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས 
བཀག་པ་མེད་པའི་ཟང་ཐལ་དུ་སྣང་བ། གཏད་སོ་མེད་པའི་ཁ་་ 
ཡན་དུ་སྣང་བ། དུས་སྟབས་མེད་པའི་དངས་མེདདུ་སྣང་བ། ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་མྭ་གུབ་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་མ་ 
དག་པ་སེམས་ན་གི་དུས་ནའིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་བད་སྡུགསྐན་ཡོན 
སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་། ལམ་རྣལ་འབྱོར་པཉཅུང་ཟད་དག་པའི་དུས་ན་ 
ཉམས་དང་ཏིང་ང་འཛྲིན་རོགས་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་། 
འྲབས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ན་སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡན་ཏན་སྣ་ཚོགསསུསྣང་བའིཚུལ། 

སེང་གི་རྩལ་རྫོགས་ལས། 

རིག་པ་གཅིག་ལ་དོན་བརྗོད་པས།། 

སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ང་བོར་སྣང་།། 
སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆོའཕྲུལ་སྣང་།། 
སྣང་དང་མི་སྣང་ཆོས་མ་ཡིན།། 





















༡] ༥༡༽ ། 











དགེརམ་ཧཱཔདྱཾཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ 








རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་མཐའ་ལས་གྲོལ།། 
སྣང་བའི་ཡེ་ཤེསང་བོར་གནས། 
འབྱུང་བརྐྱེན་གྱིས་མ་གོས་བདག། 
སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་རོལ།། 
མཐའ་ཡས་ལམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ།། 
སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འབ་འབྱམས་ནས།། 
སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྟེད་པ།། 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྣང་བར་གསལ།། 


སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ནས།། 
གསུང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་ཇི་སྟེད་པ། 
ཐམས་ཅདམ་ཡུསྲ་གགས་པར་ྟོན། 
སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཞས།། 


ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྟེད་པ། 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྟོགས་པར་སངས།། 











གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྒུ་ད་གསུང་དང་རྡརྗའི་ཐུགས། 
སྣང་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྣང་། 
སངས་རྒྱས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེསའོད། 
སྣང་བ་རང་སྣང་ཉིདདུ་འདོད། 
ཀུནུ་བཟང་པོ་རང་རིག་པའོ། 
ཞེས་སོ། 
དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ 
སྟེ། གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་གདངས་ཅིར་ཡང་ 
འཆར་བ་ནམ་མཁའི་ཆོའཕྲུལ་ལྟ་བུའོ། 
དེས་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཤིས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་འཁོར་ 
འདས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཁྱབ་ཀྱང་། སྣང་བ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་དངོས་པོར་རྒྱ་མ་ཆད་སྟོང་པའི་རང་གདངས་་ 
འགག་མེད་དུ་སྣང་བས་དངོས་མེད་དུ་རྒྱམ་ཆད། ཐོབ་པ་གཉིསཀ་ 
མ་ཡིན་པས་ཟུང་འཇུག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མ་ལྟུང་། སྣང་བའི་རང་ 
བཞིན་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྷང་ངེར་གཞས་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ 














དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 





དང་བྲལ། སྟོང་པའི་རང་གདངས་རྩལ་སྣང་དེ་ནི་རིག་པ་འགག་ 
མེད་ཀྱི་རོལ་པར་ཁྲ་ཤིག་གེར་ཤར་བས་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། 
སྟོང་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད། གསལ་བ་ཡེཤེས་ཀྱིའཕོ་སྒོ། 
གཉིས་པ་དེ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དེ་ཉིད་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག 
པས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད། ཡུལ་རྐྱེན་དུ་རྣམ་པར་མི་འཛིན་པས་ནང་སྟོང་པ་ 
ཉིད། གཉིས་ཀར་ཟློ་མ་འདགས་པས་སྟངཔཏིདསྟོང་པཉིད། 
ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་འཛིན་པའི་ཐ་སྟད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བཏགས་པ་ནི། 
མཚན་གཞན་རང་བཞིན་རྫོགས་བཆེན་པོའི་དོན་དུ་བཞུགས་ཏེ། 
ཀུན་བྱེད་ལས། 
ཀྱེ་ང་ནི་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
ང་ལ་སྒྲོ་དང་བསྐུར་བའི་ཡུལ་མེད་པས།། 
གང་ལ་སེམས་པར་མ་བད་སྒོམ་མ་བྱེད། 
སྒོ་གསུམ་མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་ལྟུག་པརཞོག། 






















༨༦༤ ༦༢༠༡༠༠༧༦༠༦༠༠༦༧༧༧༩༧༠༤༨༦མ༧༧༨༧༠༨པཔ༡༩༤ ༢༠༤པ༨༠༨༦༧ྟ༠ཆནཆལརཤརར༧༤རམམམ།་འརས ༨» ཤ༨༠༧་ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཇྙཉུར་ཤར་བ་རང་བཞིན་ངང་གིས་བྲོལ། 

སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་འདས་པ།། 

རང་བཞིན་རྫོགས་པཆེན་པོར་ཤེས་པར་གྱིས།། 

ཞེས་སོ། 
ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུའི་གཤིས་ལུགས་ཡོད་དེ་བལྟར་མི་མངོན་མེད་དེ་རྒྱ 
མཆད། གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་སུའང་མ་ལྟུང་དབུ་མར་དམིགས་སུའང་ 
མེད་པས་ཐོག་མཐའ་དང་། སྐྱེ་འགག་དང་། འགྲོ་འོང་དང་། དུས་ 
གསུམ་དང་། མཐའ་དབུས་དང་། རྩོལ་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
ཤིང་གང་ལ་དགྲོལ་བའི་གཞི་དང་གང་གིསའགྲོལ་བའི་རྐྱན་སོགས། 
གཉིས་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་གནས་མ་མུངས་ 
པས་གཉུག་མཆོམ་ཀྱི་སུའོ། 
དེཉིད་རྟོགས་པའམ་བསྒོམས་པས་གཟོད་གཉིས་མེད་དུ་སོང་བ་མ་ 
ཡིན་ལ། ཡང་གཉིས་ཀ་མེད་པའམ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའམ་བཟང་ 
དན་མེད་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱང་མིན་ཏེ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་་ 
























¬ 











དགེཉེ་མ་བཱ་པདྫིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཐབས་སམ་ཡྲིཌྲ་ུལ་ལམ་གནས་ལུགས་དེ་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིགཏུ་གནས། དབྱེ་བས་དབྱེར་མེད་བྱར་མི་ཤེས་བྱར་ལི་བཏུབ། 
སསོ་མ་ཡིན། ཐ་མི་དད། དབྱར་མེད་པ་སྟེ་གདོད་ནས་གཉིས་མ་ 
གྲུབ་པས་གཉིས་མེད་དོ། 
རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་པས་སླང་ 
བྱ་སློང་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་དག་གྲོལ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའང་ལོག་པའི་ 
རྣམ་པར་རོ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་དག་བྱའི་དྲ་མ་མཐའ་དག་གཏེན་ 
པོས་སླངས་སུ་མེད་པར། རང་གི་ང་བོ་ཅིར་ཡང་མྭ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་ཁྱབ་བརྡལ་བས་སླང་བྱའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལ་དག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་མཆུད་ན། དག་གྲོལ་དང་སློང་གཉེན་གྱི་ 
མཐའ་ལ་ཞེན་པས་ཤེས་བྱའི་སླྲབ་པ་སྦྱོང་བར་མི་ཞུས་པའི་ཚུལ། 
ིླ་སོརལས། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་ཏོགས་ན། 
རྣལ་འབྱོར་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན།། 
དེ་ལས་དེ་ཉིད་རང་བྱང་བས།། 



























གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རཁ་གྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྐྱབ་གཉིས་པའི་དགངས་པའི་ར། 
སླངས་པས་སློང་བ་མ་ཡིན་ཞོ། 
་བཞེན་ཕངསཔསཀང་ི་ཡིན། 
བསྒྱུར་བས་ཀྱང་ཞིམི་འགྱུར་རོ།། 
འགྱུར་མེད་སྙིང་པོ་མ་རྟོགས་ན།། 
ཤེལ་བྱིབྲག་གཟ་གཡུརྡོ་བཞིན། 
སྦྱོང་ཞིང་བཞུ་བར་ནུས་པ་མིན།། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་གནས་ངགཏུ།། 
རྣལའབྱོརལྡན་པ་ཡིས་ནི་བརྟག 
དེ་བཞིནཞི་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། 
མངན་སུམ་ལྟག་མཐོང་མཤེས་པ། 
རི་རབ་རི་ཡྱི་རྒྱལ་པོ་བཞིན།། 
ལུས་ཀྱང་གཞིག་པར་ནུས་པ་ཡིན།། 
གཉེན་པོ་ཡིསི་གྲོལ་བ་ལིན། 
























མ་བཙལ་རང་དག་མ་ཤེས་པར།། 


དགེ་རེ་མ་ཛཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
རྟོག་མ་སངས་འདོད་ཆུ་སྟོག་བཞིད།། 
ཕྱི་ཕྱིར་སངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། 


དེ་ཉིད་དངོས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཡིན། 


རང་སྣང་ལྟུག་པ་མ་ཤེས་པས།། 
ཐམལ་བླུནཔའིསྣང་བ་བཞིན། 


མདོར་ན་ངོ་བོའི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་ཀུང་གདངས་ཅིར་ཡང་མི་ 


འགག་པས་སྣང་བའིའཚར་སྒོ་གང་ཡང་མི་འགོག ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་ 
ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག མཚན་ཉིད་མཐའ་དངྲ་བལ་བ་དོན་ཐིག་ལེ་ 
ཉག་གཅིག ཅིན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལ་ཅིར་ཡང་ 
འཆར་ནས་ཀ་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཞམ་མཁའ་དང་ཆོའཕྲུལ་ 
དབྱེར་མེད་པ་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ན། འགག་ 
མེད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 









འགག་ལ། རྟོག་པས་བརྟགས་པས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་རང་ངོལ་ 
གོས་མ་མྱངས། གོས་པར་མི་འགྱར། དེ་དག་གིས་ཕན་མ་བཏགས། 
གཞོད་མ་བསྐྱལ། དེས་ན་སྟོང་པ་དང་སྣང་བ་འབྲལ་མ་མྱངས། 
སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་འབྲལ་མ་མྱངས། སྣང་བས་སྟོང་པ་མ་སླངས། 
སྟོང་པས་སྣང་བ་མ་སླངས་པའོ།། 
དེ་ཡང་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་པས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པ་མེད་འཛིན་ 
ཆད་པ་ལས་གྲོལ་བའིལྟ་བ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ། རང་ 
སྟོང་རང་ངོ་ཤེས་ཏེ་སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ཐག་ཆོད་པ་ཡོད་འཛིན་་” 
རྟག་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལྟ་བ་དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ 
རང་ངོ་ཤས་ཏེ་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་ཐག་ཆོད་པས་རྟག་ཆད་གཉིས་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ལྟ་བཐྲ་མི་དད་པའི་ཤེས་རབ་བོ།། 
དེ་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད། སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པས་ན་རང་བྱུང་ཕྱོགས་ 
གཅིགཏུ་མི་གནས་པས་མཐའ་ལས་འདས་པའོ།། 
དེ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངོས་ནས་ིར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པ་མེད་པའིལྟ་བ། 
འགག་མེད་ཀྱི་ངོས་ནས་གང་ཡང་མ་གུབ་པ་མིན་པ་མེད་པའིལྟ་བ། 























དགེཅེ་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡིན་མིན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ 
རེག་པར་མ་མྱོང་བས་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དབྱིངས་ནས་་ 
སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། 

ཀུན་བྱེད རྒྱལ་པོ་ལས། 

ཆོས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ །ཡིན་ དེ་དཔེ ཉིད 

ཀུན་ དཔེ་ ཞམ་མཁའལྟ་ བུའི་རང་བཞིན་ དུ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། 

ཞམ་མཁའ་རླུང་ཆུ་རླུང་མེ་རྣམ་པ་ལ།། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྨད་བྱང་མངོན་སངས་རྒྱས།། 
སྲད་གསུམ་ལམ་ལྔའགྲདུགསྣང་བ་ཡང་། 
རྣམ་སྒིན་ལས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་མངོན་སངས་རྒྱས།། 
ཁམས་གསུམ་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས།། 


དེ་བས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན། 


~ླ- ༤༤ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཞམ་མཁའི་ངང་ནས་མི་གནས་མེད་པ་བཞིན།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་ཡུལ་ར་བས།། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཀྱང་གནས།། 
ཞས་སོ། 
དེས་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་བབས་ཀ་དག་གི་ལྟ་བ་གྲུབ་མཐའི „.„„ 
རྒྱལ་པོའདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིན་ལུགས་གཤིས་ཐོགཏུ་འབེབས་པས་སྨོང་གཏེན་གཉིས་ཀའི 
མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་ཆེད་འཛིན་ནམ། དམིགས་གཏཏད་ཀྱི་སྤོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཀུན་ཡེ་དག་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཡ་རོགས་ཆེན་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་བར་མེད་པས་གཉིས་མེད་དང་། 
ཟུང་དྲུ་གུབ་པ་མེད་པས་ཟུང་འཇུག མཐའ་མ་རྙེད་པས་མཐའ་བྲལ། 
བཟང་ངན་མེད་པས་ཀུནཏུ་བཟང་པོ། དབྱིངས་དག་མཉམ "༡༡༡༡ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
ལེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དོན་ 


དམ་པའི་གཤིས་ལ་བསོད་ནམས་དང་སྡེག་པ་མ་གྲུབ་པས་དག་སྡིག 


-------~---- - = 
འམ༧གསའ་པའ་བས༦པསལ་འསར་ར་འ༤༤༧༤༦ར་རབའགརལས་འའ་ཉྡ་ཞཆམཔའས འརའགས་འཆམམ་འོའཆསས་ཤངས་པའཉནནརཔཝབར་ ཤ༠་འ༤ <? ༦༨༧ ༤༠༨ོ༧༠ཚམམམཆས་འབར་བ་མཇལ༤བ༩༤༤༧ ° ༤༨ རཐདང་ ° ཉ༥༨༩༡ཐག་1འཁག་ཉང་རལ་སར་ཐའ=ར༡རལ༡༦ 
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དགེརི་མ་ཧཱ་པདྣཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བླང་དོར་ལས་ཞདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐྲོབ་ཤོར་མེད་པར་ལ་བཟླ་བ་ནི། | 
མཚན་གཞན་ཕྱག་རྒྱཆན་པོ་དང་རྫོགས་པཆེན་པོ་དང་། དབུ་མ་ 
ཆེན་པོ་ཞེསྲ་གགས་པ་བརྟན་པའི་དོན་ལས་མ་གསོས་པ་སྟེ། 






















ཡུམ་བརམ་ལས། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད་སོགས་ནས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་བར་དུ་མེད་ཅེས་པ་དང་། ལམ་མེད་ཡེ་ཤེས་མེད་ཐོབ་པ་ 
མེད། མཐོབ་པའང་མེད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འདི་ལ་སླང་བྱ་དང་བླང་བྱའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་ 
དམིགས་པར་བསྟནཞིང་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། 
སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ།། 
ྟ་བབསྒོམམེདསྤོདཔ་སྤྱད་དུམེད། 
འབྲས་བུ་སྒྲུབ་མེད་ས་ལམ་བགྲོད་དུ་མེད།། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་མེད་བཟླས་བརྗོད་རྫོགས་རིམ་མེད།། 
དབང་ལ བསྐུར་མེད་དམཆེག་བསྲུང་དུ་མེད།། 
ཡ་ནསལྟུན་གྲུབདག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། 
གློ་བུར་རིམ་རྩོལ་རྒྱ་འ བྲས་ཆོས་ལས་འདས ད 
ཤེས་སོ། 
དྭལྟ་བུ་གཤིས་རང་ བྱྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞམ་མཁའལྟར་མཚན་མའི་མཐའ་ 
དང་ བྲལ་བའིང་བོ་གང་དུའང་ གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རྩོལ་སྒྲུབ་ 
ྣངངོ་ཙམསྟ། ཆོས་ཀིདབྱིངས་་དགགསྱོ་ོན་བྱ་ཁམས་ 
ལས་འདས་པའྱི་ཚུལ ། 
ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས། 
ད་ཡིསསྡག་དང་བསོད་རམས་ཀྱི། 
ཆ་གཉིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ།། 


མཁས་པས་འདི་ཉིད་རྣམ་པར་སློངས།། 

























དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྱཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཞེས་གསུངས་རྟར་རོ། 
དྷེལྟ་བུའི་གཤིས་ལུགས་ཧི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་་་ 
འདས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོག་པའི་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལས་མཚན་མ་ 
མེད་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་གཏི་མུག་ལས་འདས་པས་སྒོན་པ་མེད་པ་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ 
པ་ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ལྟ་བཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 


རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། 

























ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་ཡིན།། 
དེ་དག་བར་ན་ཡི་གཞས་པ།། 
དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར།། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད།། 
ཅེས་གསུངསཔ་བཞི་ནོ། 
ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ནིཅིར་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཟབ་ཆོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བཅིར་ 
ཡངམི་དམིགསཔའིཆསཉིདལ་བོམ་པར་གསུངསཔའི་ཕིར་ན་ 


--------------- 









གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


དབབས་གཤིས་ཀི་བགསྒལ་ིབི། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། ཟབ་མོའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ པབ 
ཆེན་པོའི་བླསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལས་རིགས་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ཾ་ 
ཡངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་དགོས་པ་སྟེ། རིག་པ་གསུམ་ནི། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས། 

ལྷའིམིག་གི་རིག་པ་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རིག་པ་དང་། 
ཟག་པ་ཐད་པའི་རིག་པ་སྟེ། རིག་བཞི་ཤེས་པཞེས་བྱའོ། 
ཞེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། 


རྒྱལ་བཏྱམས་པས་ཀྱང། 




















རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་།། 
དུས་གསུམ་མཉམ་པཉིད་དང་ཞི། 
རིག་གསུམ་མངོན་སུམ་བགྱིས་པ་ཡིག། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟག་ཟད་ཀྱི་རིག་པའི་དོན་ཐུང་པོ་ལྔའི་ཉེ་བར་ 
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དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
འྲིཟ་ར།རང་འའ།བལི་དྲི་།ང།ལི་རོར།འིར་བེ་ང་ཤཡིའར་ཚོང་།ར།་༧།་་ 
ལན དད་པ བའ་རག པའ་ཆཁས ཉད་ཤ རང་བཞན་རྫགས པ 


ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 


རང་ཤར་ལས། 
























ཨེ་མ་རྔོགས་ཆེན་མ་ཏི་ནི། 
གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མལྟུང་ལ།། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་སྤྱོད། གླ ' 
དཔེར་ན་གཅན་གཟན་སེང་གེ་ཡིས། 
སྡེརཆགས་ཟིལ་བྱིས་མནན་པ་བཞིན།། ` 
རྔོགས་ཆེནརང་སྐད་སྨཞིང་ཐེག་དམན་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། 
རྔགསཆན་རད་ཀྐདམླས་ཞས་རང་ག་དན་ལ་འཇག། 
རྫོགསཆེན་ཡུལ་ལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མེད།། 
རྔོགས་ཆེན་གཞི་ལ་བཟང་དང་ངན་པ་མེད། 
རྫོགསཆེན་ལམ་ལ་ཉེདང་རིང་བ་མེད།། 
རྔོགས་ཆེནའབྲས་བུཐོབ་དང་མཐོབ་མེད། 
རྔོགསཆེན་སྒུལ་ཡིན་དང་མ་ཡིན་མེད། | 
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ྣ གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་དྲིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སདས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྫོགསཆེན་གསུང་ལ་བསྒྱུད་དང་མ་བསྒྱུར་མེད། 
རྫོགསཆེན་ཐུགས་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད།། 
རྔོགས་ཆན་དབྱིངས་ལ་ཐད་དང་སྟོང་པ་མེད། 
རྫོགས་ཆེན་གནས་ལ་མཐོ་དང་དམའ་བ་མེད།། 
རྔོགསཆེན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་དང་ཡི་སྤྱོད་མེད། 
རྫོགས་ཆེན་རྩལ་ལ་རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་མེད།། 
རྔོགས་ཆེན་རོལ་པར་ཤར་དང་མ་ཤར་མེད།། 
རྔོགསཆེན་དོན་ལ་བསྒོམས་དང་མི་བསྒོམ་མེད། 
རྫོགས་ཆེན་རིག་པ་ཕཐོ་དང་མི་མཐོ་མེད།། 
རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གསང་ཆེན་ཀུན་ལ་རོལ།། 
རྔོགས་ཆེན་མཐའ་ལ་འདིཞེས་བསྟན་དུ་མེད།། 
རྔོགས་ཆེན་དོན་ལ་ཚེག་དང་ཡེ་གེ་མེད།། 
རྔོགསཆེན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་གཞས།། 
ཚིག་དང་ཡི་གེ་མེད་པ་རྫོགསཆེན་ང་ཁ་སྤྱོད།། 
གསལ་འ གིབ་འཇྲིན་ཏོག་མེད་པ་རང་སྣང་བདེ་བའི་ཤུགས།། 
































དགེརི་མ་བཱ་པདྫིཏ་འགྱུར་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 


རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་དེ་བཞིན་གནས་མེད་པའོ། 


ཞེས་སོ། 

















གནས་ལུགས་དེའི་ང་བོ་གཟུང་འཛྲིན་གཉིས་བལ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འཛགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། རྟོགས་བྱ་བདེ་བར་་”་་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ གདོད་ 
ཞས་གྲོལ་ལུགས་ཆེན་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་སྟེ། 
མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས ད 
འགག་པ་མེད་པའི་རིག་པ་ལ ད 
འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་པས་ལྡོག་པ་མེད།། 
ཡི་ཐོལ་ཡིན་པས་གཏན་ནསའཕགས། 
རངྲ་གོལ་ཡིན་པས་ཡུལ་རྐྱན་ཟད། 





ཅེར་གྲོལ་ཡིན་པས་སྣང་བ་དག། 
མཐའ་གྲོལ་ཡིན་པས་མུ་བཞི་འགགས།། 
གཅིག་གྲོལ་ཡིན་པས་དུ་མ་སྟོང་།། 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ཞེས་རྣམ་པྲ་ཝར་གསུངས་ཤིངདེ་ཡང་ཡེ་གྲོལ་གྱི་གནས་ལུགས་ནྡི་ 
ཡུང་པོ་ལྔ་དང་རྣམ་ཤེསཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་སྤྲིན་དང་འདྲ་བའི་ 
དབུས་ན་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་ང་སྤྲོས་པ་དང་་ 
བྲལ་བས་གཞན་གྱིས་བྱས་ཤིང་བཅོས་པ་མེད་པར་ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་ 
འབད་རྩོལ་དང་གཉེན་པོ་ལ་རག་མ་ལུས་པ་སྟེ། 

དདལས། 

འབད་པས་གྲོལ་བཝ་ཡིན་ཏེ།། 

ཡ་༡དྭནས་དྲ་བལ་བའ་གནས།། 

ཞེས་དང་། 

བཅུན་པ་དྲ་་ལས། 

ཡེ་ནས་གྲོལ་བའིསེམས་ཏིད་ནི།། 

ྱིནསགྲོལཀྐྱེནགལྲིད། 


ཅེས་སོ།། 




















རང་གྲོལ་གྱི་གནས་ལུགས་ནི། 








དགེཉྩ་མ་ཛཱ་པྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

སེམས་སྡེ་ལས། 

གྲོལ་བ་རང་བྱུང་གཞན་ལས་ཡིན།། 

ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། 
འདི་ལྟར་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ལས་བྱང་། 
རང་གིས་གྲོལ་བ་དཔ་ནཆུ་དང་ཟླུ་བ་བཞིན། གཏེན་པོལ་ལྟོས་མི 
དགོས་པའོ། ླ 
དེ་ཡང་ཡོད་མེད་རྟགཆད་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོན ་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ 
སེམས་ཉིད་ང་བའི་བཞུགས་ཚུལ་ལྲ་གུབ་ཟིན་པས་རང་གོལ 


༨ € ༨ ༠༨ 








ཡིན་པ་ལ། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱས་སྟོང་ཉིད་དུའཛིན་པའི་ཤེསསྒྲབཀྱ་ 
ལྷན་པ་གདབ་པའིལྟསྒོམསྤད་པའིའདུ་ཤེས་ཅན་གྱི་གཉེན་པོལ་ལྟོས་ 
བཞག་མ་དགོས་པར་འང་གེས་རདང་གྲོལ་བ་སྤྲལ་གྱི་མདུད་པ་་ˆ 
ཞིག་པ་ལ་འགྲོལ་བྱད་གཞན་མི་དགོས་པ་ལྟར། སེམས་ཉིད་རང་ 
གྲོལ་གྱི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ང་ཤེས་པའི་ངང་དུ་འཛིན་པ་མེད་པར་བཞག་ན་ 
ལུང་མ་བསྟན་དང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གྲོལ་བརའགྱུར་ཏེ། 








གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཀློང་དྲུག་པ་ལས། 
འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་འདི་དག། 
སྦྲུལ་གྱི་མདུད་པ་རང་གྲོལ་བཞིན། 
ངགིའདུག་སརོལ་ཏྲ་ཚོགས། 


ཞིས་སོ། 





གསུམ་པ་ཅེར་གྲོལ་ཞི། སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་དང་མིག་གིས་སྟ་ 
སྟངས་ཐོག་བབཆེན་པོའི་གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་སྟེ། 


༣ ར་ས 


སའི་སྙིང་པོ་ལས། 


ཅེར་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས།། 

སངསྦ་རྒྱས་སེམས་ཉན་གཉིས་ཀ་བྲོལ། 

ཞེས་སོ། 
དེའི་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་ཡུལ་ལ་དབང་ཤེས་གཉིས་ཅེར་གྱིས 
ཟུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་རང་ལ་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་སྤྲོས་པ་ཆོད། 
ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་མ་འབྱར་བས་དབང་པོའི་སྣང་ཡུལ་མི་འཛིན། སྣང་ 











དགེརི་མ་ཧཱ་པདྫིཏ་འགྱུར་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 

བས་ཤེས་པ་ལ་མ་གོས་ཀྱང་སྣང་ཡུལ་གང་དུའང་མ་སོང་། སྣང་བ་ 

སྣང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བས་གཏད་སོ་ཡལ། གང་དུའང་མི་འཛིན་པ་ལ་ 

དབང་པོ་སོ་སོའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མི་དམིགས་པ་ 

ཞེས་བྱ་བར་ཀུན་མཁྱེནཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་བཞེད་དེ། 
ཀྲོང་དྲུག་པ་ལས། 


ཐོག་བབས་ཆེན་པོའི་སེམས་ཉིདལ།། 


ཅྒདབཟད་།འསདསའད།། 


ཅེས་དང 






















སའ་ཧས ད 
བཅིངས་པ་དག་ནི་ཕོགས་བཅུརའགྲོ་བར་རྩོམ།། 
ཐོངས་པར་གྱར་ན་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས།། 
གལྡོག་རྔམོལྟ་བུར་བདག་གིས་རྟོགས། 
བུཁྱོད་རྣམས་ཀྱངརངལཅེར་གྱིསལྟོས། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིད་རྒོ། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ལས་གྲོལ་ཀྱང་། འགག་མེད་ཀྱི་ཆནས་མེད་མཐའ་ལ་མི་གནས། 
རྒྱུན་མི་ཆད་པས་མེད་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཀྱང་། རྟག་དངོས་མིན་པས་ 
ཡོད་མཐའ་ལ་མི་གནས། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་མིའདུ 
བས་བོཐུགཔ་མེད་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། 
སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། 




















མཐའ་དང་བལ་བས་གྲོལ་ཞེས་བྱ།། 
ཞེས་དང་། 

ཀྲོང་དྲུག་པ་ལས། 
མཚོནཚེག་དུ་མའི་སྤྲོས་དང་བྲལ།། 
སྔགས་ལསམསྐྱེས་ཡེ་རྫོགས་ཏེད། 
རྒྱ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བྲལ།། 
ལྟསོམདྲ་མ་ཀུན་དང་བྲལ། 
མཐའ་དང་དབུས་སུ་དམིགས་པ་མེད།། 








“དགེཅི་མ་བཱ་པ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ྣམཔ་མདཅིང་ཡུལ་རྣམས་མེད། 
ཅེས་སོ།། 
ལྔ་པ་གཅིག་གྲོལ་གྱི་གཞས་ལུགས་ནི། རིག་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་དུ་ 
མ་རོ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟོས་ཆོས་ལས་ 
འདས་པས་ཏེ། 


སའི་སྙིང་པོ་ལས། 





གཅིག་པུར་གྲོལ་བའི་ཆཾས་ཉིད་ཞེ།། 


དུ་མ་རོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཞེས་སོ།། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཁྱབ་རིག་པ་ཕྱོགས་ཡནཆེན་པོ་ནི། གཅིག་ 
དངྲ་ཐ་དདྱ་ཀི་མཚན་ཉིད་ལས་འདུས་ཀྱང་བློས་བཏགས་པའི་གཞལ་ 
བྱ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་སྨྲོས་པའི་དབུས་ན་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་ 
མཐོང་ཟང་ཐལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྗེན་པ་ཆོས་ཅན་གཞན་དང་འདྲེ་བ་་” ་‹ 


མེད་པའི་ཕྱིརཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ཡེ་ཤེསཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའེགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། 

ཐྲིགལེཉག་གཅིག་སྤོས་མད་དེ། 

བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་བརྗོད་ལསའདས།། 
འས 
སྱི་དོན་གསུམ་པལྟ་བ་ད་ཉིད་གོམས་པའ་བྱེད་པའི་ྒོམ་པལ་བཞེ་སྟེ། 
ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའི་གནད། སྐྱེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ། ཉམས་འཆར་ 
ཚུལ། གོལ་ས་གཅོད་པའོ།། 
དང་པོ་ལའང་འཁྲུལ་འཁོར་ལུས་ཀྱི་གནད། ལྟ་སྟངས་མིག་གི་་*” 
གནད། བཞག་ཐབ་སེམས་ཀྱི་གནད་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་ཀྱི་འདུ་འཇིས་དབེན་པ་ 
ཞིག་གལཆེསྟེ། འདུ་འངིཞི་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་རྙེད་བཀུར་དང་ 
ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་བཀོལ་བས་ཐར་པའི་ ་་ 
ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ 
གསུངས་པའིཕིར་སངདགསཔསྟ། 











དགེརེ་མ་བཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ལྷག་པའི་བསམ་པས་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས། 
བྱམས་པ་འདུ་འཛིའིཉེས་དམིགས་ཏི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཤུ་ 
གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱིས་མ་བདམས་པ་ཡིན། ངག་གིས་མ - 
བསྡམས་པ་ཡིན། ཡིད་ཀྱིས་མ་བསྡམས་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཆེ་བ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཀྱང་གོས་པ་ཡིན། 
བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྟེད་པ་ཡིན། བག་མེད་པ་ལ་བརྟན་པ་ཡིན། ཞི 


གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མི་ཐོབ་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 


ཉེས་པ་གསུངས་ཤིང་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 





སློབ་དཔོན་ཤྟ་དེ་བས 
གསནི་དགས་བརས་དང། 
ཤང་རྣམས་ལེ་སྟན་བརྗིད་ཡི་བྱིད། 
འྭབགཞ་བདབ་དདག་དད།། 
ཞལ་ཤག་ྷཞཅག་བདག་གནས་འགྱུར། 
ཡུག་གམ་ལྷ་ཁང་སྟོང་པའམ།། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྐྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ལྫན་ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ།། 

ཞམཞིག་རྒྱབཏུ་མི་བལྟཞིང་།། ` 
ཆགས་པ་མེད་པར༩གྱུར་ཞིག་གུ། 
ས་ཕྱོགས་བདག་གིར་བཟུང་མེད་པར།། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡངས་རྣམས་སུ།། 
རང་དབང་སྨྱོདཅིང་ཆགས་མེད་པར།། 
ནམཀིག་བདག་ནི་གནས་པའ་འབྱུར། 

ཞེ ས་ག སུངས་པ་ལྟ་བུས་བསྔག ས་པའི་མ། ཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ 

ལུས་གནད་ཇི་ལྟར་བཅའ་བའི་ཚུལ་ནི། 
རྒྱུད་དོད་གྲང་ལས། 


ལུབནེབད་བའི་སྟནའདུ་སྟ། 
ིག་ན་སྣེར་གཏད་བྱས་ནས། 
སྣ་མཐོང་ལྟ་བའི་ཚད་དཞོག། 


ཕྲག་དཔུང་མ༡མ་ལལྕེ་རྐན་སྦྱར། @ 



























དགེཅེ་མ་ཱ་པདྡི་ཏ་འྕགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
སོ་དང་མརཱ་ནི་བདེ་བར་བཞག། 
དབུས་ཀྱི་འབྱུང་རྡུབ་གློད་ནས་ནེ། 
ཅུང་ཟད་རྩོལ་བྲལ་བ་ཡིས། 
རྡོརྗེསྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་གནས་ཤིང་།། | 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི 
ཆོས་ལྔ་གང་རུང་ལ། ཡང་ན་ལུས་ཀྱི་ཆིངས་གསུམ་ནི་རྐང་པ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག་ལུས་ཡ་ཡོ་དང་དབྱ་སྒུ་མེད་པར་རང་ 
སོ་ལ་གཞག་པའ་བྱ་སྟེ། ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅའ་མ་ཤེས་ན་ ྦ 
ྒོམ་མཚན་ཉད་པ་རྒྱདལམ་སྐྱེ་ིང་སྐྱས་ཀྱང་གགས་སུའགྲོ་བས་ 
ལུས་གནད་གལཆེ་སྟེ་འཁྲུལ་འཁོར་རྣལ་མར་བཅའ་ཤེས་ན་སྒོམ་རང་ 
བབས་སུའོང་ངོ།། 
གཉིས་པ་ལྟ་སྟངས་མེག་གི་གནད་ནི། ཚམ་ཚོམ་མི་བྱ་ཁྱག་ཁུག་མི་ 
ྣ བྱ། ལོགས་དང་ཐུར་དུ་ཡི་གཅུ་བར་མིག་ལམ་དུ་གང་སྣང་ཞིག་ལཅེ | 
ྦ ར་བ་ལྟ་བ་ཐུར་ཚུགས་སུ་གཏད་པས་སྒོམ་རང་བབས་སུའོང་སྟེ་མིག་ | 
དང་ཤེས་པ་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་སྔར་ཅེར་གྲོལ་གྱི་མཚན་ཉིད་་ 
























---------------------= 


158 


གསང་ལྔགས་ཞང་གེལམརམ་རྱྦརའགྲེལཔམཧསརྒྱལ་གཏིས་པའ་གོངསཔའིརྱན 


 ཤད་པ་བཞིན་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་ཐོག་བབ་ཆེན་པོའི་གནད་ཀྱིས་ 








སའི་སྙིང་པོ་ལས། 






ཅེར་གྲོལ་ཆེན་པོའིལྟ་སྟངས་ཀྱིས།། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་གྲོལ།། 
ཞེས་སོ།། 














གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་གནད་ནི། ཅིར་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་བླ་དྭགས་སུ་བཏག ས་བཙམ་སྟེ། 
ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས ད 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་ 
བྱོ། 

འཆིང་བར་མི་ནུས་ཤིང་། ཡེངས་མཁན་ཡེངས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
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དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཉིད་དུ་སོང་བས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དང་། ཡིན་མ་ཡིན་གྱི་བློས ༡༡༡ 
བྱས་པའི་བྲ་སྟད་གང་གིས་ཀྱང་མི་མཚོན་པས་སྟོང་པར་ཡེ་བསྒོམ། 
. གསལ་བར་མི་འཛིན། ཟུང་འཇུགུ་མེད་དཔྱོད། གྲོལ་དུ་མེ་འེ། 
འཁྲུལ་དུ་མེ་དོགས། ཆེད་དུ་རྩོལ་བས་སྒྲུབ། རྣམ་རྟོག་དགག་པ་ 
དང་དམིགས་གཏད་ལ་སོགས་པའི་པོས་བྱསཀྱི་བསྒོམབྱ་སྒོམ་ 
བྱེད་ཀྱི་སླད་མི་གཞུག་པའི་ཚུལ། 


གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། 





















༢༨༩༠ ༢༨༩ ༢༠༨ 


དངོས་པོ་མེད་པ་ བསྒོམས་ པ་མེད། 
བསྒོམ་ པར་བ་བ་ སྒོམ་ ང ལེནད 
དྭལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས།། 
བསྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། 
ཞིས་དང་། 

ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། 


ཆོས་གང་ལའང་བླང་བའམ། གཟུང་བའམ། དོར་བ་མ་མཆིས་པ་ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །གང་ཅི་ལའང་ 
མི་གནས་པ་ད་ཉིད་ཤེས་རབཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། ། 
གང་ལའང་མི་སྐེམས་རྣམ་པར་མི་རིག་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། 
ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། 
རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱད་ལས། 
རྔོགསཆནཨཏི་ལོགནིཾ། 
བླྒོམ་པའིཆོསཉིད་གལ་ཡོད། 
གཏད་དང་བཞག་པ་མེད་པའིཆོས།། 


བགམས་དངལ་བྲགམས་མཐའ་ལས་པལ།། 




































འཛིན་མེད་སེམས་ཀྱི་དི་མ་ཏི།། 


ཡང་དགའིག་པ་དྲི་མམེད། 
= = 
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དགེ་རེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

དི་མེད་དག་པའི་ཆོས་སྒུ་ལ། 
བསྒོམས་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མེད། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་་ 
བཅས་པ་ནས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་གཉུག་མའི་སེམས་ཏིད་གློ་བུར་དུ་མ་བསྡམས་པར་རྒྱ་ཡན། 
གསལ་སྟོང་དུ་མི་འཚཆོས། ཅིར་ཡང་མི་བསྒོམ། ཐ་མལ་དུ་མ་་ 
ཡེངས། རྟོག་པའི་ངང་དུ་འཁྲུལ་འབྱམས་སུམ་སོང་། རང་བབས་ 
སུྟདད། རང་གདབས་སུ་ཤིག་ག གཤིས་ཡུགས་ཇི་བཞིན་པའི 
ངང་ལ་བཅོས་བསླང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བཞག་པ་དེལ་ལྟ་ | 
སྒོམ་གྱི་རྒྱན་མ་བཏགས། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་བྱ་མ་ཤོར། འོགའགྱུས་ 
ཞབས་མ་དྲངས། ཟང་ཐལ་དུ་ལྷག་གེ སྟོང་ཉིད་དུ་རྗེན་ནེ། ཀ་ ' 
དགཏུ་ལྟོད་དེ་བཞིག་ལ་གཞག་པའ་བྱ་སྟེ། 

མདའ་བསྡུན་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། 

འདི་ལྟར་དུས་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།། | 
ཡིད་ལ་བྱར་མེད་མ་བྲལ་གཉུག་མའི་ངང་།། 
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གསང་སྔགས་རྣང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
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ད༡དཀྐྱད་ལ་རྒམ་ཞེས་བྲ་སྟད་གདགས།། 

ཞེས་དང་། 

ླུསབཀིསཀྱང་། 
གང་ཡང་མ་རྟོག་ཅིར་ཡང་མ་སེམས་ཞིག། 
བཅའ་བཅོས་མེད་པར་རང་བཞིན་ལྟུག་པར་ཞོག། 
མ་བཅས་པ་ནིསྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་མཛོད།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བཞགྲ་ཚལང ་དྷལྟ་བུར་བྱས་པས་ རྣ རྟོག་ ཕྲ་རགས་ །ཐྲམས་ཅད་ནང་ 
སར་ཞི་ ནས ་སེམས་༢ང་བབས་ སུ་ལྷག་ གེར་གནས་ པ ཞིག ་འོང་བ་ དེའི་ 
གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་སྐྱེ་བའིའགྲོ་ཚུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལྷག་ 
གེར་གནས་པ་དང་། ཤིགས་ཀྱེས་བཤིག་ནས་ྷོད་ལ་བཞག ཡང་ 
ཅུང་ཟད་བསྒྲམས་ནས་བལྟ། ཡང་ལྩོད་པ་དང་སྒྲམ་ལྟད་ཟེས་མོས་ 


ཅར... འ༽ 


དང་། ཏུ ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ བསྣུན་པས་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལས་སུ་་ 




































དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 


སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། 
དྭལྟར་བཞག་པས་སེམས་ནི་ལས་རུང་ཞིང་།། 


གཞན་དུ་མིའཕྲོ་གར་གཏད་ཡུལ་ལ་ཟིན། 
ཅིཙམ་བཞག་པ་དེ་ཙམ་མཉམ་པར་གནས།། 
ལུས་ངག་སེམས་ནི་དགའ་བ་དེསཁྱབ་ཕན།། 
ཅུ་གཅིག་མི་གཡོའིཞི་གཞས་འགྲུབ་པ་ཡིན།། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་ཆེད་དུ་བཀག་པ་མ་ཡིན་པར་ ་ 
དདགས་ཞིབསརིགཔགར་བཤག་ཏྱ་ལཝམ། གད་གཏད་་ 
ཞེ། ཧྲིག་གེ་མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་གར་བཞག་ཏུ་ 
གཡོ་བ་མེད་པར་བཏྟན་པ། བྱིང་རྨུགས་འབྲིབ་གསུམ་གྱིས་མ་་ 
གས་པར་དག་པ་གསལ་ལིའ་བ་གར་གཏདདར་ོནོ་བ། གཱོ་ 
ངའཛྲིན་སྐྱོན་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་རོ། 


ཅྭ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམརྒྱཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





སུ་གྱུར་པ་བསལ་དགོས་པ་དི། 





བཤེས་སྤྲིང་ལས། 


རྒད་དངའགྱོད་དང་གནོད་སེམས་རླུགས་པ་དང་། 
གཉིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེཚོསསྟེ། 
གླུབ་པ་ངྨ་པའད་དག་དག་བའནད། 
འཕྲོག་པའི་ཚོམ་རྐུན་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད།། 
ཞེས་འབྱུང་བས། 
གགས་ནི་རྒོད་འགྱོད། གནོད་སེམས། གཉིད་རླུགས། འདོད་ 
འདུན། ཐེཚོམ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡན་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
རྟོག་པ་འཕྲོ་བའི་རྒོད་པ་དང་། བྱ་བ་མི་རིགས་པ་བྱས་པ་ལ་་་་ 
འགྱོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཞི་བར་གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད། 
གནོད་སེམས་ཀྱིས་བདེ་བར་གནས་པའི་གེགས་བྱེད། སྤེམས་་ 
འཐིབས་པའི་བྱིང་བ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཆེར་བྱིང་བའི་རླུགས་པ་དང་ 
གཉིད་ཀྱིས་རྡོན་པ་སྟེ་གསུམ་གྱིས་ནི་གསལ་བར་གནས་པའི་གེགས་ 
བྱེད། ཡོ་བྱད་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་འདུན་གྱིས་ལས་ 


----------~ ~~ ~~~ -..--------~ ----~-- ~¬ ~~~ 
































དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
རུད་དུ་གནས་པལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་རོ། 
འདི་ཏིང་འཛིན་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་སོགས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་རྩེ ༡-༠༡༠༠༠༡༡ 
གཅིག་པར་གནས་པལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། བྱིང་རྨུགས་གཉིད་ 
གསུམ་ནི་བྱིང་བར་བསྡུ་ལ། གཞན་རྣམས་རྒོད་པར་བསྡུ་བའི་བྱིང་ 
རྒོད་གཉིས་སོ། , 
དེ་དག་སེལ་བའི་ཐབས་ནི། གཉིད་དང་རྨུགས་པས་བྱིང་བར་ 
བྱད་པ་དེ་བསངས་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
དེའང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ།། 
དེའི་དོན་ལས་མ་ཡེངས་པའིཞི་གནས་ཡིད་ལ་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་གསལ་དངས་ཕྱིད་པའི་ལག་མཐོང་ཡིད་ལྱ་བའོ། 
དེའི་ཚགསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟུང་འབྲེལ་ཡིད་ལ་བྱའོ།། 
དེའི་ངང་ལས་རྒྱུན་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡིད་ལ་བྱའོ། 
འཆར་རོ། 








གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེའི་དུས་སུ་སེམས་གནས་པའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བར་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ 
མཚན་ཡིད་ལ་བྱའོ།། 
གསལ་དངས་ཕྱེད་པའིལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱའོ། 
གསལ་སྟོང་གཉིས་སུམེད་པ་ཐུང་འཇུག་གིརྒྱ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱའོ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་མེད་པར་མཉམ་པ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡིད་ལ་བྱའོ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་དང་། 


རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོས། 

















འདི་ལ་བསལ་བཅི་ཡང་མེད། 
གཞག་པར་བྱ་བཅུང་ཟད་མེད།། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། 
ཡང་དག་མཐང་ནརྣམ་པ་བྲལ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཙོ་བོར་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་རང་ངོར་བལྟ་ཞིང་མ་་ 
བཅོས་པར་འཇོག་པ་ཉིད་ཟབ་པར་གསུངས་སོ།། 
ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ལྟག་མཐྲོང་གི་རྟེན་དུ་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡང་ ། 
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དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཞི་བ་ལྟས། 

ཞི་གཞས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྟག་མཐོང་གིས།། 

ོ་མོངསྣ་ནམ་པར་འདོམས་པར་ཤེསྤ་བས་ནས། 

ཐོག་མརཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ཞེ། 

འཇིག་ཏེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་རོ། 
ཞི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་། མདོནས་གསུངས་པ་ལྟར་ནཞི་གནས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུར་གྲགས་པ་དང་། 
བསམ་ གཏན་གྱི་དངོས་ གཞི་ ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་འབད་པ་ ཡིན་ པས ཉེར་ 
བསྡོགས་སུ་གྲགས་པ་ཡིད་བྱད་བདུན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་་ 
དངོས་གཞི་དང་པོ་སོགས་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱིཏིང་ང་འཛིན་ 
བཞི་ དང་། འགོག་སྟོཿ སྒོམས་ རྣམས་ ཏེ་དེ་ལས་ བསམ་ གཟུགས། འགོག་ 
སྙོམས་ བཅས་པ་ལ་ སྟོམས 'འཇུག་དགུར་གྲགས་པ་ ཡིན་ ན། དེའང་ 
བམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུཀི། 








གསང་སྫགས་རང་གིལམ་འིམརྒྱ་ཆར་འགྲེལ་པ་སངསརྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་འི་རྱན། 
ཡུམ་ལས། 


དེ་ལས་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད། ཡང་དག་པར་་་ 
འཇོག་པར་བྱེད། རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད། དུལ་བར་བྱེད། 
ཉེ་བར་དུལ་བར་བྱེད། ཞི་བར་བྱེད། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བྱེད། ཏིང་ང་འཛིནདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཞཱལས་ས། 
ཡིད་བྱེད་བདུན་ནི། 

རྒྱན་ལས། 


༢༡༡༧ ༢ ༡༡ ༩༡༠༠ ༢ 


དནས་དང་པོར་སྡལ་བཅོན་དེ། 
མདོ་ཡི་ སྡེ་ལ 'སོགས་ པའི་ཆོས། 
མི་གཉིས་དོད་ནི་རྣམའབྱེད་པ། 
མདོསོགས་ལིང་ལ་སེམས་འཇོག་གོ། 
དས་དེ་ནི་རམ་བཞིན་དུ། 
ཚག་རབ་དབྱིལ་དཔྱོད་བྱེད་ཅིང་། 


------~--------~- --~--------~----~--~ 
བགག་མསལ་མབམས།༧ག་ནབསསལ་གཞངམ་འཆ་བཞཁ་ས་སར་བབར་ ༡༡༨༤ ༨༦གམས་མས་ཅམས༦པམཟམ་མཅམས་མསས་ས།ཆནངར་ ༨ ༤༨པར་རབབམས་དྲག་ཅས་ཅན་ཆསམཆར་ཆས་མཁལ་ཆམ༡༡༩༠༡༠༤༨༤- འངཤ་རར -༢༡༡༦-༠ར་ཆང་མཁར་འསམའརལ་བབ་བསལ་སར་ལང་འད་བསམ་པལབསར་བ༥༩རལ 
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དགེཅེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
སོ་སོའི་ནང་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་དུ། 
དེ་ཡི་དོན་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱོད།། 
དོན་ད་དག་ནི་ངོས་བཟུང་ཞས། 
ཆས་ལྭ་ཀནནས་རམ་པརྱ་པད། 
དེ་ཡི་དོན་ཞི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར།། 
དནས་དནིསོནཔའབྱེད། 
ཡིད་ཀསབརོདཔས་རྒུནཆགས་སུ། 
བཙལ་བྱས་སོར་བརྟག་པར་བྱ།། 





ཡིདལྱ་བེད་པ་བརྗོད་མེད་པར། 
རོ་གཅིགཔས་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱ། 
ཆསཀི་མངནི་རྡམ་པའང་འདི། 
ཞི་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།། 

ྦ ཞེསའབྱང་བ་ལྟར་སོ་སོར་རིག་པ་མོས་པ། དབེན་པ། དགའ་བ། 


སྡུད་པ། དཔྱོད་པ། སྦྱོར་མཐའ། སྦྱོར་མཐའིའབྲས་བུ། ཡིད་ 


_ གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བྱད་དེ་བདུན་ལམ་ཕྱི་མ་འདི་ལ་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཅེས་ 
བྱའོ། ་ ྦ 
དེ་ལྟར་སེམས་ཞི་བར་གནས་མཁན་གྱི་ང་བོ་བལྟས་པས་བྱིང་རྨུགས་ 
འཐིབ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཀྱི་ང་བོ་འདི་ 
ཞེས་ངག་གིས་སྒྲར་མི་བཏུབ་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པས་མི་ཐུབ་པའི་ 
གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ཤེས་པ་སང་ངེ་། ཡེ་རེ རྗེན་ནེ། 
ལྷང་ངེ་བ། མ་མཐོང་བའི་མཐོང་རྒྱུ་མ་མྱངས་པའི་གྱོང་རྒྱ་ཡོད་ཡོད་ 
འདྲ་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པས་ཚོག་གིས་མཚོན་བྱར་མི་གཞས་པ། 
མེད་མེད་འདྲ་ལ་གདངས་ཅིར་ཡང་མི་འགག་པས་ཡུལ་མེད་རང་ ་ 
གསལ་བསམ་བཛྗོད་བྲལ་བི་ཉྟག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 


བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱང་ལས། 



















གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ།། 
རྟོག་གེའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་སྤངས། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྟེན་གྱར་པ།། 


༨༡ོ་2 ༤ ༩༽ 


འགྲོ་བ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ཚུལ།། 








དགེ་ྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དི་རར་དག་ཤེལ་ནོར་བུ་དང་།།' 
མཁའ་བཞན་སལསཞ་ཡང་དག་གཞས། 
ཐོག་མཐམ་མད་རང་བཞིན། ˆ 
དབང་པོ་དང་བྲལ་སྤྲོས་པ་མེད།། 


སྣང་བ མེད་ཅིང་རྣམ༩ འགྱུར་བྲལ། 
ཐམས་ཅདསྟོང་པཏོན་མོངསམེད། 
ཚིག་ཏུ་བརྗོད་བྲལ་སྲིད་པ་ཡི། 
འཆིང་བ་འཇོམས་བྱེད་འགྲོ་བའི་སྒོན། 


ཡིད་ཀེཡང་ནེ་སྤོད་ཡུལ་ཡིན།། 
ཏན་མོངས་མེད་ཅིང་གཉིས་ལས་གྲོལ། 
འཕོ་མེད་དེཏིདལ་ཕག་འཚལ། 
གང་ཚོད་ཉིད་ལ་རག་པ། 


བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་དུ་མེད།། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གང་ཚ་བསམ་དུ་མེད་སེམས་པ།། 
དེཚོབསམ་མི་ཁྱབ་པར་འགྱུར།། 


སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་བསམ་མེད་དེ། 
བསམ་མེད་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་དེ།། 
གང་ཕྱིར་བསམ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 
བསམ་པའདིནི་རབཏུ་བཤད།། 
བསམ་དུ་མེད་པའིསེམས་དེལ།། 
བསམ་པ་ཀུན་གྱིས་བགྲོད་ངར་བྲལ།། 





སྒཚགསསྒྲོའདོགས་སྒྲོའདོགས་མེད། 
ཆགས་མེད་བདེ་བཅཆེན་པོའོ། ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་མཆོག། 
དབང་པོ་ཀུན་འདས་རྣམ་པ་མེད།། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་ཀུང་། 


དངོས་དང་དངོས་མེད་ྣམ་པར་སླངས།། 





~~ ----------------*¬ˆ-----~----------------~-~- -~ 








དགེ་མ་ཧཱ་པདཾཏའགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བེམས་པོ་མིན་ ཕྱིར་རང་རིག་ པ། 
ཤེས་པ་མ་ ཡིན་མཐོང་བ་ཡིན། 
གཟུགས་མེད་ཕྱིར་ན་གར་ཡེ་གནས།། 
འགྱུར་བ་མེད་པསདེ་རྟག་པ། 
ཞིས་དང་། 
ཕྱག་ཆེན་ཐྲིག་ལེ་ལས། 
དམ་པའི་དོན་དུབྟ་བྱཡིན། 
བལྟ་ཡིན་མ་ཡིན་གཉིས་ཀའང་ཡིན། 
རང་གེསརག་བ་མཆོགགི་བ། 
པ་ད་་ད་ཟདཔར་བད། 
དདཆནཔ་མངག་འདན། 
གསས་དང་དངས་མད་བདག་ཉདཀ། 
ཞས་དང 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





ཟབ་མོའི་མདོ་སེ་ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པ་ལས། 
རྣམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཆིགཏུ་རབ་བརྗོད་པ།། 
ཞམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས།། | 
གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་མཐོང་།། 
མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། 
ཞེས་དང་། 
མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། 
བློ་གྲོས་ཡངས་པས། གང་གིི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞང་གིསོ་ 
སོར་ལེན་པ་མི་མཐོང་། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་མི་མཐོང་ལ། 
ཀུན་གཞི་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། བསགས་པ་དང་། 
སམས་དང། ཡག་དད། གཟུགས་དང། ཡག་གནམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དང་། ནང་གི་སོ་སོ་ 
རང་གི་ཡིད་ཀྱང་མི་མཐོང་ལ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་དང 








དགེརེ་མཧཱ་པདྱིཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོལས། 
གང་གི་ཚཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ཞི་བ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོམས་པའ་ཞུགས་པ་དང་། གཏན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། 
མ་གྱུ་བ་དང་། གཏན་དུ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་ 
དང་གང་མཐོང་བ་དེ་ཡང་མི་མཐོང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་མི་མཐོང་བ་དང་། 
རྣམ་པར་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་ནཚུལ་བཞིན་དུ་མཐོང་བཞེས་་ ད 
བྱའོ། །ཞེས་ཟབ་མོའི་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དགོངས་པ་གཅིགཏུ་གསུངས་སོ། ཁྱ 
གང་དག་ཅི་ཡང་ལིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་མཉམ་གཞག་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་ 
མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཉིད་སྟག་པོ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་ 
མཚུངས་པར་བསྒྲུབས་མོད་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གི་རིག་པ་རྡོ་རྡས་*“་" 
འཕྲོད་པའི་དོན་སྐྱོན་དེའབྱུང་བའི་སྐབས་ནམ་ཡང་མེད་དེ། 


རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། 

















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་ིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འཁྲུལ་དང་མ་རིག་གལ་ཡོད།། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་བྲལ་བ་ལ།། 
བགཆགསདྲི་མ་གལ་ཡོད། 


ཅེས་དང་། 






མི་འགགརིག་པའི་ཆོས་ཏིད་ལ། 
གུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཤར། 
དགོངས་པ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས།། 
རྟོག་མེད་སྨྲ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས།། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཆོའཕྲུལ་བཞིན།། 
ཞེས་དང་། 

ཕལ་པོཆེལས། 
རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ལ་གང་ཞིག་འཇུགའདོད་པ།། 
དེས་ནི་བསམ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྦྱོངས།། 
རྟོག་དང་རྣམ་པར་རྟོག་དང་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྤངས་ལ།། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱིས་འདེ་ལ་འཇུག་པར་གྱིས།། 
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དགེྩེ་མ་ཧཱ་པདྷཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་འདིལས་གཞན་དུ་གསུངས་པ་མེདདེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཞི་གནས་ནི་ཡང་དག་པའི་བསམ་པ་སྟེ་ཞི་བའི་འདུ་ཤེས་ལའང་ཡི་་ 
གས་པ། 
ལྷག་མཐོང་ནེ་ལྟ་བ་མཐོང་བ་དེཉིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡེ་མཐོང་བའ། 
གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའོ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ནི་སེམས་ཉིད་ང་བོ་ཉིད་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ 
མཐོང་བ་ལ་ལྷག་མཐོང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་དུ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 
དཔྱོད་པས་ཡུལ་གྱི་ཉེར་ལེན་བཞུགས་པའི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཙམ་ལ་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པརའཆད་པ་ཅུང་མི་བདེ་སྟེ། 

བདེན་གཉིས་ལས། 

སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཁམས་གསུམ་པའི།། 

སྒོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིན།། 



























༩ ལླ 















། 








༤ ༦༧ སས་༦༦ །༠༤༢༧༤གས༡པ་བསལ་བཛ་ ༦ ༦༦༡༤ ༢༤༤༡༩༧༡༤༤༥༠༡༡༦༧༠༧༡༧༠༦༣ 


གསང་སྣགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ེབདང་གོང་གི་ལུང་ྣམསཀྱསཀྱངགཞོད་པའིཕྱར་ར། 
ྷལ་བུའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིསཆེགལ་སྔ་ཕྱིབྱང་ཡང་། 
དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་སྒོམ་སྐད་ཅིག་མའི་ཐོག་ཏུ་ཚང་ཞིང་མཐར་གྱིས་ 
གནས་བྱ་གནས་བྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པའིཞི་གནས་དང་། ཡུལ་ལ ༧ ༧ ང་ཁ 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་མི་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་རོ་མཉམ་དུ་ 
གྱུར་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞས་ལུགས་སམ་གཤིས་ཐོག་ཏ འའ 
ཕེབས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་བློ་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་གོ་བ། དེ་ཡུལ་མེད་དུ་གྱོང་བའི་ཚོ༡མས་ཤེས་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པས་ན་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
























གསུམ་པ་ཉམས་འཆར་ལུགས་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བདེ་་ 
གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་གསུམ་འཆར་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློས་ 
དཔྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་མི་རྟོག་སྟོང་པ་ཉིད་ལུན་གྲུབཀྱི་ 
ཉམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ལྟོས་པ་མི་འཆའ་བས་ 


[༡ 


བཟང་རྟོག་དང་བྲལ། འགྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱན་ཆད་པས་ 















དགརྩམཧཱ་པདྱིཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ངན་རྟོག་དང་བྲལ། རིག་པ་ཡུལ་མེད་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བར་ 
རང་ང་ཤེས་པས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བའོ།། 
རྟོགམེད་ཀྱི་རིག་པ་དེ་རིག་དངས་འགག་མེད་དུ་སལ་ལེར་འདུག་པ་ཞི་ 
གསལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ལ་མཚན་ཟར་འཇྲིན་པ་དང་བལ་བའི་ 
རང་རིག་འོད་གསལ་སྒིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བར་ཡུལ་མེད་རང་་ 
གསལ་ཆེན་པོ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གདོད་མ་ནས་གསལ་བ། 
དེ་ཉིད་སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གསལ་བའོ། 
དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་ཞེན་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་སྟེ། མཚན་མའི་ཟུག་རྔུ་ 
ཐམས་ཅད་སླངས་པའི་ཕྱིར་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཛིན་པ་ཐམས་ 
ཅདལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བདེ་བཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བདེ་བའོ། 
ཉམས་དེ་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ནིཆགས་ཞེན་དང་བཅས་པའི་བདེ་ ནི 
ཉམས། མཚན་འཛྲིན་དང་བཅས་པའི་གསལ་བ། བློས་བཟུང་བའི་ 


























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མི་རྟོག་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་གོལ་བར་ 
བྱད་དེ་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ན་འདོད་ཁམས་སུ་གོལ། གསལ་བ་ལ་ 
ཆགས་རྣ་གཟུགས་ཁམས་སུ་གོལ། སཱི་རྟོག་པ་ལ་ཆགས་ན་ „.„„ 
གཟུགས་མེད།ཁམས་སུ་གོལ་བ་སྟེ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཞབས་ཀྱིས། 
དེ་ཡང་ཆགས་རོག་རགས་པའི་དགེ་སྡིག་གིས། 
འདད་པརའདྱ་པད་བགཆགས་གུན་གཞའ་བཏན། 
མི་ཏོག་གསལ་སྣང་གཟུགས་སུའདུ་བྱེད་ལ། 
མི་རྟོགརྱི་གཅིག་གཟུགས་མེད་བགཆགས་བརྟེན།། 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གློ་བུར་སྒིབ་པ་གཉིས། 
དུས་རྣམས་ཀུནཏུ་ཉེ་བར་བརྟེན་པ་ཡིན།། 


ཞེས་སོ། 

























བཞི་པ་གོལ་ས་གཅད་ཅིང་སྐྱོན་བསལ་བ་ཞི། མཐར་གྱིས་་་་'"་ 
ྦ གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའོ། 


དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

དེ་ཡང་འདོད།ཁམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པ་ལ་བས མ་གཏན་གྱི་“་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་སྟེ། 

མཛོད་ལས། 

དང་པོ་ལྷ་ཝ་རྟོག་དཔྱོད་དང་། 

དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། 

གཉས་པ་ལན་ཡན་ལག་བཞ། 

རབ་དྭངས་དང་ཞི་དགའ་ལ་སོགས།། 

གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་སྙོམས་དང་།། 

དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས།། 

མཐའ་ན་བཞྲི་དན་བཏང་སྟོམས་དང་།། 

བད་ཡིན་སྡུག་ཡིན་ཏིང་འཛིན་རྣམས། 

ཞེསའབྱུང་བལྟར། 
གཟུང་འདིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་དང་ 
བཾ ཅས་པ་ནི་བ སམ་གཏན་དང་པོ། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་མེད་ལ་ 



































གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དག འ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་མྱོང་བའི་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ཞི་ ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ། སེམས་གཡོ་བ་མེད་ལ་དབུགས་འབྱང་ 
རྡུབ་དང་བཅས་པ་ནི་གསུམ་པ། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
གསལ་སྟོང་གོ་མ་འགགས་པ་ཞི་བསམ་ག ཏན་བཞི་པའོ། 
འདྷི་སྐབས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
ཀྱང་འབྱྱང་སྟེ། 
དྐསདདུ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིནཏུ་དག་ཐོབ་ནས།། 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིས ད 
ཇི་ལྟའི་གནས་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས།། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་འབྱང་བརའགྱར།། 
ཞེས་སོ།། 
དེ་ནས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ རྣལ་རྟོག་སླང་བ ་ལ་གཟུགས་མེད་ པའི་ 
སྟམ་དུ་བློས་བཏགས་ནས་དེལ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཞམ་ 
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དགྱེརིམ་ཱ་པ་ཏ་འགུར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཕྱོགས་་* | 
མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བློས་བཏགས་ནས་དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞི་ 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་རིག་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ པ 
ཏེ་མེད་པའང་མ་ཡིན་བློས་བྱར་མི་བཏུབ་པ་ཡིན་རོ་སྟམ་དུ་བློས་་་ 


བཏགས་ནས་དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཡོད་མིན་མེད་མིན། 












སྙམ་དུ་བློས་བཏགས་ནས་དེ་ལ་བློ་འཇོག་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ ྦ 
མཆེད་དོ།། ྦ 
དེ་དག་བློས་བཏགས་པ་དང་ཡིད་ཆགས་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ཉོན་་“་ ྣ 
མོངས་པའི་དྲི་མ་བག་ཙམ་ཡོད་དོ། 
དྲུག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་དུ་བཀག་ཅིང་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྒུབརྱན་ 
ཆད་པ་ལ་ཇི་ཙམ་མཉམ་པར་བཞག་གི་བར་དུ་གནས་པ་སྟེ་ཞི་་*”་ | 
གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ ། 
དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མ་གཏོགས་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ | 


-------~---~~------ 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འདིར་འཇུག་མི་ནུས་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་རང་བཞིན ༡༡༡ ྔ 
གཤིས་ཀྱི་གཞོལ་ཕྱོགས་དེར་སོང་བ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་'* ; 
འགག་པའོ། 
དེ་ཡང་མཛོད་ལས། 






ོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་། 


བྲལ་བའོས་སོས་སོར་ཡིན།། 

ཞེས་དང། སྐྱེ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ། 

འགག་གཞན་་སའ་བཏུགས་ཡ་པས། 
ས་པས་ ་མ་ ེ ་བ ལ་ཁ་མསྭྲོབ ས་པ་འབ ས་པའི་བ ་པ་ 
ེསཔས་མ་ྭི་ཐག་བམལ་ལསོགསཔ་འཕགསཔའ་བད 
བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ས་སཾར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
པས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འགོག་པ་གང་ལིན་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི་ཤེས་་་” 
འབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་དང་བྲལ་བའོ། 
དེ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཉོན་མོངས་ 
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དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྣི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
སློང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེས་སླང་བྱ་ 
རྣམས་སྨངས་པས་སླང་བྱ་རྣམས་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་ 
བརྟགསའགོག་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ནི། འགོག་པ་གང་ཞིག་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་འོངས་པ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་ཅིང་བཤད་མ་ཐག་པའི་སཾ་སོར་བརྟགས་ 
བཾ གས་པ་མ་ཡིན་པར་རྐྱེན་མཚང་བས་ཐོབ་པརའགྱུར་བ་དེ་ནི་སོ་ །ྭ 
སོར་བརྟགས་མིན་འགོག་པཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་ལུང་མ་བསྟན་པ་ནི། འདུས་མྭ་བས་པས་བསྟན་པ་སྟེ་ 
བརྟགས་པའི་ཆོས་ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གཉིས་ 
ཡི་ཏ་དག་མི་དགའི་མཚན་ཉིད་དང་པལ་བཞྱ་ཕྱར་རོ། 
དེ་ལར་སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་ད་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ 
བཞི་ཞི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའིཞི་གནས་ཏེ། གཤེས་དང་མཐུན་ 
ཞིང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ལ་གཟུགས་ 

































མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གོལ་ས་ཡིན་ནོ། 






གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

དྲེ་རྣམས་ངོ་ཤེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་ཅིང་རང་གི་་ 
སྒོམ་པ་དེལ་དེ་དག་གེ་གགས་དང་གོལ་ས་སློང་བའི་ཆེད་དུ་འདེར་ 
བཤད་པ་ཙམ་ལས། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་མེད་དང་རྟག་ཆད་ 
ལས་འདས་པའི་གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་གྲོལ་ལུགས་ཆེན་པོ་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གུབ་ཟིན་པའྲི་ཚུལ་ལ། ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པར་གྱུར་པས་ 
འཇིག་ཏེན་པའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ང་འཛྲིན་འདེ་དག་ཚོགས་ 
ྦ བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཐུང་པོ་ཝ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཤེས་སླིབ་ 
ྦ རྔམ་པོཆེས་བཅིངས་པ་འབའཞིག་པས་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
ྐྱོན་ཅནགྱི་ལྟད་བཅུག་ནས། འདེ་ལྟར་རྟག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའེ 
བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ང་འཇྲིན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རོ་མྱོང་བས་སྲེད་པ་ 
དང་སེམས་འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་བློས་བཏགས་ནས་དེ་ལ་འཇིན་པར་བྱེད་པ་ནམ་མ།འ་མཐའ་ 
ྣ ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་་་་་ 
“ བཞུགས་ཚུལ་ལ། ཡེ་གསང་ཆེན་པོའི་རྒྱས་བཏབ་པས་རང་གི་དེ་ 



























༡-- ° ༢༡༥ ག=གགཀལ་ ༤༨༤ སགར་འསསས་གར་ཤང་ ༡༨ ༤༨༦༦ ༡༤༤༩:༦༧༡༦༦༧༦༨༧༧༠༧༠ངསཔར » 


དགེརྩེ་མཐཱ་པདྱ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ 
ཉིད་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་རྩལ་དང་རོལ་པ་ཀུན་འབྱང་གི་ལམ་གྱིས་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་རང་སའི་སྒྲིབ་པར་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟོག "༠༡༡ ྒ 
དབྱོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ ྣ 
ལྟར་བཟུང་། ཚོར་བས་དེའི་དགའ་བ་དེལ་སྲེད་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་། 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཡ་ཞིང་རྣམ་པ་ལ་དཔྱོད། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཟག་་ 
བཅས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་ཆགས་པས་སླད་ཀྱི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད། 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ལས་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྒྲིབས་ 
ཏེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལས་བླ་རྟོག་འབའ་ཞིག་གིས་བཞག་ ྦ 
པས་ཐུང་པོ་ལྔའི་ཉེར་ལེན་ལས་མ་བོལ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་རང་་ ] 
བཞིན་ལསའཕགས་པ་མེད་དེ། 
ཀུན་བྱེད་ལས། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་ཤེས།། 
ཡུལ་ལ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། 
ཡུལ་ལས་བྱུང་བས་རང་བྱུང་ཡིན།། 


ཞེས་དང་། 




















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། 
བསམ་གཏན་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཉིད་དོན་མི་མཐོང་།། 
རང་སྣང་ཏིང་འཛིན་བསམ་པའི་རྒྱ་དང་བྲལ།། 
སྦྲོས་བྲལཆཾས་ཉིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ།། 


མཐའ་བཀྲི་བལ་བའིསངས་རྒྱས་རང་རིག་ཡིན།། 

ཡོདམེད་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 
ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དེར་འཛྲིན་གྱི་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་སླང་ཐབས 
གསུངས་ས། 
དེ་ཡང་དབང་ རྟུལ་དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ་དགོངས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་གསུངས་ནས་དེ་དག་གི་གོལ་ས་་ 
བཅད་པ་ལས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཤིས་ལ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ 
གྲུབ་མཐའའདིར་ལམ་དམན་པ་དེ་དག་གིསའཆིང་བར་མི་ནུས་ཤིང་། 
རང་གྲོལ་གྱི་རིག་པ་ངོ་ཤེས་པའི་རྒྱན་བསྐྱངས་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་དང་གོལ་སའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་སངས་པས་རང་ 














དགེཅེ་མ་བཱ་པཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ལ་གྱ་ལྷད་མི་གཞུག གཉིག་གྲོལ་ལ་རྒྱརྐྱན་གཞན་གྱིས་ཕན་མ་ 
བཏགས། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལས་་” 
འདས་པའི་སྤྲོས་བྲལ། ཡེ་གྲོལ་འཁྲུལ་འབྱམས་སུ་མ་སོང་བའི་ངང་ 
སྒོམ། གནས་བྱ་གནས་བྱེད་ལ་མསྟོས་པའིཞི་གནས། ཡུལ་ལ་རྣམ་ 
རིག་གིས་མ་དཔྱད་པའི་ལྷག་མཐོང་། རང་ངོ་ཀ་དག་ལས་མི་་” 


༢ ༨༩༤ 


གཡོ་བའི་མཉམ་གཞག ལྟུན་གྲུབ་འགག་པ་མེད་པའི་རྗེས་ཕྲོབ། 





ཀུན་གཞི་དང་མ་འདྲེས་པས་ཐོག་མ་ནས་གྲོལ་བ། རྣམ་ཤེས་དང་མ་ 
འདྲེས་པས་གློ་བུར་དུ་མ་བསྡྔམས་པ། རིག་པ་རྗེན་པར་རྟོགས་པས་ 
དབང་པོ་ལ་རྣོརུལ་མེད་པ་དང་། རིག་པ་དེའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་་ 
བསྐྱངས་པས་རང་བབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། རིག་ 
གདངས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བས་རྟོག་དཔྱོད་ལ་རག་མ་ 
ལུས་པ་དང་། བློ་དང་སྟན་བྱེད་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་ 
རྟོགས་པས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། རིག་པ་ 


གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱ། 
རྐྱང་པར་དེད་པས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཅོས་མར་རྟོགས་པ་སྟེ། 








༤ 






ཐལ་འགྱུར་ལས། 









སྙིང་ཐྲིག་ངེས་པར་བསྡུས་པ་ཡི།། 
དབང་པརྣམས་ལ་རྣོཏུལ་མེད། 


ཡིད་དབྱོད་ཚིག་གི་མཐའ་ཟད་པས། 


ཤེས་རབ་མ་ཡིན་དབང་པོས་མཐོང་།། 















༦ ༨ ༠༦ ༤༨ 






ཐུན་མོང་ཐེག་པས་དོན་མིའགྲུབ།། 
སྐུ་གསུམ་ལས་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་མཐོང་ཁམས་གསུམ་ལྡོག་པ་ཡིན།། 







ཆོས་ཀུན་མཉམ་པར་རོ་གཅིག་པས།། 

གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་ལྟོས་མིན་པའོ།། 

ཞེས་སོ།། 
དཏྟ་བཚསཉེད་ཅོགབཞད་རེསཔབཞིའ་ྒམདུ་འཇུགཚུལ་ཡང། 


= - ----------¬- = ----- 
༡༠༠༤༠༩༦༡༧༡༤༠༤ ཁཆ་སཚན་ཆ་འཆལ་ཤན་བར་ཚལ་ཐམགས་འབབ་ཡངག་ཁསཤང་ཨཁས༥༧་༥  འབར་ྗསར་པསན་བཏམརཔརར༤ལརཔརརརརར༤ར༤རརལ།འཆའ་མཉར་བརའབཟམས་ངལབའའངམཔངང་ཤསང་ཁསས་པང་ས་བསས། ཐང་ འཆལ ༧ ༧༦ 


{921 












དགེརྩ་མ་ཧཱ་པདྡི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 


ཿ སྒོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། 








རི་བཅོག་བཞག་ལྟ་བའི་ཚད། 
རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞགསྒོམ་པའི་ཚད། 
སྣང་བཅོག་བཞག་ཕྱྱོད་པའི་ཚད།། 
རིག་པ་ཅོག་བཞག་འབྲས་བུའི་ཚད།། 
ཚད་བཞི་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། 
ངེས་པའི་དོན་ལ་འདྲེས་པའོ། 
ཞེས་ལྟ་བ་རི་བོ་ཅོག་བཞག་གིས་ཡིན་ལུགས་བསམ་ངོ་བྲལ་བའི་ 
རིག་པ་རང་གསལ་ཆེན་པོ་ལ་བློའི་འཇིན་རྩོལ་དང་ཆེད་དུ་སྒོམ་པའི་ 
གཉེན་པོ་མཁུགས་པར་རྒྱ་ཡན་འོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞག སྒོམ་པ་ 
རྒྱམ ཚོ་ཅོག་བཞག་གིས་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་བཅས་པས་མིག་བར་ 
སྣང་ལ་ཧར་རེ་གཏད་ད། ཚོགས་དྲུག་གིསྣང་བ་ལ་འཇིན་པའི་རྟོག་ 
དཔྱོད་མི་བྱེད་ པར་ རྒྱ་མཚོ་རླབས་ཀྱིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའི་ ངང་ནས་ 
ཤེས་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་དུ་གཞུག སྤྱོད་པ་མན་ངག་ཅོག ཚ༠༡༠༧༡༢ 


2-༨-༡༤༨༨༡༡༤༤༡༣༤༤༨པཔྣྣཕྕྕཕ ༤ 
























































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 








ཨའ ༤ 


བུད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སལ་རྗེན་པར་བཅར་ཛོག་ཏུ་བསྐྱང་། འབྲས་ 
བུ་མ་བཅོས་ཅོག་བཞག་གིས་ཡུལ་ལྔ་རང་བབས་སུ་བཞག་པའི་་ 
ངང་དུ་རང་གསལ་རྗེན་པར་སལ་ལེར་ཤར་ཏེ་རླུང་ལྔ་དབྱིངས་སུ་ཆུད་ 
དེ། ཕྱི་རོལ་དུ་དུ་བ་དང་སྒྲིག་རྒྱ་འཇའ་ཚོན་སོགས་རང་སྣང་དག་པའི་ 
འོད་གསལ་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་གསང་བ་དང་མཐུན་པརའཆར་རོ། 

གང་ཡང་གཤིས་ལ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བས་སྒོ་གསུམ་རང་བབས་མཉམ་ 
གཞག་ཕྱོགས་ཡནཆེན་པའིཀླང་ད་སྒོམབྱ་སྒོམ་བྱད་དང་བྲལ་བ 
དེ་བསྒོམས་པས་ཅི་ཞིག་ན་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་གོམས་ 
ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ངོ་བོ་ལས་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འགག་པ་མེད་པའི་རིག་པའི་དབང་དུ་གྱར་པས་ཡུལ་སྣང་ 
གཏད་མེད་དྲུ་གོལ་བས་ཕྱི་སྣང་བ། ནང་རང་ལུས་གསང་བ་སེམས་ 
སུ་འདུས་པའི་ཚོགས་པ་གསུམ་ལས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གསལ་སྣང་ 
དསུསཀ་དཏིད་ཤས། བསོད་ནམས་ཀྱི གཁངས། ཏིང 


༦ ༨༩༠ ༠༨༩༠ ༢༤ ༡༢༠ ༤ 


འཛིན་གྱིདྲོདཐོབསྟེ་དེསཚོགས་ལམ་མཐའ་ཕྱིན་ནས་མོས་སྤྱདཀྱི་ 













































དགེརེ་མ་བཱ་པདྟཾཏ་འགྱུར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ས་ལ་སླེབས། དེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི 
དབོན་ཉད་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་མདོནསམ་དུ་མཐོངཞིང་། ཆོས 
ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་ 
མཐོང་ལམསྟེསྣང་རིག་སྟོང་གསུམ་ཡུལ་མེད་དུ་གསལ་ཞིང་ཏོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྩད་ནས་ཟད་པས་རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་པར་རྟོགས། 
ལས་རླུང་ཟད་པས་འཁོར་བ་རང་རྒྱད་པར་སྐྱེ་བའི་མཐའ་སྤངས། 
ྤྱགལྔདངམངོཤེས་དྲགལོགས་པ་ཐོབ་ཅིང། དང་པོ་རབ་ 
དགའ་བའི་ས་སྟེ་མཉམ་གཞག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་ 
རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ཏེ། 
སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། 




























ཆམ 2 








འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་ནྭ་རུལ་བའྲི་སྲས། 

རྟགས་པ་ཁོང་དྲ་རུད་ན་ནམ་ཡང་བདེ། 
དེལ་གོམས་ཤིང་བརྟན་པརྦ་བྱས་པས་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ 
མེད་དུ་མ་རོ་གཅིགུ་རང་སྣང་རང་ང་ཤེས་པས་སྣང་སེམས་གཅིག་ཏུ་ ཀླ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་རྒར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཁ་ནྭཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏྟོགས། མཉམ་གཞག་ལ་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ 
ཡུལ་མེད་རང་རིག་པའི་ངོ་བོར་གསལ། རེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་ཡུལ་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་ཡོད་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་ས་དགུའོ། 
ད་མཐར་ཕྱིན་པས་འཁོར་ཞདས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད། 
མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས། ཡུལ་མེད་རང་གསལ་དུ་མངོན་དུ་གྱར་པས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སླངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ།། 
འདྐི་སབས་སུ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་འཚང་ རྒྱ་ཚུལ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་དག་ 
མཉམ་ཀ་དག་གི་སལ་གྲོལ་ན་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ཀྱང་ཡེ 
ཤེས་ཀྱི་མེས་སྦྱངས་ཏེ་ན་བུན་ཡལ་བལྟར། ཞམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ 
ཆོའྭཕྲལ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་ནས་རིག་པ་ཆོས་སྒུའི་“ 
དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་འཁོར་བ་མ་ 
སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ། གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་བེ་རོའི་དངོས་སློབ་ 
སྤངས་མི་ཕམ་མགོན་པོ་སློབ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དང་། ཉང་ཤེས་ 





































| དགེ་ྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱར་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
རབ་ྱང་གནསལ་སོགམ་པ་ལྟ་བ་ྟེ། | 
རིན་སྤྲུངས་ལས། ྦ 
མི་སྣང་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིས།། 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་དག་ནས།། 
ཐམས་ཅད་ཟང་མ་ཐལ་བྱང་དུ།། 
སྟོང་གསལ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུའགྱར།། 
སྦྲརུ་མེ་རླུང་འབྱང་ཐ་བཞི ད 
སོ་སོའི་ནུས་པ་མི་སྣང་བས།། 
ན་བུན་བཞིན་དུ་མཁའལ་དེངས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་རྡལ་ཕྲན་དུ་དངས་པ་དེ་དག་རིང་་ 
བསྒེལ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཇོག་པའང་ཡོད་དོ། 





སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགོས་ཆེད་ནི་སྒྲིབ་པ་འབྱོངས་ཤིང་བག 


---------~- -༤------- ----~-  ------~------~ 
~-------------ཟ- ༤---------- 
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གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


ཆགས་འདག་ དོོ་གཉེར་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་ལྟ་སྒོ་གྱི་བོགས་ 
འབྱན་པར་བྱེད་པ་སྟ། 


ཁོག་གཞུང་ལས། 
དེ་ཡང་བདག་གཞན་དོན་ཁྱིར་དུ། 
ལམ་རྗེས་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ཡང་། 
སྐབས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་སྟོང་ཕྱིར་སྤྱད།། 
ཅེས་སོ།། 

ངོ་བོ་ནི། ལམ་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བར་གྱར་པ་སྟེ། 
















གསང་སྟང་ལས། 









ལུས་ངག་སེམས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད།། 
གང་ཞའང་ཡི་གནས་མི་དམིགས་པས། 
ན་ནི། སྨདཡས་དཔ་ྨ་གསམབསད 
སྒ་དོན་ནི། ཙནླའི་ཟླ་ལས་སྤྱདཔ་སྟ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་དོན་ཡོད་པར་ 
པའ བྱ་བའི་ཕྱིར་སླ སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱད་པའི་ལས་ཅན་ ཞོད 
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དགེེ་མ་ཧཱ་པདྨི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
རྣམ་གྲངས་ནི། གང་གི་རསྤྱོད་པའི་དུས་དང་། གང་སྨྱད་པར་བྱ་བ་ 
དཔས 
















དང་པོ་ནི། གང་ཡང་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ཏེ་ཇེས་ཐོབཏུ་་ 
སྤྱོད་པཅི་ལའང་མཆགས་པར་སྐྱད་པ་སྟེ ། 

དེཉིད་ལས། 

ཀུན་ཀྱང་མཉམ་ལས་ལང་ཆེའོ། 

ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོ་ལམ་གྱི་སོ་བཟུང་བ་ལྭ་ཐུན་མོང་སྤྱིའི་སྦྱོད་པ། བར་དུ་དེལ་ 
བོགས་འདོན་པ་ལ་བརྟལ་ཞུགས་གསང་བའི་སྤྱོད་པ ། ཐ་མ་ཡང་ 
དགཔའ་དབོ་ིད་མཐརཕིནཔའྱ་སོད་འོ། 
དངཔ་ནི་མྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། 
དེ་ཡང་ལས་དང་པོའི་ཚེ་དགེ སྦྱོང་ གཞོན་ཉུའི་སྱོད་པ་ལྟར་བག་དང་ 











གསང་སྔགས་ནྣང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཤས་ཆེ་ཞིང་། དའང་སྦྱོད་པ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པས་སྤྱོད་པའི་་ 
གནད་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པ་གལ་ཤིནཏུཆེསྟེ་ྟ་བ་མཐོན་པོ་བློཡུལ་དུ་ 
གོ་ཡང་སྤྱོད་པ་དོན་དང་ཡི་མཐུན་ན་ལམ་ལོག་པར་ལྟུང། སྒོམ་པ་ 
བཟང་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་བཞིན་མ་བསྐྱངས་ན་ཡལའགྲོ། 
དས་ནྭ་རྒ་འས་ཀྱ་གནད་གོ་བར་བྱ་སྟེ་དཀར་རྡག་གི་ལས་ཤིན་ཏ་ 
ཕྲ་བ་ཞས་འདོར་ལེན་བྱ། དེ་ནི ཡང་དག་པའི་ལམ་ཤེས་བྱའི་དེ།ཁོ་ན་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལེགས་པའ་བསྟན་པའི་ང་བོ་ཡིནཏེ། 
སྡགཔཅེཡང་ཡིབྱྟ། 
དགེ་བ་ཐུན་སུམཚགས་པར་སྤྱད། 
 རང་གི་ཟམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། 
འད་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱོལ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་ 
སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས། 


ས་སསར = = -------~------~--~2---~- ~~~ ---- ---------------- - 
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དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྣི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དང་པོ་ནི 
སྤྱོད་ཡུལ་སྦྱོང་བའི་བསམ་གཏན་ལས། 
སྙན་དགའ་མི་སྟན་ཡི་དགའ་དང་ ད། 
གབཞན་བརྟད་སྨད་གྲགསམ་གྲགས།། 
རྙདདདམ་རྟདཆས་བརྒྱདཔ།། 
ཐམས་ཅད་རིང་དུ་ གཏང་བར་བྱ།། 
ལྟར་ སླངས་ནས་གཞན་གྱི་དགེ་བ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ལ་མི་སྒིབ་ 
ཞ་མཐུན་འཇུག་འཚམས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ ད 
རྡོ་རྗེ ་མོ་ལས ད 








བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དྭའང་།། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་རྡུལ་མེདཅིང་། 
སྡོམ་པ་གསུམལ་གནས་པར་བྱ། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཉིས་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ 
ཤོར་བར་མ༡མ་གཤག་གི་རྟོགས་པ་བག་ལྡན་དུ་བསྲིངས་ཞས། ཉིན་ 
མོར་ཤེས་པ་གཟོ་མེད་ཚོགས་དྲུག་ལྟུག་པར་རྲི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུས་་ 
ཉམས་སུ་བླངས། ཉུབ་མོ་ཤེས་པ་སྦོ་བསྡུ་མེད་པར་བླ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ངང་ལ་གཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་བསྲེས་ལ་ཏལ། རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང 
ཡང་དག་པའི་ལམ་ ་དུ་སྦྱང་། དེ་ཡང་བྱམས་ཉྟི སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སམ ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ ་སོགས་ པ་གང་ལ་ གོམས་ པས་ སྤྱད་དོ།། 
ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཆནི། 

དྭབུས་མཐའ་ནམ་འབྱེད་ལས། 


ཡ་གའྲ་མཆདསྨྱིན་པ་དང། 
ཉན་དང་ཀཱག་དང་འཛིན་པ་དང་། 
འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱིད་པ་དང་། 
དམེམསཔདང་སྒོམཔ་ས 

སྤྱོད་པ་འདི་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། 


- -----------~ =÷ -~ 
:༧༤༤༨པ༤༤ ར༤༤༤༠༩པ༩༦༨༤༤ ` ༨༤༨ ༢༧༧༦༨༤༠༤༨༤༤༠༤༤༤ ༤༨༧༤༧༠༠༠༨ར༨༨༠༠༧༡༧༧༧༧༦༧༤༡༧༦༧ར༡ཆམ་ཆས། ༦༩༦༦ ༡༦༧ ༦༦༩༦༦༨༨༠༤༧༨༦༡མསཆགསསརས་པ།༤ར༠ པང་འ༤༧་ ༤༧:༠༦ 
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དགེརྩ་མ་ཧཱཔདྡཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
བསོད་ནམས་ཡུང་པོ་དཔགུ་མེད། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་ཟས་དང་གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། ནང་ཤུབ་ཏུ་ཐུན་གཏོར་དང་རྒྱུན་གཏོར་མ་ཆགས་པར་བཏང་། ' 
ཆུ་ཕྱྱིན་དང་། སཚྩ། མཐཱལ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བདུན་རྣམ་དག་ 
རྣམས་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པས་སྡིག་པ་བཤགས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནད་ལ་དཔྱད་ཅིང་དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་ཞིང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྩལ་སྦྱངས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སྣང་སྲིད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བསྒོམ། རྫོགས་པའི་རིམ་པས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པརཱ་ནང་གི་ 
ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གཉིས་མེད་ཆེན་པོའི་དང་ལ་བཞག དེ་ཡང་སྡོན་འགྲོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དངོས་གཞི་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རབ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྡོ་བས་ཟིན་པའི་སྒོ་ཞས་སྤྱད་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་བར་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་གསང་བའེ་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ནི། 
སྤྱོད་པ་སྔ་མས་ལམ་གྱི་སོ་ཚུགས། ཉམས་དང་གོ་བ་སྐྱེས། ཡིན་ 














གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ལུགས་ལྟ་བའི་གདང་བག་ཙམ་རྙེད་པ་དང་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་བོགས་ 
འདོན་ཅིང་རྟོག་པ་གས་ཐག་བཅད་པའི་ཕྱིར་གསང་སྤྱོད་ཉམས་སུ་ 
བླང་ངོ་། 
དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་གོམས་པ་གལཆ་ཞིང་་ 
ཉམས་ཡིན་བཏྟན་པ་ཞིག་གི་སྒོ་ནྣས་སྤྱད་ཅིང་ཉམསསུ་བླང་ངོ་། 
དེའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལེནྲ་ཚུལ་ལ་བཞིར་འདུས་ཏེ་མཚན་ཉིད་ལྟར་ན་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བླ་སྦྱོང་བ་དང་། ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་བརྫུན་པར་ཤེས་པའིལྟ་བའོ།། 
སྔགས་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་དང་རྫོགས་པའི་་་ 
རིམ་པ་གཉིས་མེད་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བའོ། 






















དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་འབྱོངས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེས་ནས་རེས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ་འདྲེར་འཇིན་གྱི་ 
རྣམ་ཏྟོག་དང་། བདག་འཇིན་གྱི་ལྟོས་ཐག་བཅད་ཅིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བོགས་དབྱང་བའི་ཕྱིར་གཉེན་སར་ཕྱིན་ཏེ། དེའི་ཡང་ས་མིག་གམ་ 
གང་འཇིགས་འཇིགས་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་མལ་བཅའ་ལ། དཀོན་མཆོག་ 
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དགེ་རེ་མཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

གསུམ་ལ་སྐྱབསའགྲོ་བྱ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བྱང་ྒཁུབ་ 
མཆོགཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་གནས་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་ 
བྱས་པའི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྱ་བམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་མེད་པ་དུང་དུང་བ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། 
དེ་ནས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ལྟ་འདྲེ་གཉིས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ 
བདེ་བཆེན་པ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཉལ་ལ་ 
བསྡད། དེ་ལ་འཇིགས་པ་དང་ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
བྱུང་ན་ཤེས་པ་གྲིམས་ཀྱིས་བསྒྲིམས་ལཆུན་གྱིས་གཉུན་ནས། 

འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མ་ཤེས་པས་འདྲེར་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ཏེ་དེའི་རང་གཟུགས་ཤར་བ་ཡིན་པས། 

ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པ་དེ་ནི་ཚིག་དང་ 
གོ་ཡུལ་ལས་མི་འདུག་པས་དེས་དོན་མིའགྲུབ་སྟམ་དུ་ཆུན་བཅིང་སྟེ། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུངབ་ཀྱི་སེམས་དུང་བ་བསྒོམས་ལ་གཞི་བདག་ 
དེས་གཙོ་བྱས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུསལྟོས་མེད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་་ 
ལིངས་ཀྱིས་བཏང་ལ། ཤ་ཁྲག་ལྟ་རྐང་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་ལྟར་ཁྱེར་ 





















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྙམ་དུ་བློས་ལེངས་ཀྱེས་བཏང་ལ་བྱམས་སྟེང་རྗེ་བྱང་ ཚུབ་ཀྱི 
སམས་ལྭ་ལན་ནེར་བཞག་གོ། 
དེ་བཞིན་དུ་འདྲེར་འཛིན་དང་ལྟ་འདྲེའི་རྣམ་རྟོག་བྱང་མ་ཐག་རང་གི་བྱང་ 
སེམས་ལ་ལྟེམ་རྐྱང་ བྱུང་ན་འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པའི་རང་ 
གཟུགས་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ ཞིང་ལུས་ལྟོས་ མེད་ཀྱི་ཕྱྱིན་པར་བཏང་ལ་ 
སེམས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ལ་ལྟན་ལྷན་བཞག་གོ། 
མདོན་ཨུཐ་ལ་ལོགས་པརྱ་དང་ན་ད་ཉདྱི་བང་དུ་མཆོངས་ནས་ཁ་ 
ད་ད་ིཏེལས་ལོསམེདཀྱ་སྦྱིན་པར་གཏོང་ཞིང་སེམས་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ། མཇུག་ཏུ་སྒོན་ལམ་གདབ་ཅིང་་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། 
དསནི་རང་གི་དར་འཛྲིན་ྱ་རམ་རྟོགརྒྱུན་ནམ་ཆད་ཙ་ན་འདྲར་སྣང་ 
དང་ཆོའབྲུལ་ཞི་ནས་གནས་བདག་དེ་ཉིད་རང་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། 
དྲག་ཐུལ་བ་དང་གནོང་ཁོན་པ་དུས་གཅིགཏུ་འོང་བ་ཡིན་ཞོ། 

གཉིས་ པ་ ནི། ཡུལ་ སྣང་ཐལས་ ཅདརྫུན་ པར་ཤེས་ཤིང་སྣང་ཚད་རི མི 
ྦ ལམ་སྒྲ་ སྒྱུ་མར་ཤེས་ ཞ་དེས་ ཕྱདཔ་བྱ་སྟ དེའང་འདྲེར་འཛྲིན་གྱི ༅རྣམ་ 

























དགེཉེ་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
རྟོག་སྣང་བ་དང་བདེན་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་ཞེན་སྣང་བཅད་ཉིང། 
རྫུན་སྣང་གི་ལྟ་བ་ལ་བོགས་དབྱང་བའི་ཕྱིར་གང་གཉེན་པའི་སར་ 
ཕྱིན་ལ་སྐྱབསའབྲོ་བྱ། གསོལ་བ་གདབ། སེམས་བསྐྱེད། ཀུན་ 
རྡོབ་ཏུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་བློ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བའི་རྨི་ལམ་དང་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་དོན་དམ་པར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ 
སྦྲོས་བྲལ་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ།། 
དེ་ལ་འཇིགས་པ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ན་ 
ཤེས་པརུན་བཅིངས་ལ་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་འདི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
རྫུནཞིང་བློ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་ཆི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མ་ཤེས་པར་འདྲེར་ 
འཛྲིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ཏེ་དེའི་རང་གཟུགས་ཤར་བ་ཡིན་པས། 
ཁོདཀི་བདན་མད་ཀྱ་ལྟ་བ་དེ་ནིཁ་ཆེགདན་སྤི་བློ་ཡུལ་དུ་གོ་བཙམ་ 
ལས་མི་འདུག་པས་འདིས་ཡང་དན་པའི་དོན་མི་འགུབ་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་ 
ྒ ཆུན་གཅུན་ནས་རྩལ་བཏོན་ལ་བདེན་ཆེད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ „,--+„ 
ལེངས་ཀྱིས་བཞག་གོ། 
དེ་བཞིན་དུ་འདྲེར་འཇིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོའཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ 


























གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱེའའགྲེལ་པ་སངསརྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའིརྱན། 
མ་ཐག་ཏུ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་མ་ཤེས་པས་འདྲར་འཇིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
སྐྱེས་པའི་རང་གཟུགས་ཤར་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་གྱིན་བདེད་མེད་སྒྱུ་ 
མྭ་ལྟ་བུར་ངོས་ཅར་ཅར་བཟུང་ངོ་།། 
མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པར་བྱང་ན་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པར་བྱས་ལ། 
དེ་ཉད་ཀྱི་པང་དུ་ཕྱིན་ན་མེད་སྣང་ཟང་ཐལ་ལེརའགྲོའོ། 
དེས་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་ཤེས་ཤིང་རང་གི་འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་རྒྱན་ཞམ་ཆད་ཙན་ཆོ་འཕྲུལ་རང་ཞིར་འབྲོ་སྟེ་ཕོག་འགྱེལ་དུས་ 
གཅིག་ལ་ཡོང་ངོ་། 
གསུམ་པ་ནི་རང་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པོ་ཡོད་ཅིང་སྣང་བ་ལྷ་སྐུར་་ 
འཆར་ན་དེས་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་འདྲེར་འཇིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་ 
སྣོད་བཅུད་ལྷ་རུ་འཛིན་པའིཞེན་སྣང་བཅད་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བོགས་ 
དྱངབཞིཁྱིར་གང་གཏེནར་ཕྱིན་ལ་སྐབསའགྲོབྱ། གསོལ་བ 
འདེབས། སེམས་བསྐྱེད། དེ་ཞས་གནས་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
བསྒོམས་ལ་གཞི་བདག་དེས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་ 
ད་བྱིལྟརུ་བསྙོམས། ངག་དེའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཤེས་པ་གྲུངས་ 






































--------~ -- 
༡-༨ིཟི ༨༤༠༠ ༢༦གམགམའ་གསལར་པརལར- ༡-༤-༡པརར་ ° བསསར་བརབ༡ནཁང་ གགར་༧ོ༡འཛང་ཤང8་ཤངས་ཤས་༧སཔལ།༧༩སས་ ° འཁར ° ༠༠༨༥ ==. ༧སྔརབ་བམ།༡༠༧༤༤༤ སཆ༧ ° ༡༤༧ རབ་སཏས༡༡ངཔ་མམལསལ་ 
རོ 











དགེཅེ་མ་བཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
བཏོན། རིག་པ་ངན་བསྐྱད་ལ་དེ་ལྟར་ཡུནརིངདུ་བསྒོམས། དེནས་ 
དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་ངང་ལ་ལ་ལོ།། 
དེར་ཉམ་ང་དང་འཁུའ་ཕྲིགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་བྱུང་ན་ཤེས་པརྩེ་གཅིགཏུ་ 
ཧྲིལ་གྱིས་བཏང་ལ། འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བའི་འདྲེར་སྣང་འདི་་ 
སྣང་བ་ཡི་དམ་དུ་མ་ཤེས་པར་འདྲེ་གདོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ 
པས་དེའི་རང་གཟུགས་ཤར་བ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཚིག་ 
དང་གོ་བྭ་བོ་ཡུལ་ལས་མི་འདུག དེས་འཚང་གང་དུ་རྒྱ་སྙམ་དུ་ ་ 
སེམས་པས་ཤེས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཧྲིལ་བཏང་ལ། རང་གཞན་་ 
ཐམས་ཅད་ཡི་དམྱ་ྱི་ལ་རུ་ལམ་གྱིས་བསྒོམས་ཏེ། རང་གི་ཐ་མལ་གྱི་ 
ལུས་འདི་བདུད་ཅིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གཙོ་་ 
བྱས་པ་ཐམས་ཅདལ་དབུལ་ལོ།། 
ད་་གཉིམམེད་སླསབྲལགིལ་ཕྱམ་མེརབཞག་གོ། 
དེ་བཞིན་དུ་འདྲེར་སྣང་དང་ཆོའཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་མ་ཐག་སྣང་བ་ 
འི་སྒུའ་དན་མ་ཏོགས་པར། འ་པ 
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གསང་སྡགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཟུགས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་གྱིན་ལྷ་རུ་ཡེར་གྱིས་བསམ་ལ་ལུས་་ 
ཚོགས་སུ་དབུལ། མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཡི་ 
དམ་ཡིན་པའི་གནད་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཡི་དམ་ནང་མཇལ་བ་རེ་དགའ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་པང་དུ་མཆོངས། ཞལ་ནང་དུ་ཕྱིན་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ 
ལུསའདཚགས་སུ་དཔུལ་ལ། 
དེསནི་སྣང་བ་ལྟ་རུ་ཤེསཤང་འདྲེ་རྟོ་རྒྱན་ནམ་ཆད་ཙམ་ན་ཆོའཕྲུལ་ 
རངཞིརའྲ་གཞིང་གཞི་བདག་དེ་དབང་དུ་འདུའོ། 
བཞི་པ་ནི་རང་ལ་ལྡོག་རིམ་གྱི་ལྟ་བ་ཡོད་ཅིང་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་གོ་ན་ 
དེས་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བའདྲེར་འཇིན་གྱི་ 
རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅད་ཅིང་། རྫོགས་རིམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
; བོགས་དབྱང་བའི་ཕྱིར་གཉན་སར་ཕྱིན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་ 
བསྐྱད་གསོལ་འདབས་བྱ། དེ་ནས་ལུས་སེམས་གཉིས་མེད། རང་ 
གཞན་གཉིས་མེད། དགྲ་གཉེན་གཉིས་མེད། ལྟ་འདྲེ་གཉིས་མེད། 
མདོར་ན་གཉིས་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཕྱམ་ 


མེན་བཞག་ལ་དའྱ་ནུན་མ་ཡིངསཔར་སྱངདོ། 
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དགེ་རྩམཧཱ་པདྱ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ 
དེ་ལ་ཆོའཕུལ་དང་འདྲེར་རྟོག་བྱུང་ན་རང་གི་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ 
སོང་བར། འདྲེ་རྟོག་སྐྱེས་པའི་རང་གཟུགས་ཤར་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་ 
བསམས་ལ་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཧྲིལ་བཏང་ངོ་།། 
དེ་བཞིན་དུ་འདྲེ་རྟོག་ཞས་སྐྱེས་མ་ཐག་གཉིས་མེད་དུ་ཡེར་ཡེར་བཞག་ 
ིེ 
བཏང་ལྭ་ལྟ་བ་བོགས་དབྱང་ཞིང་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་སྦྱོང་དུ་བྱང་བ་རེ་ 
དགའ་སྟམ་དུ་བསམ་ལ་པད་དུ་ཕྱན་པས་གཞིམེད་ཉུབྲལསྟོངཉིད 
ཟང་ཐལ་དུའྲ་བོ་སྟེ་དོན་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་གནད་དེ་གའོ། 
དས་ནི་རང་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱིདོན་སྐྱས་ནས་གཉིས་སྣང་དང་འདྲེར་ 
འཛྲིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱན་ནམ་ཆད་ཙམ་ནྭ་ཕྱི་འོལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རང་ཞིར་ 
འགྲོ།། 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཏོག་པ་ནམ་སྐྱེས་ཙ་ན་གདོན་བགགས་དེ་དབང་དུ་་ 
འདུ་བ་ཡིན་ཏེ་སྣང་སེམས་རྟེནའབྲེལ་གཅིག་ཡིན་པའི་གནད་ཀའོ། 
དེས་ན་རང་གཞས་ཙན་བདུད་ཀྱང་གནས། རང་ཞི་ཙ་ན་བདུད་ཀྱང་ཞི། 



























གསང་སྫགས་ནང་གི་ལམ་འིམགྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒུན། 
རང་གྲོལ་ཙ་ན་བདུད་ཀྱང་གྲོལ། རང་འདུས་ཙ་ན་བདུད་ཀྱང་འདུས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་ལོ་གསུམ་བསློམ་པ་བས་གཉན་ས་གཅིག་ཆོད་པ་དགའ་ཞིང་ 
གསང་སྤྱོད་དེ་འདྲེ་གདོན་ཁོ་ན་གཅིག་པུ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་མཛེ་རིགས་ 
ལྷོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་དམ། མི་གཙང་བ་དང་མི་ 
སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྐུགས་བྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དམ། ཉམས་དམའ་བ་ 
ཤེད་ཆུང་བ་ངོ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་བགཿཚ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། མདོར་ 
ཏོསཔའིརཏོག་སྐྱེསཚདལགོང་བཞིན་བཏངངོ།། 
གསུམ་པ་ཡང་དག་དེཁོ་ནཉིད་ཐཐར་ཕྱིན་པའི་སྤོདཔ་ནི། དེལྟར 
ཐུན་མོང་སྐྱིའི་སྤྱོད་པས་ལམ་གྱི་སོ་ཚུགས། བརྟལ་ཞུགས་གསང་ 
བའི་སྱད་པས་བགས་ཐོན་ཏེ། ལྟའདྲ་གཉིས་མེད། གཙང་སྒེ་ 
གཉིས་མེད། མདོར་ན་གཉིས་འདིན་གྱི་མདུད་པ་གྲོལ། བཟང་ 
ངླ་གྱི་འདོར་ལེན་ཟད། ཐེ་ཚོམ་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། འཕྲིགས་ཆ་ 
དང་གཟའ་གཏད་བྲལ། སྤང་སྒྲུབ་དང་ཞེན་སྣང་མེད་དེ་འཁོར་་ 
འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔའ་ 
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དགེརྩེམ་ཧཱཔདྡཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཀོངོགཅིགཉུ་ཕྱམ་གྱེས་སོང་ནས་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའིང་བོར་རྗེ་ནེ། དེཙ་ན་གཤིན་རྗ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཁྱེར་ནས་བྱང་ཡང་ཉམ་ང་དང་བགཚ་མེད། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་བྱོན་ཀྱང་ཐེཚོམ་དང་སྒོ་འདོགས་བཅད་རྒྱུམི་གདའོ། 
དཀལ་ཡང་དག་དཁོནཉདྱ་སོདཔཞེསབྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནིདཙ་་ྟསྒོམསདའབྲསབཞེཔ་ནཤེསབྱ 
ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་འདུ་མི་ཤེས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རིག་པ་དེ་ 
ཉད་ལ་ང་བོཉདཡད་པས་སསྒོམསདའབྲས་ཀྱ་རྫས་འགལ་བའི 
ཟྱིར་དང་། བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་པས་སྐདཅིག་ལ་དཔྱོད་ 
བྱེདདུ་གྲབ་པ་མེད་པ་དང་། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པསལྟ་སྒོམ་སྤྱད 
འབྦས་ཀྱི་མཚངས་བརྡོལ་བས་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་་ 
ལྟ་བའིཁས་ལེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་མེད། སྒོམ་པའི་དམིགས་པ་དང་ 
བྲལ། སྤྱོད་པས་ཕན་མ་བཏགས། བལྟས་པས་མ་མཐོང་། 
བསྒོམས་པསམརྟད། སྤྱད་ཡུལདུ་དཔྱད་མི་བཟོད། འབྲས་བུ 


























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

རད་ཤར་ལས། 

རྫོགས་ཆེན་ཨཏི་ཡོ་གལ། 

ལྟ་དང་སྒོམ་དང་སྤྱོད་པ་མེད།། 

ལེགས་པར་བསྟན་གྱིས་ཡིད་ལ་ཐུང་།། 

བསྒྲུབ་མེད་རྩལ་སྨྲུགས་སྨོན་པ་ཡིག། 

བྱར་མེད་ལྟུན་རྔོགས་ནམ་མཁའ་བཞིན།། 





བྱབ་དང་ནི་བྱེད་པ་གལ་ཡོད། 
སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཆེས་ཉིད་རང་བྱང་འདི། 
གང་གི་ཕྱོགས་སུམ་ལྟུང་ནྣམ་མཁའ་བཞིན།། 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་སྟོང་པ་གཅིག་པུ་ིད། 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་དག་བདེ་བའི་སྐྲ།། 


བྱས་པ་མ་ཡིན་རང་བྱང་རྟོག་མེད་ཉིད།། 





དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྣི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

དྷེལྟརྟལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི་མེད་པསས་ལ་སྦྱང་བ་དང་། ལམ་ལ་ 
བགྲོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དབང་དང་དམ་ 
ཚག་དང་། རིམ་གཉིས་དང་། ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་བྱར་མེད་དེ་ད་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། ཆོས་ཏིད་ནི་དུས་ 
གསུམ་རྒྱ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཚུལ། 

ཀུན་བྱད་ལས། 

བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཞས།། 

ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ང་ལ་དད་པ་ཡིས།། 

ལས་དང་སྐལ་ལྡན་ཤིནཏུརྣལའབྱོར་པ། 

ལྟབབསྒོམ་མེད་དམ་ཆིག་བསྲུང་དུ་མད། 
ཕྲིན་ལས་བཙལ་མེད་ལམ་ལ་བབྲོད་དུ་མེད།། 
ས་ལ་མྤྱད་ལེད་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་མེད།། 
དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་གཉིས་མེད། 





















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


བྒོམཞིངབསྒབཏ་མེདཔར་མཐོང་བ་དང། 





















སེམས་བསྐྱེད་མེད་ཅིང་གཉེན་པོ་མི་མཐོང་བ།། 

ཀུན་བྱེད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ཡིས།། 

ལ་བུཡི་དགོསཆེད་བསྟན་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གདེད་དུ་ 
གྱར་པའི་སྐབས་སོ།། 
དས་ནྭ་སྤྱད་པ་འདས་ནི་གནས་ཡུགས་ཀྱིསོ་ཚུགས། ལྟ་བའི་བོགས་ 
ཐོན། ཉམས་ལེན་གྱི་བྲེཁ་ཁེངས། འབྲས་བུ་མཐརའདོན་པའི་ཆེས་ 
ཤིནཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
ཆོག་བཅོས་བསླད་མེད་པར་སོར་བཞག་གིས་བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང་། 
གཞན་དུ་གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བས་ཞི་གྲོལ་ལམ་བག་ཡོད་དང་ཐབས་ 
ལམ་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས། དེ་ལའང་རིམ་གྱིས་པ་དང་ 
གཅིག་ཅར་བ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་སྔ་མ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལམ་དང་། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དད་བརྩོན་གྱི་ 
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དགེརྩེམ་དཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྤྱོད་པ། ཤེས་རབ་དང་མཐུན་པའི། ཐབས་དང་མཐུན་པའི། 
ཕྱོགས་གཅིག་པའི། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི། ཚོགས་ཀྱ་སྤྱོད་པ་དང་དྲག 
གཉིས་པལ་རྣམ་སྨིན་གྱི། ཚདབང་གི ཕྱགཆེན་གྱི། ལྟུན་གྲུབ་ 
རིགའཛྲན་གི་སྱོདཔ་རྣམས་སུ་དཔྱེ་བ་བཤད་པལ་རྒྱུད་སྡ་ཐུ་མང་ད 
ི་སསབཅས་དང་སྤོལམེདཞིནཏསོབ་ེདཀིསྱོདཔ་གཟུམ་བཤད་ 
དེ་འདི་གསུམ་ནི་རིམ་པ་དང་པོ་བརྟེན་པའི་མཐར་ཡང་བྱད་པ་ཡོད་དེ། 
སྒོན་གསལ་ལས། 
སྒྲུབ་པ་མཆོག་དང་ཐ་མལ་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་གོམས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ ཆུད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་བསྒྲབས་ན་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་་ 
ཡིན་པར་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ།། 
མཆོག་སྒྲབ་པས་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱེད་ལ་དེ་ཡང་སེམས་དབེན་ 
ཐོབ་ནས་བྱེད་པ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ནས་བྱེད་པ་དང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
ཐོབ་ནས་བྱེད་པ་སྟེ་སྐབས་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ཡོད་དོ།། 


༡༡ ༡༤༦ ༡༡༦ ༢ སྐ་ལམཤར་མམམམསསམམསས་ས་ ཡེས བག ༤༤ ༨༩༩༧ ༡༤༨༦༦༡༠༤༠ཟམམ་པ།་ ༤ 































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆརགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེ་ལ་སྤོས་བཅས་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཉན་དུ་རིག་མ་ཧི་ཤུ་དང་ལྷན་་ 
ཅིག་པར་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གླུའི་མཆོད་པ་དང་གར་ལ་་* 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་རོལ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་ 
| འཕང་སྒྲུབ་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡུ་བ་ཏིས་འདི་ལ་བརྟེན་ཞས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་སོ།། 
སྦྲོས་པ་མེད་པ་ཞི་རིག་མ་ལྔའམ་ཡང་ན་གཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱས་པས་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་་ 
དཔ་གུབསབཔའ། 
ཤིནཏུ་སྦྲོས་པ་མེད་པ་ནི་སྙིང་ཁར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ པས ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། 

ད་གསམནི་ཤེསརབདང།ཡྲོབད་དང་། ནོད་ཀི་ོནབྱེ་དེ 
ྣ ཟྭ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་རྒྱན་མ་ཆད་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་་དབང་་ 
 ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་སྔོན་དུ་གྲུབ་ནས་དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
® འགྲང་པ་ཡིན་ཏེ། 
































དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
དེ་ལྟར་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་དང་། ན་ཆོད་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་ཟླ་བ་གཅིག་ 
གམ་ཟླ་བ་དྲུག་བསླབ་པར་གྱར་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ ྒ 
ཐོབ་པའི་མཚན་མ་ཉེ་བརའབྱངང་བརའགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་མཚན་མ་ནིའདི་ 
དག་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་། རེག་པ་ཡང་བ་དང་། 
ཁྱབ་པ་དང་ཐོབ་པ་ཉིད་དང་། རབཏུ་སྣང་བ་ཉིད་དང་། བརྟན་པ་ 
དང་། དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། འདོད་གུར་བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཚའདི་ལ་མཆོག་སྒྲུབ་ན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འདི་གསུམ་གང་རུང་གིས་ 
ལམ་བོགས་བཏོན་ནས་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ་རྒྱས་པར་སྤྱོད་་ 
བསྡུས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
འདིའི་སྦྲོས་བཅས་ཀྱི་སྱོད་པ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
གཉིས་དོན་གཉིག་པ་ཡིན་ཏེ། 





གསང་སྦགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
པི 
གས་རྒྱན་བཟའ་བཏུང་གླུ་དང་ཚེག 
བྲོགར་སོགསཀྱི་ྦིན་ཡུང་ལ། 
ཅུཾད་ཤེས་པས་རབ་སྤྱད་ན། 
ངོ་མཚརའབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེག། 
ཞེས་དང་། 
བྲོ་གར་ཕྱག་རྒྱའིའདུའཔྲོ་ཡིས། 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅདའགྲུབ་པརའགྱུར། 
ཞེས་པ་རྣམས་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ྱིདོ་ལྔཔ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱད་པ་གསུམ་གྱི་གྲོགས་མི་འདའ་བ་དམཚིག་ 

དང་སྡོམ་པ་བསྐྱང་བར་བྱ་བ་ནི། 








ཀུན་འདུས་ལས། 





དབང་རྣམས་ལེགས་པར་རྫོགས་གྱར་པས།། 








དགེརེ་མ་ཧཱ་པཾི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 
རྩ་བ་ཡན་ལག་དམཆེག་ཀུན། 
མ་ཉམས་རབ་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ།། 
དེས་ཞི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར།། 
ཞེས་སོ། 
དེ་ལ་དམཆིག་གི་སྐད་དོད་ས་མ་ཡཞེས་པ་ཡལ་གམ་བཅས་པའི་ཐ་ 
ཚིག་དང་། མནའ་དང་། སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པས། ཇི་ 
ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལས་འདའ་བར་བྱ་བམ་ཡིན་པའི་དོན་ཏེ། ངོ་བོ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ད་ཉིད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བསྲུང་ཞིང་་་” 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བའི་ལྷག་བསམ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་སྡོམ་པའི་ཆ་ནས་སྡོམ་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འཛིན་ཅིང་མི་ཉམས་པར་ ༧ * * ༧ ༧༧ 
བསྲུང་བའི་ཆནས་དམཆག་ཀྱང་ཡིན་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ 
ཕྱེ་བཙམ་དུ་ཟད་དེ་དེལྟར་ཡང་། 
གསང་སྙིང་གིརྒྱུད་ཕྱིམ་ལས། 
གང་ཞིག་ནན་ཏན་ལས་མི་འགོང་། 


༤༤ ༡༤༤༨-༡༦-༦༤ ° ༤༤༧ ༢༨༦--༧༡༤-༤-༦༨༤ ༤གསམ༩༤༠སས{ས་ཆ༤་རར། ༤ ༦༦ 



































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྨི་ལམ་དུའང་དམཆིག་བརྗོད། 
དམ་བཅའ་བ་ནི་སྡོམ་པར་འདོད།། 
ཅེས་དང་། 
བྱརྒྱསལས། 
ེལྟརསུམྱས་དུགྱ་ནམས།། 
བདག་གི་རྡརྗེ་མཆོག་གསུམ་པཾས།། 
ལོག་པར་མི་གཏོང་སྡོམ་པའི་དངོས། 
ས་གཞི་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཡིན། 


ཞེས་སོ། 
རེ་ཞིག་སྡོམ་པའི་ངོས་ནས་གཞལ་ན་སོ་ཐར། བྱང་སེམས་རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་དང་གསུམ་སྟེ། 
ཐུགས་ཐྲིག་གི་དབང་བྱང་ལས 
སོ་སྤོ་བར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 


༨ རར ༩༩ 


རགའདི་ནང་གིསོམ་པའི་ཚོགས༔ ཞེས་སོ། 








དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེ་གསུམ་ཡང་རྣམ་པའགལ་བལྟར་སྣང་ཡང་ངོ་བོཚང་བ་དང་གནས་ 
འགྱར་བའིསྒོནས་སོ་བྱང་གཉིས་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་ཤེང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ལ་མཉམ་པ་ 
ཆེན་པའྲ་ཐབས་ཀྱས་མ་ཟིན་པའི་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་ཆའེ་ཡོད་པས་རྩ 
ངགིསྒོ་ནས་སོར་གྱི་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། 
ཧདྲ་སལ་༅་གཞན་བན་ལ་ཞུགས་པའ་ཕག་ཆ་གཉས་པ་དྲ་སྔགས་ 
ྡམ་གྱ་མཉམ་པཆེན་པའི་ང་ནས་གཞན་དོན་རོ་མེད་དུ་མཛད་པའེ 
ཐབས་མཁ ས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚང་ཞིང་ རྫས་གོང་འཕེ ལྭ་གྱི་ ཚུལ་གྱིས་་་ 
དེ་ྟར་ཡང་སྒྱའཕུལ་ྩ་རྒྱུད་ལས། 
བླམེད་མཆོག་གི་དམ་ཚག་ཏུ། 
འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་།། 
ཇི་སྟེད་སྡོམ་པ་བསམ་ཡས་པ།། 
མ་ཡུསཀུན་འདུས་རྣམ་པར་དག། 
ཅེས་དང་། 


± -----~--------- ~- _ -----~- | 




























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གསལ་བཀྲ་ལས། 
ཐིགཆེན་དམཚག་ལ་གནས་ན། 
འག་མའའདུལ་སྔམ་དམ༧ག་ཀུན། 
བསྲུང་བ་མེད་པར་ཐུབ་པས་ན།། 
དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། 
རྣལའབྱོར་རྣལའབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིན། 


ཞེས་སོ། 


>= ༨༩༡ ༢༠༨༩ ༨ 


ལྟ་བུའི་དམཆིག་གིདབྱེ་སྒོ་ནིགསར་རྙིང་ག་རྱུད་སྡས་སོའ་ངས 


པས་མཐའ་ཡས་པརའགྱུར་ཡང་གཞུང་འདིར་བསྲུང་བྱ་ཀུན་གྱི་གནད་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་གཞག་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཆིག་ལྔའི་ནང་དུ་་" 
འདུ་བར་མཁྱེན་ནས་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་གཞན་རྣམས་མ ་ 
གསུངས་ཤང་། ད་ཡང་དབང་བཞ་པ་ལ་མཉམ་བཞག་གི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་བཟའ་བའི། བཅད་པའི། བསླང་བའི་དམ་ཆོག་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི 
ཤུ་ཐམ་པའོ།། 

། དང་པོ་ལའང་ཐུང་ཁམསལྷ་རུ་སྨིན་པ་བུམ་དབང་གི་དམཚིག་ནི། 








དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སྟོང་ཆུ་ཟླའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་མཉཝ་ 
གཞག་གི་དམ་ཚིག ཤེས་པ་ཐ་མལ་དུ་མི་འཁྲུལ་ཞིང་རྟག་ཏུ་ལྷའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་མྭ་བལ་བརྡ་རེས་ཐོབ་ཀྱི་དམཚག ཤ་ལྔ་དུད་ཅི་ལྔ་ལ་ 
ག ཙང་སླེའི་བློ་རྟོག་མི་འཇུག་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཟའ་བའི་དམ་་ 
ཚག རྡོ་རྗེ་དང་ དྲིལ་བུ་ཚད་ལྡན་འབྲལ་མེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འཆང་བ་་ 
བཅང་བའི་དམཆོག སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ལྟའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཤེས་པས་འབྱང་ལྔ་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་ལོག་ལྟ་སླང་བ་བསྲུང་ 
བའི་དམཚིགསྟེ་ྔའ། 
རླུའབྱིན་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་བརྗོད་ཚིག་མཐའ་དག་སྔགས་སུ 
སྒིན་པ་གསང་དབང་གི་དམ་ཚེག་ནི། གཏམ་མོའི་མེ་བསྒོམ་པ་་ 
མཏམ་གཞག་གི་དམ་ཚག ལྟེ་འོག་ཨ་ཐུངགི་མེ་མི་བརྗེད་པ་རྗེས 
ཐོབ་ཀྱི་དམཚིག བཟའ་བཏུང་གི་ཚོགས་ཟས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རང་ཁ་ 
མར་མི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རི་མེ་རུ་བྱིན་གྱིས ༡༡༡ 
བླརབས་ཏེ་རོལ་པ་བཟའ་བའི་དམཆག ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ 
རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཉེར་གཅིག་མི་ཆག་པར་བྱེད་པ་བཅང་བའི་དམཚིག 



































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཀུནཇོབརྒྱུའི་ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་བསྲུང་བའེ་དམ་ཆོག་སྟེ་ 
ལྔའོ། 
ཁམས་ཐིག་ལེ་བདེ་བཆེན་པོ་དང་ཚོར་བ་མཐའ་དག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་སྒིན་པ་ཤེར་དབང་གི་དམཆེག་ནི། བརྟན་པ་ཐོབ་མ་ཐྲོང་ཀྱི་ 
དབྱེབས་དངོས་སམ་ཡིདཀྱིཕྱག་རྒྱ་བརྟན་པ་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ 
ཚིག བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག ཟས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སྟོམས་འཇུག་གིཚུལ་དུ་རོལ་པ „.„„.„ 
བཟའ་བའི་དམཆག ཀུབྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་ལ་གཅེས་སྨྲས་སུ་ 
བྱ་བ་བཅང་བའི་དམཚིག ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བུད་མེད་ཀྱི་་ 
རིགས་ལ་མི་སྨད་ཅིང་ལོག་ལྟ་སླང་བ་བསྲུང་བའི་དམཆེག་སྟེ་ལྔའོ།། 
སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་སྨིན་པ་ཚིག་ 
དབང་རིན་པོ་ཆའི་དམཚག་ནི། ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་ཆོས་ཉིད་་ 
ཆེན་པོའི་དོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག 
ཡེངས་འཁྲུལ་གྱི་རྟོག་པས་མ་བསླད་པར་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་དང་ཡི་ 
འབྲལ་བར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དམཚཆིག ཟས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལྲ་ཆོས་ 
























དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཉིད་ཀྱིས་རོལ་པ་བཟའ་བའི་དམཚིག ལྟ་སྒོམ་གྱི་གཞད་ལས་དུས་ 
རྟགཏུ་མ་གཡོས་པར་བྱ་བ་བཅང་བའི་དམཚིག བཟང་ངརྒ་གྱི་རྟོག་ 
ཚོགས་གང་ལྟར་ཤར་ཡང་དགག་སྒྲུབ་ཞེནའཛནགྱི་བླས་མ་བསླད་པ 
བསྲུང་བའི་དམཆོག་སྟེ་ལྔའོ། 

ཡངསབ་དབནཔས 

དེས་ན་དབང་། ལྟ་བ། སྒོམ་པ། སྤྱོད་པ་དམཚིག་སྟེྔ་རྒྱདཐོག་ 
གཅིག་ན་གཞས་ཤིང་འབྲལ་མེདཏིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་མན་ངག་གི་གཞད་ 
དེ། སྒིན་བྱེད་བུམ་པའི་དབང་། གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྟ་བ། 
ཡི་དམ་ལྷ་རུ་བསྒོམ་པ། དེའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་ 
དམ་ཚིག་ཐོག་གཅིག་ནྭཀོངང་། སྨིན་བྱེད་གསང་བའེ་དབང་། 
གྲོལ་བྱེད་པས་རྩ་རླུང་ཤེས་པའི་ལྟ་བ། གཏུམ་མོ་ཙདཱ་ལི་བསྒོམ་པ། 
ཀོང སྒྲིབྱདཤེསརབ་ཡེ་ཤེསཀེ་དབང། ཕྲལབྱདའོགསྒ 
བདེཆན་གི་ྟ་བ། ཐིག་ལེ་དབབ་ལྡོག་གི་གནད་བསྒོམ་པ། དེའི 





















ཡཿ ཆམ 








གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཤ་རུག་གེ སྒིན་བྱད་བད་བཆེན་པོའི་དབང་། གྲོལ་བྱད་ལམ་ཟུང 
འཇུག མཐའ་བྲལ་བྱི་ལྟ་བ། གནས་ལུགས་གཉིས་མེད་ཀྱིདོན་ 
སྒོམ་པ། དེའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ། དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་དམཆོག་དང་ 
ལྔ་ཐོག་གཉིགན་ཀྲོངང་། དེལྟར་ཤེས་ཙན་ས་ལམལ་ནོར་བམེད། 
ལམ་མ་ནོར་བ་ནས་ཞུགས་ཙམ་ནའབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མི་ཐོབ་ 
མིསྙད་པས་ཤིནཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 

གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་རྣམས་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་མིག་བྱེ་བའི་ཕྱིར། དམཆིག་དང་སྡོམ་པའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱུད་ 
སྡེ་གཞན་དང་གཞན་ནས་གསུངས་པ་རྣམས། ཞི་བ་མོར་གཞན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་འདིར་ཡི་གེ་མང་བའིའཇིགས་པས་མ་སྤྲོས་ལ། 
འདིར་སྔ་འགྱུར་རང་སྐད་ཀྱི་དམཆེག་གི་རྣམ་གྲངས་ཅུང་ཟད་བཞག་ 
ཞ། 



















དར་འདུསགི་བཅ་འ་ྱུདལས། 





ཉོན་ཅིག་འདུས་པའིའཁོར་ཚོགས་རྣམས།། 
དཀྱིལ་འཁོརའདིར་ཞི་གང་ཞུགས་པས།། 












དགེརི་མ་ཧ་པདྱིཏ་འགྱུར་མེད་ཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 
བཟུང་ཞང་སྡོལ་པར་བྱ་བ་དག། | 
ྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བས་གཟུང་བྱ་སྟེ། 
ཞས་པསསྐྱི་དད་ཁྱད་པར་དང་ལྟག་པའི་དམཚེག་གསུམ་མོ། 
དང་པོ་ནི་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྤྱི སྤྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བསྲུང་མཚམས་སུ་ 
གྲགས་ པའི་དམཆོག་ རྣམས་ ཏེ། 
དེལས། 
སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ལག། 
བསླང་བར་བྱ་བ་གང་གསུངས་པ།། 
ཐུནམོང་སྤྱི་ཡེ་དམ་ཆིག་ཡིན། 
ཞིས་སོ། 
| གཉེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དམཆེག་ནི། རིགས་ལྔའི་དམཆེག་དང་། 
! པབ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆེག་སྟེ སྟེ་ཡན་ལག ལྔ་ཚེནལྔས ཏ' | 




























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བསྡུས་པའི་བླ་མེདཀྱི་དམཚེགཁྱད་པར་པ་རྣམས་ཏེ། དང་པ་རིགས་ 
ལྔའི་དམ་ཚེག་ལ་ཐུན་ཁྱད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལའང་དེ་བཞིན་ ་ 
གཤགས་པའ་འགས་རྣམ་སྣང་ག་སྔམ་པ་ན། བྱ་ལྟར་བཤདན་ 
སྒོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ེས་སྤྱད་སྡོམ་པ་དང་། 
དགེ་བཆོས་སྡུད་དང་སེམས་ཉན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་བརྟན་པོར་བཟུང་ཞིང། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞི་གཙོ་བོར་སྐུའི་རིགས་་ 
ཡིན་ལ། སྐུ་ཞི་འབྲས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་ལྟར། སྤྱིའ་ 
ཚུལ་ཁྲམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིཏེད་གང་ཞིག་སྡོམ་པ་ད་ཐས་ཅདཀྱི་ 
རྟེན་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ད་སྐད་དུའང་། 
ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས།། 
བྱང་ཆུབ]ཏུ་ཞིངེས་མཛད་པའི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞི་བླ་ན་མེད། 


-----------~~ 


























ཁས ༡༠༡༡ ༠མསས༡༧ས༧༩༧༤ ཨལ ༨༡༤ 








ཚས གསགས་མས༠༧ག༡༧༡༩༡༠༡༦༤༡༦ས༤ ༧ 





. དགེཉི་མ་ཧཱ་པྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་།། 
དགྱེ་བའིཆོས་ཞི་སྡུད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ།། ྒ 
སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི།། 
སངས་རྒྱསཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ།། 
བླན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། 
སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱང་བའི། 
སྡོམ་པ་དང་ནས་བརྟན་པོར་བཟུང་། 
ཞེས་ཁས་བླངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ® 
ནང་ལྟར་སྦས་དོན་ཞི། བདེ་སློང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་དང་སེམས་ 
| ཉིད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་་་ 
བཞིན་དུ་བཟུང་བའོ། ་ 
དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་པ་མན་ཆད་དམ་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མི་ 
བསྐུར་ན་རྡ་རྗེའི་རིགས་སོགས་རིགས་གཞན་གྱི་ཆོ་ག་མེད་ཀྱང་་**་ ྣ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་རླེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རུང་བར་ཨ་བྷ་ཡཱཀ་རས་བཞེད་དོ། 
དེནས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྡོམ་པ་ནི། བྱི་རྫས་ཀྱི་རྡོརྗེ་དང་ 
དིལ་བུ་ཚད་དང་ལྡན་པ་བཟུང་བས་འང་ཉིད་ྟ་སྐུཕྱག་རྒ་ཆན་པོར 
འིན་པ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། 
དེཉིད་ཀྱི་ནིརོརྗ་བཟུང་།། 
ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ།། 
དམཆོག་གི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙིང་པོ་བཟླ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 
་ག་དོརདྲལ་ནི། ཐབས་ཡབ་ཀྱིནོ་བུ་རྡོརེ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཡུམ་གྱི་པདྨ་དྲིལ་བུ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱས་བཏབ་ནས་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་གསང་བ་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་འབར་འཛག་གི་ 


^འ ༨ ༨ 


ཟུང་དུ་འཛུག་པ་དང་། དེཁོ་ན་ཉིད་མི་འགྱུརར་བའི་བདེ་ཆེན་དང་རྣམ་ 



























དགེཅ་མ་ཛཱ་པད་ཏ་འགྱུརམེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ 
ཀུནམཆོག་ལན་གྱི་སྟོང་ཉདཞིདྡོརདྲལ་དང་། དེ་དག་ཐུང་དུ་ 
འཇགཔའི་ཡེཤེཀྱི་ྐིུ་ྱགརུཆནཔའ། 
ྭཉར་ཕི་ནང་གསང་བ་དཀོ་ནཏིདཀ་་རེ་དངདྲིལ་བྱ་ཕགྱ་ཧ་ 
གསུམ་འཛིན་ཅིང་། དེ་དག་གི་ད་ཁོ་ནཉིད་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་ 
ྟོཔབྱེདཔའི་ོེ་སབ་དཔན་ཡང་བསྟན་བཀུརལ་སོགས་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་བཟུང་ཞིང་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ།། 
ོར་བལབུ་ཕྱགརྱ་ཡང་། 
ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བའ་བཤྱི། 
སློབ་དཔོན་དགཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ལ་ 
། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེ་སྟོན་བྱེད་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
¦ ང་པོ་དང་། དེའི་ལྟནཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་འདི་ལས་ནྣམ་ཡང་མི་ 
གཡོ་བའི་ཕྱིར་མི་སྐྱོད་པའི་དམཚོགཏུ་བཞག་གོ། 
རིནཆེན་རིགས་རིན་འབྱུང་གི་དམཚེག་ནི། ཕྱི་ལྟར་ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམའིམ་རྒྱ་ཆརའགྲལ་པ་སངསརྐབ་གཉིས་པའི་དགོངསཔའིརྒྱན། 
སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི། མི་འཇིག་པ་སྐྱབས་ཀྱི། དེའི་རྩ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སྙམ་པ་ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་པ་དང་བཞི་པོ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ་ 
ྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། ནད་ལྟརནྭ་སྦས་དོན་རྗསཆགས་ཀྱི་མེས་བྱང 
སེམས་དབབ་ལྡོག་གིས་དགའ་བཞིའི་ཡེཤེས་སྐྱིན་པ་སྟེ། 

རིནཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། 

དམཆིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། 

ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་དྲུགཏུ།། 

སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟགཏ་ཕྱིན། 

ཞེས་སོ།། 
དེ་ཡང་རིན་འབྱངང་ནི་གཙོ བོར་རིན་ཆེན་རིགས་ཡིན་ལ། རིན་པོཆེ 





































སྟེར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེཉིད་རིན་འབྱང་གི་སྡོམ་པར་བཞག་གོ། འད 
པདྨའི་རིགས་འོད་དཔག་མེད་ཀི་དམཆེག་ནི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ན་ཕྱི 
ཉན་རང་བྱང་སམས་ཀྱི་ཕྲེག་པ་དང་། ནང་བྱ་སྤྱད་རྣལ་འབྱོར་གྱ 









དགེྱེམ་ཧཱཔདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཐེག་པ་དང་། གསང་བབེདཛོགས་གསུམསཐགཔ་དམ་པའི་ 
ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་ཞིང་། སྦས་དོན་རླུང་དབུ་མར་བཅིངས་པས་ 
གཞོམམེད་ཀྱིགསུང་སྒྲུབཔ་སྟེ། 

བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་བའི། 

པདྨའིརིགསཆེན་དག་པ་ལ། 

ཕྱི་ནང་གསང་བཟེག་པ་གསུམ། 

དམ་པའི་ཆོས་ནིམ་ལུས་གཟུང་།། 

ཞེསསོ། 
དེཉིད་པདདའི་རིགས་ཀྱི་སྔོམ་པར་འཇོག་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་གསུང་གི་ 
རིགས་ཡིན་པ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་དང་པོར་ལུང་ལས་བརྩམས་ 
པས་གསུང་གི་ང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ལས་ཀྱརགས་དོན་གྲུབ་ཀྱ་དམཆིགནི། ཕྱི་ལྟར་ན་སྔགསཀྱི་སྡོམ་པ 
དྲ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏི་ནུས་སུ་ 
འཛིན་ཞིང་། སྦས་དོན་དེ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཨེ་ཝཾ་གྱི་སྡོམ་པས་ 
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རར བཏཔགྕཏས༧ར་འཞམར་ཁས་འབས་མཚམ་འབམ་པ།་འམང་ཆ་ལས་འཆངང5་ལཁར་ ཕབསསཔ-༨༧༤་༡༤༤སར༦འནམ།།ར།༡༤༤༨༤༨པརརར ༨༡:༧༧:༠༠. 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཞུ་བདེས་ཐུང་ཁམས་དབང་ཡུལ་གྱི་ལྷ་་ 
རྣམསཚཾམ་པར་མཆོད་པ་སྟྱེ། 





ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ།། 
སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་དེ། 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། 
མཆོད་པའིལས་ཀྱང་ཅི་ཉུས་བགྱི།། 
ཞིས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ཉིད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྡོམ་པར་འཇོག་སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པ་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་དགྲ་ཀུ་དུས་ཀྱིའཁོར་ལོར་རིགས་དྲུགཏུ་ཕྱེ་སྟ། 
བསྡུས་རྒྱད་ལས། 
འདོད་པའི་རྡོ་རྗེལ་ཞི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བླ་མ་དགྭ་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི།། 


༨ ༢༨ ༦ 


རིན་ཆེན་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བགྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་ 



















དགེི་མ་ཧཱ་པདྲིཏ་འགྱུར་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དམཚིག་བསྐྱེད་པར་བྱི།། 
རལ་གྲི་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི་སྟེ་གསལ་བར་ཆུ་སྐྱེས་ 
རིགས་ལ་སྡོམ་པ་དག་ནི་བསྐེད་པར་བཀྱི། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐར་པའི་སླད་དུ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་ 
རིགས་ལྱ་བང་ཆུབ་བདག་གིས་བསྐེད་པར་བྱེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཉྟར་རྣམ་སྣང་དང་འོད་དཔག་མེད་མ་གཏོགས་པ་ལ་ 
ཆེརའདྲ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དམཚིག་གསུམ་བཟུང་བ་རྩ་བར་བཞག་ 
ནས། ལྷག་མ་རྣམས་ཚོགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་བསོད་རྣམས་ཀྱ་ 
ཚོགས་ནི་ཡུལ་དམན་པ་ལ་བརྟེནཔ་འིནཆེན་རིགས་ཀྱ་སྦྱིན་པ་བཅུ 
སྟེར་བ ་དང་། ཡུལ མཆོག ལ་ བརྟེན པ་ལས ཀྱི་རིགས ཀྱི་མཆོད་པ་ 
སྒྲུབ་པའོ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆོ་གས་ནེ་པདྨའི་རིགས་ལ་འཛག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྒྲུབ་པ་དངོས་དང། དེའི་རྒྱ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ 
ལྟན་པོ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་གས་ནི ྡདི་མེམས་དཔའེ་རིགས་ཀ 






















ད་ཉིད་སྱིང་རྗེ 





གསང་སྔགས་ནྡང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། 
འོ་ན་ྡརྗེི་ཡིགསཚོགས་གསུམ་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། དམ་ཚིག་་ 
གསུམ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་རིམ་པར་བསོད་་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དམཚིག་ནི་ 
ཚོགས་གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམཆིག་སྟེ། རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པ་ཐོབ་ཅིང་ཞུས་པ་རྟེད་ 
པས་རང་གཞན་གྱིདོན་དུའགྱར་ན་སྒྲ་རི་བཞིན་པར་སྤྱད་པ་དྲང་དོན་ 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་དམ་ཚོག་དང་། སྒྲ་བསྒྱུར་ཏེ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ 
གསུངསཔའི་དོ་ད་ཉིད་ང་ཞིནམ་ིན་པེས་དོནྭ་གི་གསལ་ 
བྱར་བྱས་ཏེ། དབང་གོང་མའི་དམཆག་དང་སྡོམ་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་ 
སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན།ཁྱད་པར་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 




















དགེྩེ་མ་དཱ་པྫིཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

་ཡང་རྱུདལོ། 

ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ།། 

མ་བྱིན་པ་ཡང་བླང་བར་བྱ།། 

རྫུན་གྱི་ཚཾག་ནི་སྒྲ་བར་བྱ།། 

གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པར་བ། 
རིགས་མི་བསྐྱོད་པའི་དམཆོག་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས་དྲང་དོན་ལྟར་ 
ཞཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་བོ་དག་པོའི་ལས།ཁོ་ནས་འདུལ་དགོས་པ་ 
ནཾ མ ས་ཀྱི་ལ ས་ངན་རྒྱུན་གཅད་ཕྱིར་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལ ས་ཀྱིས ༦ ཝ་ཐ་ཝ་ཁ་ཐ་ཁ་*་ 
གསད་པར་བྱ་སྟེ། 

ངེས་བརྗོད་ལས ད 

སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། 

ླམསོད་བཅོནམ་རུས་དང། 

རྟགཏུ་སེམས་ཅན་གནོད་བརྩོན་པ། 


མཁས་པས་བྒིམས་ཏེ་གསད་པར་བྱ།། 






























གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་དའྲད་དྲསོག་གཅོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རྟོགས་་ 
གམས་ཀྱི་བོ་ངོར་གཅདྱབ་གཅོད་བྱེད་བཅད་དོ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མ 
གྲུབ་པ་ཉེས་པས་གོས་པར་མིའགྱུར་ཏེ། 










གསངསི་ལས། 
ཡོད་མེད་དབུ་མར་མི་དམིགས་ཤིང་། 
ྒྱམམིག་ཡོརལྟབའི་ཚུལ། 
སྲོག་མེད་སྲོག་ཀྱང་གཅད་དུ་མེད།། 
སྲོག་དང་སྐྱེས་བུ་ལོག་རྟོག་ཙམ། 
ཞེས་སོ། 
ངེས་པའིདོན་ནིསོག་ནིརྩོརང་གི་རླུང་ཡིན་ལ་དེ་བ ཅད་པ་ནི་བུམ་པ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བཀག་པས་དབུ་མར་སྲོག་རེངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་གཙུག་ཏོར་དུ་རླུང་སེམས་བརྟན་པ་སྟེ། 
དགྱེས་རྡོར་འབུམ་ལྔ་ལས། 
སྲོག་རླུང་ངེས་པར་འགགས་པ་ན།། 
















--- ----------~ ~= ---- 
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དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྲཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིའགགས་པའོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིའགགས་པ་ཡིས།། 
འཐོ་བ་ངེས་པར་འགགས་པའོ། 





འཐོ་བའི་སྐད་ཅིག་འགགས་པ་ཡིས།། 

རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཉིད། 

ཅེས་སོ།། 
ཡང་ན་སྲོག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡིན་ལ་དེ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་བྱས་པ་ནི་བསད་པ་སྟེ། 





བརྟག་གཉིས་ལས། 

སེམས་གཅིག་སྲོགཆགས་གསོད་པ་ཞེ། 

གང་ཕྱིར་སྲོགི་སེམས་སུ་བརྗོད། 

ཅེས་སོ།། 
མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ནིང་རྒྱལ་དག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རིན་ཆེན་འབྱང་ 
ལྡན་གྱི་དམཆེག་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས་དྲང་དོན་གཞན་ལ་ཕན་པར་ 


གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འགྱུར་ན་སྔགསཀྱི་མཐུས་གཞན་ནོརའཕྲོག་པར་བྱ་བ་སྟ། 
( རྡོརྡེ་ལས 
འཛུད་པ་རྣམས་ལས་ནོར་བླངས་ལ།། 
སེམས་ཅན་བཀྲེན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ།། 
གད ལ་ཡ་བདག་པ་དད། 
གྱུག་བརྣམས་ད་འབྲག་ག། 


ཞེས་སོ། 






















དྭལྟར་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རྟོགས་གོམས་ཀྱི་བློ་ལ་ལྟོས་ 
ཞས་ཉེས་པས་གོས་པར་མིའབགྱུར་ཏེ། འཕྲུལ་དགའིལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལྟར་རྫས་དང་ནོར་བདག་ཀྱང་དོན་ལ་བདག་ཉིད་ལསཐ་དད་མ་ ་་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








གསང་སྟིང་ལས། 
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དགེེརྩ་མ་ཧཱ་པྱདཾ་ཏ་འགྱུར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

གཞན་དང་མ་བྱིན་མེད་པའི་ཕྱིར།། 

བླངས་མེད་ཐམས་ཅད་ཏིད་ཀྱི་དབྱངས། 
ཞེསོ། 
ངས དན ལ སྔགས་ཀྱི་ཡེ ཤས་བསྒྲུབ པའ་པུར་ས་རྣ།འ སྒྲ་ལས 
མཆོག་གམ་གཞན་ནམ་ཕ་རོའ་གྱི་བུད་མེད་དགུག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
འཕྲོག་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་ཡང་རླུང་གི་་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་བླང་སྟེ། 

བརྟག་གཉིས་ལས། 

བཙུན་མོའིཁ་བ་མ་བིན་བླང་།། 

གཞན་གྱི་བུད་མེད་རབ་མཚུངས་མཛེས།། 

ཞེས་སོ། 
ྦ ཡང་ན་དོན་དམ་པའི་བཙུན་མོ་སྟོང་པ་ཉིད། དེའི་ཁུ་བ་གཉིས་་ | 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས། ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོའི་ཆོས་དོན་གཉིས་་*” 
སྒྲུབ་པ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་པ་སྟེ། | 
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གསང་སྫགས་རང་གིལམ་རམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་དགོངས་པའ་རན 





མདོ་ལས། 
གང་ཕྱིར་ཐེག་པཆེན་པོ་འདི། 
གང་གིས་ཀྱང་ནི་ྱིན་མ་ལགས། 
ལ། ལོ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བསྟེན་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དག་པ་པདྨའི་རིགས་འོད་་ 
དཔག་མེད་ཀྱ་དམཚིག་སྟེ། དེལ་བཞི་ལས་འཛགམེདཀྱི་ཡེཤེས 


བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


རས 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞི་མཉེས་བྱ་དང་།། 
དམཚིག་རྣམས་ནི་བསྲུང་བ་དང་། 
གསང་སྔགས་རིགས་པས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། 


གཞཤྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པར་བྱ། 


ཞེས་པས་མཚོག་གམ་ཕ་རོལ་ལམ།། 
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དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གཞན་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཀ་ལ་འཇུག་པས་རྟོགས ༡༠༡༡" 
གོམས་ཀྱི་གདིང་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ 
ལྟ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོམ་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ། 
གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ཞས་དངོས་རིག་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་སྟེ། 
གསང་སྟིང་ལས། 













མཆགས་པ་ལཆཚགས་པ་དང།། 


ཆགས་པ་ཉིད་ནཆགས་པ་ལེད། 
དེ་ནི་ཚངས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སྟེ། 
ཤིནཏུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན།། 

ཀ།་ 
ད་བཞིན་ཡདརིག་ཆོསཀྱིཕྱག་རྒ་དང་། གཏམ་མོའི་དམཆེག་གི་ 
ཕྱགརྒྱ་སྟེད་གསུམལ་བརེ་ནསཞུབདེའ་དཔའིཡ་ཤེས་ཀྱས་འཛག་ 
ེད་སྒྲུབ་པ་གསུམལདྲངང་གཉིསཀའིཆ་ཡད་ཅིང་། མཆོག་གི 
བུད་མེད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་ 
ཁ་སྦྱོར་ལས། ལྷན་སྐྱེས་མཆོག་གི་བདེ་སྟོང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པ་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ནིངེས་དོན་ཉིད་དོ། 

དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས། 

རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་མ། 

སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་མཛེས་མ་ཉིད། 

རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ།། 

དེཉིད་མ་བཏེན་འཚང་ཕྱིར། 

ཞསས། 








རྫན་སྨྲ་བ་ཞི། ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་ལས་རིགས་དོ་གྲུབ་ཀྱི་དམཚིག་ 
སྟེ། དེལ་གསུམ་ལས་གྲང་དོན་གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ན་རྫུན་ 
སྒྲ་པར་བྱ་སྟེ། 
རྡོརྗེ་ལས། 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་སྤྱོད་པ། 
རྟགཏུ་དམཚག་བླ་མའི་ནོར།། 
སེམས་ཅན་སྲོག་ནི་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། 
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དགེཅེ་མ་ཛཱ་པྲྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བརྫུན་དུ་ཡང་ཞཾ་ྨྲ་པར་བྱ། 
ཞིས་སོ། 
དེ་ྟར་བརྫུན སྒྲ བ་ལྟར་སྣང་ཡང་རྟོགས་ གོམས ཀྱི་བློ་ལ ལྟོས་ ཞས ཉེས་ 
པས་ གོས་ པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ དང་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་ པས་ 
ཆས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམལས་བདེན་པར་མྭ་གུབ་པར་རྟོགས་ 
ཞ་དེར་ལྟོས་ཀྱི་བརྫུན་པའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 








གསང་སྟིང་ལས། 


ཆས་རྣས་སྒྱ་མལྟབུལ། 


མིང་དང་ཆོགཏུ་བཏགས་པ་བརྡུན།། 
བརྫུན་ཉིད་ལ་ཞི་རྫུན་སྤྱོད་པས། 
བརྫུན་ཞེས་བཏགས་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། 

_ ཞེིསསོ། 

དཀཱ་ཕེལས་ཅཤ ་འཁོར་བ་ལས་ བསྒྲལ་ བར་བྱ་ཞེས་ པ་ བཛྫུན་ 


བསྒྲལ་བྱ་དང་སྒྲོལ་ བྱེད་གཉིས་དོན ་དན་དམ་པར་མྲ་གུབ་ པའི་ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བརྟག་གཉིས་ལས། 
འཇིག་ཏྟེན་བསྒྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
བརྫ་གྱ་ཚག་ནི་རབ་ཏ་བསྒྲགས། 
ཞེས་དང་། 

; འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་ལ།། 
འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བརྡུན་གྱི་ཚིག། 
ཅེས་སོ།། 

ཡང་སེམས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ནེ། སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོར་རླུང་ཐྲིམ་ 
ྒ པས་རང་སྣང་ལ་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ཤར་བའི་ 
ངས་དོན་དང་དེ་ལས་གཞན་སྣང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྒོསྣ 
ྒ ཚོགས་གཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའང་ཡོད་དེ། 


༨༩༡. ༩ 


རྡརྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། 
གང་གིས་སྲོག་རླུང་ཟོས་པ་ན།། 


༢ གགབབགས་།སམ༩6ག༠༡༡ས་ཐ།ང་པདལ་༠༤ ༡༨༥༤༦༧༤༧༦མཔ།།བབར་འཇར༤འ༤པ༡ ༠༩༡༧༡༧༣༡༠༧༤༦༦༦༦༤༡༦༧༧༤༨༢༥༦༦༠༩༠པལཉ༧ར་ལལ་རངབ༤འ་མགདཔ་འབར་༤འཇང་དང་ཤངན་ངང་ཆ་ཆངསཆསསལ་ངམ་ལ༤༤ ༤༩༠༥ 
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དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གཅིག་ཅརའབྲོ་ཀུན་སྐད་ཅིགནི། 
གང་དང་གང་ལ་དེ་དང་དེ། 

མཐུན་པའིཆས་སྟེན་རྫུན་པའེཚག། 

ཅེས་སོ།། 
ཤ་ལྔ་ཆང་དང་ཡུལ་ཀུན་བསྟེན་པ་ནི་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམ་སྣང་གི་དམཚེག་སྟེ། དེལ་གསུམ་ 
ལས། དྲང་དོན་དུ་རིགས་ཀྱིས་དྲགས་ཤིང་ང་རྒྱལ་དང་གཙང་སྒྲའེ་ 
གསོད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཤ་ལྔ་གནང་བ་ལྟར། རང་གི་ལས་ཀྱིས་་ | 
ཤི་བའི་ཤ་རྣམས་དམཆིག་གི་རྫས་སུ་རུང་བས་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་། 
ྩསཔའིསྐྱན་མེད་ན་ཆང་ཡང་བཏུང་སྟེ། 

བརྟག་གཉིས་ལས། 

དེལ་ག་བུར་རྒྱ་བའི་ཕྱིར།། | 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆང་ཉད་དོ།། ཞེས་སོ།། ྦ 
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གསང་སྡགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེ་བཞིན་དུ་བདུད་ཅི་ལྔ་དང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཅི་དགར་ 
སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་བསྟེན་པ་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། 
ངེས་དོན་དུ་ཤ་ཝ་འཇའ་བཞི་དབང་ལྔའི་དྭངས་མ་འཆིང་བ། ཆད་ 
འཐུང་བ་ནི་ཡས་བབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཞུ་བདེ་འཛག་མེད་དུ་འཆིང་བ། 
བདུད་རྩི་ལྔ་ཞི་འབྱང་ལྔའི་དྭངས་མ་བཅིངས་པ་ལས་ཞུ་བའི་ཐྲིག་ལེ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ྱི་ཚོགས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ཀུན་བརྟེན་པ་ནི 
བཤང་གཅི་ཁུ་བའི་དྭངས་མ་ལྟེ་བར་ལུགས་ལྡོགཏུ་སྟོན་པའོ། 
ཡང་ན་དེ་དག་བརྟེན་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ ་” 
ཉདཀྱ་དབྱིསམུརོ་གཅགཔའབེདཔ་སྟ 
དྷི་དྲད། 
ྣམ་ཏྟག་དདན་ུནཏྟག་གས།། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་སོགས་འཁྲུལ་བ།། 
རྣམ་རྟོག་དྲྭ་བའིས་བོན་སོགས། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིས་བཟའ། 
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དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཡེ་ཤེསཆེན་པོ་མཉམ་བཞག་ནས།། 
བཏུངཞིང་རྟགུ་བཏུང་བརྩ་བ། 
ཕྱག་རྒྱའི་དམཚེག་ཅེས་སུ་བཤད།། 


ཅེས་སོ།། 






















དེ་དགྲ་ཀུང་དུས་འཁོར་ལས། 
ངེས་པར་རྡ་རེའི་རིགས་ལྲ་སྲོག་གཅོད་བྱ་སྟེ་རལ་གྲི་ 
ལ་ཡང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཚིག། 
རཊ་ཆནལནི་གཤན་ནོརའཕག་བམཆོག་གིཔྱདའ 
རིགས་ཉིད་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་འཕྲོག། 
ཆང་དང་སྒོན་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བཟང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་ 
མཐའ་དག་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་བརྟེན་པར་བྱ།། 
གཡུང་མོ་ལ་སོགས་མཐའ་དག་བུད་མེད་རྣམས་ནི་གྲི་གུག་ 
ལ་ཡང་མཁའ་ཡི་པྲད་སྨད་མི་བྱ།། 


སེམས་ཅན་དོན་གྱི་སླད་དུ་ནོར་དང་བ ཅས་པའི་ལུས་འདི་ 














- -----------~---------- ------- - -- 
༨ གས༩སར༤ལཁཙམམཆརརལཔས་ཟག་པརཉ8་ཉཉ8ཉཡཉནམམ8པ་ས༡ར།༡༡༡༦༧ °“ རན ༢༤༨༧༡རབ༤༤ལབཔཔ༡༤- ༧འ༤གམརམངརཆཆནརཆརརབབཔས༤ར༤༤ 6 ༨༠:༤༨ ༤༤༤༤ ༦༠༩༤ ༡ ༢༡༤༢༧༢༠༩༧ འའའསསལསསས།༠༧༠པ༤༠༠༡༤ ༦༦༦༨ 


།སང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི 
གསང་སྔགས་ཞང་གི རྒྱས་གཏས་པའ་དགངས་པའ་རྒྱན། 





སྦྱིན་པའ་བྱ་སྟེ་ཁྱདཀྱིས་བསྲུང་མི་བྱ། 
ཞེས་དྲང་ངེས་ཁྱེས་ཞས་གསུངས་པ་སྟེ། འདིར་གྲི་གུག་གི་རིགས་ལ་ 
དྲང་དོན་བུད་མེད་ལ་མི་སྒོད་ཅིང་རང་ལུས་གཏོང་བ་དང་། དེ་ངེས་ 
དོན་དུ་འཛག་མེད་ཀྱི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གཞས་པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ལྔ་པོ་ཕལ་ཆེར་དོན་འདྲའོ། 
གཉིས་པ་ར་བསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམཚེག་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
དང་། དེ་རེརེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལས། 
དང་པོ་སྐུའི་དམཆཾག་གསུམ་ཚན་གསུམ་ཀྱི་ཕྱིའི་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་ནི། རིམ་པར་མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོད་པ། སྲོག་གཅོད་ 
གསུམ་སྤང་བའོ། 
དང་གི་གསུམ་ནི་ཕ་མདོརེ་སྤུན་ྲང་དང་རང་ཡུས་ལ་སློད་པ། ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་ལ་སྒོད་པ། རང་ལུས་རྡེག་འཚོགས་དང་དཀའ་་་ 
ཐུབ་ཀྱིས་བརྙས་ཤིང་གདུངས་པ་རྣམས་སླང་བའོ།། 

¦ གསང་བའི་གསུམ་ནི། རྡོ་རྗེའི་སྤུན་སྲིང་གི་ལུས་མ་བརྡེག་པར་གཟས་ 
རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་ལ་བརྡེག་པ་དང་བླ་མའི་ 
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དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཡུམ་ལ་གཅོས་པ། བླ་མའི་གྲིབ་མར་འགོང་བ་དང་སྤྱན་སྡང་ལུས་ 
ག་གིསོདཔ་བགམེདརྣམསསྨང་བའོ། 
གཉིས་པ་གསུང་གི་དམཚེག་གསུམཚན་གསུམ་གྱི་ཕྱིའི་གསུམ་ནེ་ 
རྫུནཚིག ཕྲ་མ། གཞན་གྱི་ཞེར་འདེབས་ཀྱི་ཚེག་སྨྲ་བ་རྣམས་སླང་ 
བའོ། 
ནང་གི་གསུམ་ 
ལགསཀ་དོན 
བའོ། 
གསང་བའི་གསུམ་ནི། རྡོརྔེ་སྤུན་སྲིང་གིཚིག་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏེ 
འཁོར་གྱི་ཚཾག བླ་མའི་གསུང་རྣམས་ལ་བརྙས་ཤིང་གཅོག་པ་རྣམས་ 
སླང་བའོ།། 











ནིཆོས་ཚིག་སྨྲ་བ། དོན་ཡིད་ལ་བསམ་པ། གནས་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གཤེ་སྐུར་འདེབས་པ་སླང་ 





གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དམཚིག་ལའང་གསུམ་ཚན་གསུམ་ལས། མིའི་ 
སུམ་ི་གཞདས་བཟབསབཔལག གསུམ་པོ 
དང་གོལ་སྒྲིབ། ལྟ་བ་ལོག་པ་རྟག་ཆད་མཐར་འཛིན་རྣམས་སྤང་བའོ། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གསང་བའི་གསུམ་ནི། ཉིནཞག་གྱབོ་ོབཞིནལསྒོམསོད་ 
གསུམ་ཡིདལ་མ་བྱས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡི་དམ་མ་བྱས་པ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་མཆེད་ལྕམ་ལ་བརྩ་གདུང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་རྣམས་སླང་ 
བའོ། 
དེ་དག་ལ་རྩ་བའི་དམ་ཆོག་ལྔར་དབྱེ་བའང་། 
གསང་སྙིང་ལས 
བླ་མེད་མི་སྤང་བླ་མ་བཀུར། 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་ཡི་གཅད།། 
ཡང་དག་ལམ་དུ་ུགས་ལ་བྱམས།། 
གསང་བའི་དོན་ཕྱིར་སྒྲ་མི་བྱ།། 
འདིནིཅ་བྔརྣམས་ཏེ། 
བསྒྲབ་དང་བསྲུང་བའི་དམཚིག་མཆོག། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ལྔ་པོའང་རྩ་བའི་དམཆེག་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། 

























དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

སྤྱི་མདོ་ལས། 

སུདང་གསུང་ཐུགས་ྡར་ཡས། 

བསྲུང་དང་ཞེས་གསུངས་པས། 
འདི་དག་མ་ཉམས་ན་ཡན་ལག་ཉམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སོར་ཆུད་པར་ 
འགྱར་བས་རྩ་བ་དང་། དེ་ཡང་བླ་མ་བཀུར་བ་དང་མཆེད་ལ་་” 
བྱམས་པའེ་དམཚིག་ནྲི། ཕན་འདགས་གནོད་སྤངགི་གཞེའ་ 
གཙོ་བོ་ལུས་ཡིན་པས་སྐུའི་དམཚིག་དང་། སྔགས་རྒྱ་རྒྱན་མི་ ་ ྣ 
གཅོད་པ་ནི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལགཏུ་གཏོགས་པས། གཙོ་བོར་ 
ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུང་དུ་བསྡུ་བར་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་སྡེ་གཉིས་ཀ་ 
དགོངས་པ་མཐུན་ཞིང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར་གསང་བཅུ་མི་སྨྲ་བ་ངག་ 
ཡིན་ཀྱང་གང་གསང་བའི་ཐུགས་ལ་གནས་པས་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་ 
ཆས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་སུ་བསྡུ་ན་འོང་། 

བདེར་འདུས་ཞི་རྒྱུད་དུའང་། 

གསང་བར་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱང་༔ 




















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ྒུ་གསུངཐུགསཀི་དམཆེག་གོ༔ 
ཤེས་གསུམ་ཀས་སྡུད་པར་གསུངས་པ་དང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་བསྒོམ་པ་ཞིཿ 

ྡོརྗ་བགས་ཀི་དམཚགག 

ཞེས་གསུངས་སོ 
དེལས་འདིར་བྱང་སེམས་དང་གསང་བ་མི་སྒྲ་བ་གཉིས་ཀ་ཐུགས་ཀྱི་ 
དམ་ཆིག་ཏུ་བསྡུ་ན་བདེ་སྟེ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་་* 
་ སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 




























དེ་ཡང་གསལ་བཀྲ་ལས། 
བྱང་སེམས་རྣམ་གཉིས་སློབ་དཔོན་དྲུག། 
མཆེད་བཞི་སྔགས་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། 
གསང་བཅུ་རྩ་བར་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔར་དབྱེ་ན་དང་པོ་ནི་བླ་མེད་མི་སྤང་བའི་ ྒ 
དམ་ཚེག་སྟེ། ཡུལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷག་པའི་ 
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དགེརེ་མ་ཧཱ་པདི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

བདེན་པ་གཉིས་སོ། སྒ 
དེ་མི་སླང་བའི་ཚུལ་ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་ 
དམཆིག དེ་ཉིད་སླང་ཐོབ་མེད་པར་མངོན་གྱུར་འབྲས་བུ་ལ་་“་ི 
དམིགས་པ་སྨོན་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཕྱིར་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
རྗེས་མཐུན་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལྷའསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལས་ལེ་འདའ་བར་གང་ཤར་དག་སང་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་འཛུག་པའི་སེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། 

ཞིརྒྱུད་ལས། 

ཇི་ལྟར་སྨོན་དང་འཇུག་པ་ཡིས༔ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི༔ 

ཞེས་དང་། 

དམཚིག་གསལ་བཀྲ་ལས། 

རང་ལུས་རྐྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱཆེ། 


མ་མ་ས 


























གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་རྡ་རྗེའིསྐུ། 
བྱས་མཐོང་ཟོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
སེམས་ཕྱིར་གང་ཡང་བྱས་སྣང་མེད།།- 
དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་སོན་བཏང་ལ། 
ཧུས་གསུམརྒྱུ་དུ་མ་དྲན་ན། 
ཐེག་ཆེན་སྔགས་པར་ཅི་ཡིསཚུད།། 
ཅེས་སོ།། 
གཞན་ལས་བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སླང་བར་བཤད་པ་དང་ 
ཡང་གནད་གཅིག་སྟེ། 
དཀོན་མཆོགའགྲེལ་ལས། 
འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ་ཆོས་ 
ི་དའ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བས་ན། ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཉིདནི་ཀུན་ 
རྔོབ་ཙམ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན་པ་དང་། 
དོན་དམ་པ་སྤྲོས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གྱི་ 
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༡༔ད7 


དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བསྐ་ནྭལིསྐུ་གཉིག་པུར་བསྒོམས་པས་གཞུང་ལས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
ལྷ་དང་བླ་མ་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
ཞེས་གང་གསུངས་པའི་བླ་མ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་འདུས་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 
གསལ་བཀྲ་ལས། 


སྒྱི་དང་འདྲེན་དང་དམཚེག་དང་། 

ཉམས་ཆག་སྐོང་དང་ཤེས་རྒྱད་གྲལ། 

ལན་ངག་ལུངགི་སླབ་དཔོན་དྲུག 
ཅེས་པས་ཀུན་གྱིས་དམ་པར་བཀུར་ཞིང་བཀའ་དྲིན་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ 
སྤྱིའི རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་ལྟ་བུ་ཆོས་སྒོར་འདྲེན་པའི། དམཆོག་ ] 
འབོགས་ཤིང་དབང་སྐུར་བ་པོ་དམ་ཆིག་དབང་གི ཉེས་ལྟུང་་་“ ྦ 
བཤགས་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི། ཆོས་འཆད་པའི་ | 


ླབདཔནལྟ་བུ་ཤེསརྒྱུདགྲལ་བའི། ཟན་ངག་རྟནཞངཡུང་ ˆ 





























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འབོག ས་པ་པོ་མན་ངག་ཡུང་གི་སློབ་དཔོན་དང་ དྲུག་པོ་བ ཀུར་ཐབ ས་ 
དྲུག་གིས་བཀུར་ཏེ་རིམ་བཞིན་དཔེས་སྟོན་པ། 
དཏིད་ལས། 
ཡུལ་ལ་དབང་བའྱ་རྐྱལ་པོ་དང་ ད 
ཁུ་བོ་ཕ་དང་མ་དང་མིག། 
སིང་བས་ལྷག་པའིཚུལ་བལྟས་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་ 
ཞོད་པ་གསུམ་ནི་ལྷག་པར་བཀུར་བའི་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་སྟེ། 
ཞིརྒྱུད་ལས། 
རྱད་གྲོལ་དབང་བསྐུར་དེཉིད་བསྟནཿ 
བླ་མཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་གྲོགས༔ 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བཀུར་བ་ནིཿ 
ྡརྗཱི་དམཆིག་གོ 
ཞེ ས་པ ས་དཀོན་མཆོག་བཞི་པ ར་བ ལྟས་ཏེ་སྒོ་ག སུམ་གཡོ་ཟོལ་མེད་ 




































དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱ་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཀེར འའའ དོ 
པས༦ལཉཏས སྒྲུང པའ། 


གསུམ་པ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྒྱན་ཡི་བཅད་པ་ནི། 


གསལ་བཀྲ་ལས། 


རྩ་བ་བསྐྱེད་དང་ལས་སྔགས་དང་།། 

དམཆག་ལས་དང་ཆོས་དང་ཞི།། 

སྐུ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི།། 
ཞེས་པས་ཡུལ་སྔགས་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་བཅོན་པ་རབ་ཀྱིས་ 
ཆ་བའ་རྒྱན་བཞིན་ནམ་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞི་ལ་གནས་པ་ 
དང་། འབྲིང་གིས་ཟླ་བ་རེ་ལ་དུསཚིགས་དྲུག་གམ་བཞིའམ་ཧ་སྟོང་ 
ཆག་པར་བྱ་སྟེ། ྦ 

ཞིརྒྱུད་ལས། 

རང་གི་ཡི་དམ་ལྟ་མཆོག་གིཿ 

སྡག ས་དང་ྱག་རྒྱ་རབ་འཛིན་པ ཏཾ 































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


དས་ཀནད་ནྱིགུནམ་གཅོད༔ 


རྡ་རྗེའི་གསུང་གི་དམཚིག་ཡིན༔ 
ཞེསདང 


` གསལ་བཀྲ་ལས། 
རབཀྱིསཆུབའི་རྱན་བཞིན་ནམ། 
ཉིན་མཚན་དྲུག་གམ་གཉིས་གཅེགཏུ།། 
མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་ངང་གིས་བཟླ།། 
འབྲིངགས་བླ་གཉིག་དུས་དྲུག་དང་། 





དུས་བཞིའི་བར་དུ་མི་གཅད་ཅིང་།། 
ཐམར་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས།། 
ཟླ་འེའམ་རྭ་བའི་དུས་དགཏོ།། 
བརོན་པས་འབད་དེ་མི་བྱེད་པ།། 
བྱང་ཆུབ་ས་བོན་བརླག་པ་ཡིན། 
ཚོགས་དང་གཏོར་མའང་དེ་བཞིན་དུ།། 
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དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཐ་ན་ལོ་ཟླར་མི་འདའའོ། 
ཤས་སོ། 
བཞི་པ་མཆེད་ལྭ་བམས་པ་ནི། 
སྔ་མ་ལས། 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རང་རིག་ཕྱིར།། 
གང་པང་བདག་ལས་གཞན་ཡྲཞ་དད། 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པའི་སྤུན་ཡིནཕྱིར། 
མའོངས་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ནི། 
ཕྱིེ་མཆེདདེ་བཚན་བཞིན། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞུགས་རིང་བ་དང་།། 
ཏནྱདཡཐུན་པ་ཉིབའ་བཤད།། 
, ཕ་གཅིག་དམཆིག་ནང་འདྲེས་པ།། 
ཞེས་པས་ཡུལ་སྤྱིའི་མཆེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། རིང་བའི་མཆེད་ 
བསྟན་ལ་ུགས་སོ་ཅོག ཉེ་བའི་མཆེད་སྔགས་ཀྱི་ཐྲེག་པར་ཞུགས་ 
པ། འདེས་པའི་མཆད་བྱས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཕ་གཅིག་གི་ 


ཞརདཔན་འསསའ༤ར་མབའརརའ༧)པར་ཅམནན འགགཞསའརརས་ 

































གསང་སྡགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྤུན། དེའིཐུགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་མ་` 
གཅིག་གི་སྤུན་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པའི་མཆེད་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་འདྲེས་པའི་ 
མཆེད་ནིལྷག་པར་ཡང་བྱམས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ།། 
དེ་དག་ལྭ་བམས་ལུགས་ཀྱང་རྟགུ་མི་འབྲལ་ཞིང་ཕན་འདོགས་པའི་ 
ལྷག་བསམ་གྱིས་བརྩེ་ཞིང་གདུང་བརྒྱུན་ཡི་ཆད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྔམ་གློག་ལས། 
རྡརྗསྤུན་ལ་གདུང་སེམས་ཀྱང་།། 
འདྲེས་དང་མ་འདྲེས་ཡོངས་ཀྱི་སྤུན། 
ཡང་དགལམ་དུུགས་པ་ལ།། 
རྔན་དང་བཅས་པའིསེམས་ཙམ་ཡང་།། 
རྟག]ུ་སླང་བར་བྱ་བ་ཡིན།། 
བརྩེ་ཞིང་གདུང་བའི་ཤུགས་སུ་ལས།། 
གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་ཡིག་བཞིན་བལྟ། 
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263 





དགེྩེ་མ་ཧཱ་པདྫཾཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
མདོར་ན་སྲོག་ལའང་མིཆགས་པར།། 
སྤུན་དང་ཡིང་སྲིད་དགོས་པ་སྒྲུབ།། 
ཅིྱིརདརྗ་སྤུ་རསན། 
འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་པར་དགཏུ། 
མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་མཆོག་སྟེ།། 
མར་མེའོད་དང་སྡོང་བུ་འདྲ། 
ཞེས་སོ། 


ལྔ་པ་གསང་བཡཾ་སླ་བ་ནི་གསང་སྒོག་གི་ཡུལ། 


ཕྲ་རྒྱས་ལས། 


དམ་ཉམས་དམ་ལས་ལོག་པ་དང་།། 
དམ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་དང་།། 
འདྲེས་དང་མ་འདྲེས་ཐམས་ཅད་ལ།། 
ཞེས་པས། 


ཇི་ལྟར་གསང་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚེག་དོན་རྣམས་སྣོད་ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་ཅིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མ་ཡིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན་མོད། གང་གསང་ནཁྱད་པར་དུ། 
ཕྲ་རྒྱས་ལས། 
ྤྱི་དང་བར་གསང་བཞི་བཞེདདང་། 
ཞས་དད་གཏན་གཏདཡཔ་བྱས། 
ཞེས་གསུངས་པས། 
སྤྱི་གསང་བཞི་ཞེ། དེལས། 
ལྟ་ཟབ་སྤྱོད་པ་བརླང་པོ་དང་། 
ལྷ་ཡིང་གཟུངས་དང་གྲུབ་རྟགས་དང་།། 
ཞེས་པས། 
ལྟ་ཟབ་ནིཐྲེག་དམན་དབང་པོམ་སྒིན་པར་གསང་། སྤྱོད་པ་ནི་གསར་ 
ུགས་ལ་ལྷའི་མཚན་དང་སྔགས་གྲུབ་རྟགས་རྣམས་འདྲེས་དང་མ་ 
འདྲེས་གཉིས་ཀར་མ་གསང་ནྡ་དངོས་གྲུབ་དང་དམཚིག་ཉམས་པར་ 
གསུངས་སོ།། 

















དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

བར་གསང་བཀི་ནི། དེ་ལས། 

སྒྲུབ་པའི་གཞས་དུས་གྲོགས་དང་རྫས།། 

བར་དུ་གསང་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།། 
ཞེས་པས་གནས་དང་དུས་ལ་སོགས་ཚོགས་སྒྲུབ་གསང་བའི་ ཚེ༤༡་་༠་ཆ་། 
སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བར་དེ་སྲིད་དུ་གསང་ངོ་།། 
གསང་བར་འོས་པ་ཞི་གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྫས་དང་ཡོ་ 
བྱད་སོགས་སོ།། 
གསང་བར་གཉེར་གཏད་པ་ནི། བླ་མ་དང་མཆེད་ཀྱིས་གསང་བར་ 
གདམས་པ་རྣམས་གཞན་དུ་མི་སྒྲ་བའོ། 


ཅྭ ༤ ༨ 



















པས་རྩ་བ་ལྔ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་དང་ 
སྡགས་རྒྱ་གཉིས་ཡོན་ཏན།ཁྱད་པར་ཉན་སྒྲུབ་པའི་དམཚིག་དང་། 
གཞན་གསུམ་བསྲུང་བའི་དམཚེག་གི་མཆོག་སྟེརུ་བའོ། 












གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཀུན་མཁྱཆེན་པོས་ནི། 
དཔས་གུབ་ྱ་ར་བླ་བ་མ་ཡིན་པས་ད་མཉེསན་དབསེ་གུབ་འབུང་བས་ 
བླམ་བསྟེནཔ་སྒྲུ་པའི་དམ་ཚེགཏ་བཞེདདོ། 
མདོར་ནའྲགྲོ་ཀུན་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་ 
གསུམ་དྲ་བརམད་དྲ་ཇའི་རང་བཞིནནི་ཆོས་ཐམས་ཅདཀིསྲོག་དང་། 
བསླབ་པའི་གཞིར་གྱར་པ་མཉམ་པ་ཆེན་པའི་དམཆེག་སྟེ། དེཉིད་ 
རྟོགས་ཤིང་གོམས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པས་བསྲུང་བར་བྱའོ། 


དེ་ཡང་གསང་སྙིང་ལས། 


དམ་ཆིག་རྣམསནི་དོ་རྔེཆཾ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན། 

ཞེས་དང་། མཉམ་ལ་མཉམ་པའ་སྦྱོར་བ་ཡི།། 
མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 





----------------~-----¬- ~ - 
ཆམམགས་ 





དགེརྩེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

གསལ་བཀ་ལས། 
དཔལྔདང་མ་སང་ལྔ། 
དངདུ་བླང་དངསྐུབད་བཞིན། 

གསྩ་སྡ་ཊཡསྦ་ཐཱཤཾཞ་བཤད། 

ཅེས་ལྦ་ཚན་ལྔལས་དང་པོ་སྤྱད་པར་བྱ་བལྔནི། 
ཏཤཱགཏམ་ཧའན་དད་ཇྡུ། 
ངག་འཁྱལ་རྣམས་ནི་སྤད་པར་བྱ་བལྔ། 
ཞེས་པ་སྟེ 


༨༡ ༨ 





འདེ་དག་རང་དོན་གྱི་ཞེན་འཁྲིས་མེད་ཅིང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་་” 
གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ་ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ནས། སློབ་བུ་མ་རུངས་པའི་རྒྱད་འཆོས་པའི་ཕྱིར་ངག་ 
འྱཁུལ་པསཞེ་གཅོད་ཀྱི་བརླང་ཆེག་སྨྲ་བའི་བར་གནང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 


ཞི་རྒྱུད་ལས། 





དྫོསླལམིནལེནཔ་དངཿ 


--------~-~---~ ༤ ~~~ ---- ~~ -------- --~---~ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན 
རྫུན་དང་ངག་བརླང་བརྗོད་པ་རྣམས༔ 
ཐབས་མཆོག་ངེས་པས་ཟིན་པ་ཡིནཿ 
གནས་སྐབས་དགཏུ་ཤེས་པར་བྱ༔ 
ཞས་དད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། 
ཐབས་ཆེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ།། 
ཏོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སླསདོན་དུ་སྲོག་ནིརླུང་སྟེ་དབུ་མར་འགོག་ 
པའམ་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་སྲོག་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་་**"” 
གཅོད་པ། བཙུན་མོའི་ཤུཀ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་ཁ་སྦྱོར་ལསཞུ་ 
བདེ་འགྱུར་མེད་སྒྲུབ་པའེ་འདོད་སྤྱོད། འཁོར་བ་མེད་སྣང་ལས་་ 
འགྲོབ་སྒྲལ་བའི་རྫུན་ཆིག བརྗོད་པས་རྟོགས་པ། གབ་སླས་ 
མེད་པར་སྒྲ་བའི་བརླང་ཚོག་རྣམས་སོ།། 
གཉིསཔ་མི་སངབ་ལྔ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེསྡང་གཏི་ཆུགང་རྒྱལ་ 


-----~--~---༡-" ༡ ་ི་ི ༤ 
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༢༨༢བ:ས་ ༤༡༨༨ ༨༨༨༡ པ་༤་༡ས། ༧༠༦༤ 








དགེརྩེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
འདི་ལ་ ལ་གསལ 'བཀྲ་ལས། | 
ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལས། ལོག་པའི་དགལྔནི་དུག་ལྔ་རང་ 
མཚན་པ་རྣམས་ཡི ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ལྟར་དགྲར་བལྟས་ ནས་མི་ 
སླང་ངོ་། | 
ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངང་གི་ང་བོས་སྟོང་པས་སླང་བྱའི་རྫས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མི་སླང་སྟེ། སྒིག་རྒྱ་ལ་ཆུ་རགས་མི་དགོས་པ་བཞིན་རོ། 

དེ་ཡང་རྡ་རྗེ་ལས། 


༨༩ ༨༡༤༤ ༢༠༨༠ 


ཏེན་མོངས་རྣམས་ནེ་སྒྱུ་འདྲ་ང་བོས་ རྟད།། 

རང་གིས་ལི་རྟག་རང་བཞིན་ཤེས་པས་གྲོལ།། 

ཞསས། 
ཡང་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་སྨྱད་ཀྱང་མི་འཆིང་བར་མ་ཟད་རྣམ་པར་་ 
གྲོལ་བའི་མྱུར་ལམ་ཡིན་པས་ཀྱང་མི་སླང་སྟེ་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ་ཆུས་ ྦ 


འགུགས་པ་བཞིན་ནོ། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྒྱམཚོལས། 


ཉོན་མོངས་ལམ་ནི་དག་པཆ། 

ཐབས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་མཆོག། 

ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་རོལ་པ་ཡིས།། 

མྱུར་དུ་ཧེ་རུཀ་དཔལ་འགྱུར། ཁ; 

ཞེས་སོ།། 
ོནམོངསཔྲ་་ལ་ནསརགསྔ་ལ་ཡཤེས་འི་རང་བཞིན་ལེན་པས 
ཀྱང་མི་སླང་སྟེ་སྣུམ་འདོད་པས་ཏིལའབྲུ་བསྒྲུབས་པ་བཞིན་ནོ། 


ཐབས་ཞགས་ལས། 


གཏི་མུགཞེ་སྡངང་རྒྱལ་དང་། 
འདོདཆགས་ཕྲག་དོག་ཆེན་པ་ནི། 
བསྲུང་བ་མེདཔའི་སྡོམ་པ་ཅན། 
དྲེཤ་དམཆེག་དརི་ །ིན། 


ཞེས་པའིའགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། 








དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གཏེ་ཡུག་ནི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀིདམཆོགསྟ། ཅིའ་ཕྱེརཤ། 
མརགཔ་ནིསླངདུ་མེད། རིགཔནི་སྲུབཏུ་མ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས 
སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
ཞིརུད་ལས་ཀྱང་ 
།ཞེས་སོ། , 
སྲས་དོན་ཡང་དག་པའི་དུག་ལྔ་སྟ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་་ 
རྫོགས་པ་ལྟ་སྤྱོད་ཕྱོགས་རིས་དང་བླང་དོར་གྱི་འབྱེད་པ་མེད་པའི་གཏི་ 
མུག དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པར་དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེས་རྗེས་སུ་ „ཤག. 
ཆགས་པར་འདོད་ཆགས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལོག་རྟོག ་ 
འཇོམས་པའིཞེ་སྡང་། མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གསོངས་སུ་མི་ 
འབེབས་པའིང་རྒྱལ། གཉིས་འཇིན་གྱིྟ་སྦྱོད་མཉམ་ཉིད་ཀྱིཀླངདུ 
མི་ཤོངས་པའི་ཕྲག་དོག་རྣམས་རྟོགས་གོམས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་མི་སྤང་ 
བའོ། 












































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གསུམ་པ་དྭང་དུ་བླང་བ་ལྔ་ནི། དྲི་ཆེན་དྲིཆུ་མཾ་ས་རཀྟ་དང་། རྡོ་རྗེ 
ཟིལ་པ་དྭང་དུ་བླང་བ་ལྔ། ཞེས་པ་སྟེ་དམ་རྫས་བདུད་ཉི་ལྔ་ཞི་ཆོས་ 
ཉིད་རང་བཞིན་དང་འང་གི་ང་བོ་དང་། ཞཐུ་དང་བྱིན་གྱིས་་་་' 
བླརབས་པའི་སྒྲུབ་པའི་རྫས།ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་མེ་དོར་བར་དང་དུ་ 
བླང་བར་བྱའོ། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བླང་དོར་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་པས་གཙང་སྒེའི་རྟོག་པ་མེད་ཕྱིར་དང་དུ་བླང་སྟེ། 

ལེ་ལག་ལས། 


བདུདཅི་ཡནས་དག་པའི་ཆོས། 

བླངདོར་མེད་པ་ཀུན་ལས་འདས། 

ཡེ་བསྲུངས་ཆེན་པོའི་དམཆིག་ཏུ།། 

མཁས་པས་དང་དྲུ པང་བར་བྱ།། 

ཞེས་སོ། 
ཤེས་ལྔ་སྒྲུབ་པའི་དམ་རྫསཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཀྱང་དང་དུ་བླང་སྟེ། 


༢༠༤༤༠༩༤ བཇམར་དོར་༤༤༨འཔའས་ཐམ་གཞམསཔ༤ བོ་ཁོརའོ་ཆངས་འཐངས་པ8༧་པའ3ང༤་ཡངས88་ཤའ།༦པཔ༨༥ཞ༨༡ྟ༤༨།༨༦༨༤༨འ༠ཆན་འལ༤་༤༤༧༤༤༤༥ཆ༦༦༡༠༦༤༤༡པ༧ ༨ ›ཐག་ 




























དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
བྱང་སེམས་དཀར་པོསཚ་བའི་ནད་སེལ་བ་དང་མི་བརྗེད་པའི་ ༢༡༠༥ 
གཟུངས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱང་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེསའགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྟཀས་གང་ནད་སེལ་བཀྲག་མདངས་གསལ། པདྨའི་ 
རིགས་སོར་རྟོག་དྲི་ཆེན་གྱིས་དུག་ནད་སེལ་ཚེ་རིང། བུདྡྷའི་རིགས་ 
ཆོས་དྱིངས། དྲིཆུས་གག་པ་སེལ། སྐད་སྟན། ལས་རིགས། 
བྱ་གྲུབ། ཤཆེན་གྱི་དྭངས་མས་མཛེ་ནད་སེལ་མཐུ་ཆེ། རིན་ཆེན་ 
རགསམཉམ་ཉིད་ཡཤེསཔོ། 

དེ་ཡང་གསལ་བཀྲ་ལས། 

ནདལྔ་བསལ་ཁྱིརབླང་བ་དང། 
གཙང་སྒེའི་རྟོག་པ་སྦྱང་ཕྱིར་དང་།། 
ཐུན་ཡོང་དགོས་པ་ལྔ་ཕྱིར་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།། 


























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྦས་དོན་ཕུང་ལྔའི་དྭངས་མ་འཛག་མེད་དུ་འཆིང་བས་དང་དུ་བླང་་ 
བའོ། 











བཞི་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྔ་ནི། ཕུང་ལྔ་འབྱང་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ། 
ཁ་དོག་ལྔ་རྣམས་ལྷ་རུ་ཤེས་པལྔ། ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ཞས་སངས་རྒྱས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ལྔ། 
འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། དབང་པོ་དང་དབང་ཤེས་ལྔ་སེམས་དཔའ། 
ཡུལ་ལྔ་སེམས་མ། ཁ་དོག་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་ལྔ་ཚན་གྱི་ 
རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་ཤེས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། 
དམཆིག་གསུམ་བཀོད་ལས། 
དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམཚེགནི། 
ཡུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ།། 
རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས།། 
ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ཤེས་པ་རྣམས།། 



















དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཞེས་སོ། 
ལྔ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བལྔ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་དངརྡརེིན་པོཆ། 
པདྨ་ལསརིགས་བསྒབ་བྱལྔ་རྣམསརི། 
དུས་ཚོད་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པས་དགོངས་པ་བླང་།། 
ཞེས་པ་ལྟ 
ཤེས་པར་བ་བའི་དམཆིག་ལྔ་པ་ད་རྟགས་གོམས་ཀྱ་སྦྱར་བས་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའིཐབས་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ། 
ཞི་རྒྱད་ལས། 
བངསརྒྱབརྡརྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། 
ཤཆནྱབང་ལའོད་དཔགམེད། 
ཧག དདཔ་དད་ནམ་སྣང་མཛད།། 
ཡཤསྔཝ་ཡིརང་བཞིནཏེ། 
ྒུགསུང་ཐུགས་དངཡོན་ཏན་དང་། 
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གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཅེས་སོ།། 
དལ་ཤས་པར་བྱ་བ་ལྟ་བའ།རྟགསནསསྲབ་ྒམཔའ། སད 
དངམིསླངདང་དུ་བླངབ་གསམཔོཕྱ་བཤད་ལྟརན་སྤྱོདཔའི་དམ 
ཚིག་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཉམས་ 
སྱོད་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་སོགས་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་གདང་དང་ཚོགས་་“་་ 
དཔོན་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ། དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བརྩིས་ནས་དུས་ 
ཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་དགོངས་པ་བླངས་ཏེ་རིམ་པ་མ་ནོར་བར་སྤྱད་པར་ 
བ་ཡིན་ན 


གསུམ་པ་ལྟག་པའི་དམཆེག་ནི། 
ཞིརྒུདལས། 
གཞུང་དོན་ལྷག་པའི་དམཆེག་ནིཿ 
༢བྱཏུལྟག་པར་བསྲུང་བར་བྱ༔ 
གཅན་གཟན རྒལ་པའི་ཁྲ་མི་གཞིགཿ 
ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་དུག་མི་བླུག བྷ | 


ཇ༧མམར༧༧༧༤ར བ༤༤༤༧༤༤༤༩༦༤་འ༤ར་ྐར་བརལ་ཅའ་ཆསསས༠༤༡ 
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དགེ་རྩ་མ་བཱ་པཾདི་ཏ་འགྱུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
རིན་ཆེན་ལྕུག་ཕྲན་མི་འབྲེག་ཅིང་༔ 
ཞུན།ཁོལ་ལྟ་བུ་མི་བཏུང་སྟེ༔ 
པདྨའི་ཟེའུའབུ།བ་མི་གསེང་༔ 
ཡུག་རྡོལ་སྣོད་དུ་བཅུད་མི་བླུག༔ 
དོན་དང་མི་ལྡནརྫསམི་བརྟེན༔ 
ཤེལ་སྒོང་འདམ་དུ་བསུབ་མི་བྱ༔ 
མ་དག་སད་ད་དག་པ་ལིནཿ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མིའབྲག་སྟེ 
ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་པ་ཡ་མི་འབྲལ༔ 
གནམ་ལུགས་དུར་མོའ་མཚོན་མི་རྡེགཿ 
གཅན་གཟན་རོལ་པའི་ལྷག་མི་སྤྱདཿ 
ད་བག་ཆེན་མི་གཞིག་ཅིང་ཿ 


ར་བ་དཱ་བའི་མཚམས་མི་འབྲལ༔ 


སོག་རུངགསགསད་པཡིནཿ 














གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ོཤསྦརགཅད་པདངཿ 
བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱི་དབྱི་ཞིང་༔ 
རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་མཁར་མི་ལྡོག༔ 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་དམའ་མི་འབབ༔ 
འདི་དག་བསྲུང་བར་བྱ་བ་སྟེ༔ 
ལྷག་པར་གཅེས་པའི་དམ་ཆོག་ཡིན༔ 
ཞེས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས „.„„ 
སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ། བསྲུང་བ་ལྷག་པར་བསྟེན་པའི་ 
དམཆིགཉི་ཤྭལམ་དགངས་ཀྱི་སྲས་བཤད་པ་སྟེ། རིམ་པལྟརདོྗ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་མི་འཚོཞིང་བཀའ་མི་གཅོག བྲ་མའི་ཡུམ་ལ་མི་ 
སྤྱོད། དད་ཅན་ཚོགས་མི་གཅོག དཀོན་མཆོག་དང་མཁས་པའི 
དཀོར་ལ་མི་འབག་ཅིང་ཆང་རྱོས་པར་མི་འཐུང་། རོརྗེ་སྤྲན་གྱི་ ” 
ཡུམ་ལ་མི་སྤྱོད། མཚན་ངན་གྱི་གཟུངས་མ་མི་བསྟེན། མཚན་ཉིད་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་དམ་རྫས་མི་བསྟེན། མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་པ་མི་ 
གཤེ སྣོད་མིན་ལ་གསང་ཆོས་མི་སྟོན། མཚན་ལྡན་གྱི་གཟུངས་མ་ 
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དགེརེ་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དང་། སྣད་ལྡ་གྱ་སླབ་མམི་སྤང། དོན་བདེསྟོང་རྟགས་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་མི་འབྲལ་བ། མཆེདྱ་ཀུལ་ཀ་ཙམ་དུའང་ནང་འཐབ་མི་བྱེད། 
གཞན་གྱིསསྤད་པའིལྟགམ་སྨྱོད། བླ་མའི་གདན་སམི་རློམ། རང་ 
གཞན་གྱི་མཚམས་མི་འབྲལ། ཏིང་འཛིན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་་ 
གཏོང་། བླཟས་པ་དང་ཆོག་མི་ཆག་གིས་བར་མི་གཅོད་པ། དབང་ 
རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལས། མི་འདའ་ཞིང་བརྡ་ཡི་བརྗོད་པར་བྱ་བ། རྣོལ་ 
འབྱོར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དཀྲུག་ཅིང་སྐྱེ་བོའི་མཐུ་བཟློག་མི་བྱེད་པ། 
སློབ་དཔོན་གཙུགཏུ་ཁུར་བ་ལས་ཉམ་པར་མི་བྱ་བ་རྣམས་སོ།། 
བསྲུང་མཚམས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ནས་བླང་དོར་ 
མེད་པར་མཉམ་ཉིད་དྭུ་ལ་བའི་གདིང་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི། སླང་བླངས་ 
སྲུང་མཚམས་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དམ་པོའི་ཀུན་དཀྲིས་ལས་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བས་བསྲུང་དུ་མེད་པ་གཅིག་ཅར་བའི་དམཚིག་ཏུ་ 
ྟ་གི་གྲུབཔ་སྟ 
ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། 
ཀྱེ་ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་དགོངས་པའི་དམཚིག་ནི།། 


----------- 
“-༡-༧༡༤༤༦༤༤༤༤༡༤༦༦༧༧༧༡༧༧༧༧༤༦སས༩ ༤༤༤ 





































གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མ་ཡེངས་དྲན་པས་དངོས་པོ་ཡེ་ཤེས་སུ།། 
མ་བཅོས་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་བྱང་སྟེ།། 
རིག་པས་དབང་བསྒྱར་བསྲུང་དང་མི་བསྲུང་མེད།། 
ཅེས་དང་། 

སྤྱི་མདོལས། 

བསུངབྱསྲང་དུ་མདཔས་ནི། 

ཆོས་ཉིད་དམཚིག་དམ་པ་ཡིན། 

ཤས་སོ། 
མདོར་ནའྲགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞི་ 
མཉམ་པཆན་པོའི་དམཚིག་སྟེ། ད་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ང་ 
འཛིན་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་མཚམས་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་ ་” 
ྣ ཞའང་། རང་ལུགས་སྟ་གོན་ནམ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་ 
| . ཟ 


~~ --------~-----¬- ༤--~-~ ------------~= 
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དགེརྩེ་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཆོ གས་སྤྱིའི་དམ་ཆེག་སོ་བྱང་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་ ཁྱད་པར་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པས། དངོས་གཞི་ལ་ལྟོས་ནས ༈ ཝ ༧ ཝ ༈ * ༧༧ 
བསྲུང་བར་དབང་བའི་དངོས་བསྟན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་བའི་ པ 
ཁྱད་པར་གྱི་དམཚོག་རྣམས་རིག ས་ངེས་པས།ཁས་བླངས་ཀྱིས་བྲོབ་པ་ 
དང་། བྱ་བྲག་སོ་སོའི་སྔགས་སྡོམ་དབང་རང་རང་གི་མཐར་དབང་གི་ 
ས་བོ་རྒུད་ལ་ཐེབས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱིས་ཐོབ་ 
ཅིང་ ད དེས་ནྭ་བ་ན་མེད་པའི་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ " 
དབང་བ་ཞིང་ཁོ་ན་ལ་ལོས་དགོས་པ་སྟེ། ཐོབ་བྱའིང་བ་ཞི་ཐ་མལ་ 
སྣང་ཞེ ཞ་གྱི་མཚན་རྟོག་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་བ སྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔགས་སྡོམ་ 
དང ཉར་སྣང་ཞེན་བྱི་མཚན་རྟོག་སྡོམ་བྱེད་རྔོགས་འིམ་གྱི་སྔགས་ 
སྡོམ་མོ དོ 
གུང་དུ བླངས་པའི་ཚོག་མ་བཤད་དོ། 
དལྟར་ ཞྭཱས་པའི་དམཆཚག་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཐབས་ནི། 
གཞང་བཀག་གི་གནས་རྣམས་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དམཆིག་ 


-- 


ཁས ལས ༤ མགམར་རངཁས རསས གསསཔ་པ་ཁ་༤་ ་པའབབ་ ༤ གརམའསམས། པ།་༡༠༡༡-སས ༨༡༦ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ལས་འདས་མ་འདས་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་གཟོབས་ 
པ་ལྟར་ལེན་པའི་བག་ཡོད་དང་། ཉམས་རྣ་བདག་ཉིད་ངན་སྟམ་དུ་ 
རང་ལ་བརྟེན་ནས་འཇེམ་པའི་ངོ་ཚ ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་ཞས་འཇེམ་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
མཐོང་བས་འཇིགས་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ལྲ་བོད་པས་གུས་པ་སྟེ་དེ་ 
དག་གི་སྒོ་ནས་འབད་པས་བསླང་བར་བྱ་བ་དགོས་པའོ།། 
དེ་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། 
སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་བཏང་ཡང་སྐ།། 
འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་ཀྱང་སླའི། 
རྟགཏུ་དམཆིག་བསྲུང་བར་བྱ། 


ཞེས་སོ། 























ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་ཡུལ་གང་ཟག་ལས་ཉམས་པ་རྣམས་དེ་ 
དག་གི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཤིང་གཞན་རྣམས་འགྱོད་སྡོམ་གྱི་སྒོ་རྣས་ཇི་ 


| ལྟར་རིགས་པས་བ ཤགས་པར་བྱ་ལ། ཉམས་པ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ 
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དགེརྩ་མ་དཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ཀྱང་ནུང་སྟེ་ཐོག་མར་སོ་སོའི་ལུགས་བཞིན་ 
བཤགས་ནས་སླར་དབང་དང་དམཆཚིག་རོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་རྒོ 
་ཞིདེ་རྣམསཀྱི་མཇུག་བསྡུབནི། 

དེ་རྣམས་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིནཿ 
ཞེས་པས་རྡ་རྗེ་ཐྲེག་པའི་ལམ་ཁྱད་པ་རབ་འདིར་སྒིན་པར་བྱེད་པ་་ 
དབང་དང་། སྒྲན་པ་གྲོལ་བར་བྱད་པ་རྒྱ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བ། 
ད་ཉིད་ལམ་དུ་བེད་པ་ཏྐན་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་བསྐྱེད་རྫགས་ཀྱི་ 
ཏང་ངའདིན། དེ་དག་བོགས་འདོནཔའི་ཕིརསྤད་པ། བཞི་ཀའི 
གྲོགས་སུ་མེད་ཀ་མེད་ཀྱི་དམ་ཆེག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ལམ་རང་གི་ང་བོ་ཉམས་སྱུ་བང་བྱ་ཐམས་ཅདཚང་བར་དགོངས་ཏེ་ 
ཆིངས་ལྔས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་རོ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལམ་དེའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་མེད་ཀ་་ 
མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ལྔའི་སྒོ་ཞས་ 
ཉལས་སུ་ལེནྭ་ཚུལ་གྱ་གནད་བསྟན་པ། གེགས་སེལ་བཞིས་ལམ་གྱི་ 


སྐྱོན་བསལ་བ། བོགས་འདོན་གསུམ་གྱིས་ལམ་མཐར་འདོན་པའོ། 
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གསང་སྫགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དད་པ་ལའང་བརྟན་བཤདག)ཏས་དད་པཞ། 
རྣལ་འབྱོར་ལྔ་ཡིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཞིཿ 
ཞེས་པས 
ཉལ་བའི། ལྡང་བའི། བཟའ་བའི། རྒུན དུས་གནད་ཀྱི་རྣལ་ 
ཞགུརཏྣ་པའྨ་གཞས་ལམ་ཉམས་སྤུ ད་པ་རྟེན་པའ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཞི། 
རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུར་ཉལ་ལ་འཆི་ཏྟོག་སྦྱང་༔ 


༢. ༢༠ ༢༠༨ ༡༧༠༡ 


འགག་མེད་ལོངས་སྒུར་ངས་ཏེ་སྐྱེཏོག་བྱྱང་ 





དབང་བཞིའི་བདུད་རྩིས་བརླབས་ལ་བཟའ་བཏུང་རོལ༔ 
སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བཟུང་ལ་ལམ་དུ་གཏང་༔ 
དོླདསྐྱེས་ཤར་འདའཀ་བར་དོ་སྟེམས༔ 
ཞེས་པས་དང་པོ་ཞི། 
འདེར་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ལས་རྩ་བའི་ཚེག་ཟིན་གྱིས་གསལ་ 
བར་མ་བསྟན་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཕྱིར་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་ན་སྐབས་སུ་མི་བབ་པ་མེང་པས། དེ་ཡང་དམ་ 











དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཚགལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་དང་མོས་གུསཞན་པ་དང་། དངོས་ཞེནཆེ་བ 
དང་། གྲིབ་ཀྱིས་རོན་པ་དང་། ཟས་ཆོད་མི་རིགས་པ་དང་། རྣམ་ 
གཡེང་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ་སོགས་པས་མི་ཟིན་པས་དེ་དག ༡༡༠ 
སེམས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པ་དང་། སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། 

སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ནས་ཿ སྙིང་གར་བླ་ མ་ 
ཡབ་ཡུམ་ བསྒོམས་ལ་ གསོལ་ བ་གདབ། གཉིདལོག་ པ་ ནིའཆིབ་ 
དང་ཆོས་མ མཐུན་པས་དུས་ ཊུས་གཞད་དེ་དང་བསྟུན་ཏེ #། རྒྱུན་བཤགས་ 
དད། སྡོམ་ གཟུངལ་ སོགས་ ་པས་རྒྱུད་ཡོངས སུདག་པར་བྱ། སོན 
ཆོངས་ དུག་གསུམ ་གྱི་འདུ་འ.ྲོའི་ རྟོག་ པ་དང་དུས་གསུམ ྔ་ཕྱིའི་ ་ 

འབྲལ་བ་བཅད་དེ། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉེད་ད་ 


རའ 6 འའ 


















གཉིད་རྫོགས འིམ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ བཞི་ཡེ་ཤེས་རྟོང རྟོག ་མེད་ཆཾས སྐུའི་ 
ངང་དུ་ལོག་ པས་འཆིབ་ལམ་ དུ་བྱེད་པ་ ཡིན་ རྒོད 

དེ་ཡང་སྣོད་བཅུད་གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ 
བསྡུ། ས་བོན་ཡང་ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས་ནས་ན་ད་མི་དམིགས་པ་དེ་ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བཞིན་ཉིདཀྱི་ངང་ལ་བཞག་བཞིན་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་པསའོད་ 
གསལ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཞིང་འཆི་རྟོག་ལམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་མ་ཟིན་ན་སད་པའི་དུས་སུ་བསྡུ་རིམ་གྱི་མཐར་རླུང་སྦྱོར་དང་ 
བཅས་མཉམ་པར་བཞག ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་སྔར་ལྟར་ལྷ་སྒུར་ཾ་ 
གསལ་ བཏབ་ ཞས་ ཉིར་བསྡུའི བར་བསྒོམས་ པས་ སྙིང་གར་རླུང་གི་ 
འདུ་བ་བྱང་ནས། གཉིད་དུས སུ་རླུང་སེམས་དེར་འདུ་སླ་ཞིར་རླུང་དབུ་ 
མར་ཞུགས་པས་སྟོང་པ་བཞིའམ། དགའ་བ་བཞིས་བསྐྱེད་པའིའོད་ 
གསལ་ལམ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མཉམ་པའ་འཇོག་པའོ། 
ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་བསྡུ་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཐར་ནཱ་དལ་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་བཟུང་ནས་མཐར་དེ་ཡང་ཡལ་བར་ 
བསམ སྦ ཅིར་ཡང་མི་ དམིགས་ པའིད་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་དང་ལ་ བཞག་ 
ཞས་ གཉིད་དུ་འགྲོ་ གོ་བར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སྙི སྙིང་ཁའི་ས་ བོན་ཧྲུཾ་ལ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་ གཏད་པ་གང་རུང་བྱས་པས། རླུང་སེམས་ཅུང་ 
ཟད་འདུས་པས་འབྱུང་བ་རིམ་པར་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་དུ་བ་དང་སྒིག་ 
རྒྱུལ་སོགས་པའི་རྟགས་སྣང་ཕྲ་མོ་འཆར། དེ་རྣས་གཉིད་དུ་-“ 


ཟ 











དགུཅུ་མ་བཱ་པྱ་ཏའགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
འགོ་བར་ཕྱོགས་པ་ན་རླུང་ཆེར་འདུས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་ལ་ 
ཐིམ། ཡུལ་རགས་པའི་རྟོག་པ་འགགས་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྟོན་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ཟླ་འོད་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་ནས་་ 
གཉིད་དུ་ཅུང་ཟད་འཐུམས་པའི་དུས་སུ་རླུང་ཆེས་ཆེར་འདུས་ཏེ་ཡུལ་ 
ཕྲ་བའི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་འགགས། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་ 
ཤིན་ཏསྟོང་པཞེས་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཉེའོད་ཀྱིས 
བོག་པ་ལྟ་བུའཆར། དེ་ནས་གཉིད་ཆེར་འཐུམས་པའི་དུས་སུ་རླུང་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་རྟོག་པ་ཕྲ་བ་ 
ཕལ་ཆེར་འགགས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞམ་མཁའ་ 
གཡའ་དག་པ་ལ་མཚམས་ཀྱི་སྨག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུརའཆར། དེ 
ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་ཐྲིམ་པས་གཉིད་དུ་འཐུམས་ཀྱིས་སོང་། རྟོག་པ་ 
ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅདའགགས་པའི་མོད་ལ་དབུ་མའི་ཡོན་ཏདན་གྱི་རྩ་ཁ་ 
གྱེན་བསྟན་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའམ་ཉེར་ཐོབ་ 
འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོན།ཁའི་ཐོ་འངས་ནམ་མཁའ་སློང་ 





























། 


གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 















དལྟར་སྟོང་པ་ བཞི་པོ་སོ་སོའི་ཐད་ཀར་འདུན་ ང། དྲག 'པོས་ངོས ་ཟིན་ པར་ 


ཅར 2༽ 


བྱས་ པའི་མཐར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ འོད་གསལ སྱི་རང་བཞིན་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ 


༢༨༧༨" ༦༨ 


ངང་མ་ཤོར་བརྱ་བ་བ་ ཞི གདམས་ པའིང་བོ་ཉིད་ཡིན་ ལྒོད 

དལྟ་ ཞའང་དབང་པོ་ དང་སྐལ་བ་རབཏུ་གྱར་པའམ། དབེན་ པ་ཡུན་ 
རིང་པོར་བརྟེན་པའི་སྒོམ་ཉམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་གཞན་ 
དབང་ཅན་ཕལ་ལ་སྟོང་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་གནས་སྐབས་ཙམ་ 


༡༡ ༢༨༠༠ ༢. 


ཡམ། སྦྱངས སྟབས་ཀྱིས ་ཕི་མ་ གཉིས་ པ་ངོས །ཟིན་པ་ པཅམ་བྱང་ཡང་ 
མོད་ལ་ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་ཡུང་མ་བསྟན་གྱིས་འོད་གསལ་དེ་་ 
ཉིད་ལ་བསྒྲིབས་ནས་དྲན་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ངང་ལས་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་ཤེས་བསླངས་ནས་རྨི་ལམ་འཆར་བའི་ 
ཚུལ། 


། 


ཟློ 














ངེས་དོན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་པ་ལས།། 
སྔ་མ་འགྲོ་བ་ཡིད་ཡིན་ལ།། 
ཕྱིམ་སྐྱེ་བཏོན་ོང མོངས་ ཡིད། 























189 


དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 








དའི་ཆས་ད་མ་ཐགཏྭ་བམ་ལ་གསོལ་བྲ་དགཏུ་གདབ། གཏིད་ཐུན་ 
ཆུང་དུར་བཅད། ལུས་ཀྱི་དབུས་ནཆོས་ཏིད་ཀྱིདྷུཏ་ཤེལ་གྱིཀ་བ་ 
བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ནང་སླིབ་པ་མེད་པ་ཟང་ཐལ་ལེ་བའི་སྟིང་གའི་ 
ཐད་དུ་ཨ་ཡིག་དམར་པོ་མར་མེ་སྦར་བ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་གིས་་ 
ལུས་ཀྱི་ཞད་ཐམས་ཅད་སྐར་ཁུང་དུ་ཟླ་ཟེར་ཞུགས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་ 


རིག་པ་གཏད་དེ་གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་བསྐྱང་། དེ་ཡང་གཉིད་ 








སད།ཁ་དང་ལོག་ཁར་ཤེས་པ་སྒིམ་པའི་ཚུལ། 
ནམ་མཁའ་ཀྲོང་ཡངས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། 
གཉིད་ཞི་བསྒོམ་པར་གསལ་འདེབས་ནག།། 
ལྡོག་ཁ་སད་ཁའི་དུས་དགཏུ། 
ཏལ་ཆོས་་ྲནབྱས་ནས། 
རིནཆེན་གཞུར་བཅུག་པ་འདྲ། 


ཞེས་སོ། 





--------- ------------ ༤------~-- ---- 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


















ལྟར་བརོན་པས་སྦྱངས་པས་གཉིད་སྟུག་གི་དྲན་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། 
མྨི་ལམ་རླིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བར་སྐབས་དེར་ནམ་མཁའ་གཡའ་ 
དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་དྭངསཆ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྐབས་འགར་ 
བྱུང་ནའོད་གསལ་ཟིན་པའིའགོ་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། 
འོད་གསལ་དེལ་གཞི་ལམའབྲས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེན། 
དང་པོ་ནི། འདོད།ཁམས་པར་རགས་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་དང་། 
གཟུགས་ཁམས་པར་ཕྲ་བ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་སུ་ཤིན་པྲའི་ཀུན་གཞི་འབའཞིག་པའི་རྣམ་ཤེས་གཙོ་བོར་ཡོད་ 
པས། རང་གནས་ཀྱིའོད་གསལ་ལ་བསྒྲིབས་ནས་རང་ངོ་མ་རིག་པས་ 
འཁོར་བ་ལྭ བུམས་པ་ཡིན་པས་དེས་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
དང་། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། འཆེ་བའིའོད་གསལ་་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པས་གཞིའིའོད་གསལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་རྒོ། 

གཉིས་ པ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ཞེ། ཉི བསྒོམས་ པའི་སྟོབས ་ཀྱིས་ཐུང་པོ་ 


༢ 3 ཤབ 


ལྔའི་ཉེར་ལེན་ དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ *" 


ད 


9 ཟླ? 














ཆར 

















༡༤༧༧༤༧༤༧༢༦༨༠༨༧༦༧༅༧༧༧༤༠༣ཚར་འཆམ་ 


2:༡1 


དགེརྩེམ་ཛཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
མེད་པར་རྟོགས་པ་སྤྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། སད་སྟུག་འཆེབ་ 
གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་བཞི་༡མས་མྱོང་དུ་ངོའཕྲོད་པ། ལྷག་་་ 
མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སད་པར་བྱེད་པའི་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ 
གཡའ་དག་པའི་དཔེས་མཆོན་པའི་གཉིས་སྣང་ཕྲཞིང་ཕྲ་བའང་དག་ 
ཞས། ཤིནཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་པར་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་རྣམས་ལམ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་བསྒོམ་བྱ་ 
མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་མངོན་དུ་གྱར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་ 
ཞེས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་བཏགས་པའོ། 

དེས་ན་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་རབ་ཀྱིས་སྣང་མཆེད་ „.„„ 
ཐོབ་པའི་རྗས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཡུལ་སྣང་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ 7 
འགགས་པ། , ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཉད་ངོས་ཟིན་པར་ 
བྱད་པལམ་གྱིདངོས་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གོམས་པ་ཤིན་ཏུ་““ 
བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ཉེར་ཐོབཏུ་ལྡང་བ་ལ་ *" 





































འཆག༤༤༡ཟམསས༤༨༡༦༦༧༠༧༧༤༥༨ ༤༧༡ ཆལག་ འཇམ༡༧གསས༧མམམངར་ ཅའ དངང ཉག ༡ཆམམམམསས།ཚཆསའམང་ར་ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ས་པའི་སྟོང་པ་བ ཞི་ལུག ས་ལྡོག་ཏུ་འ ཆར་བ ས་ན། ལུག ས་ 


སྲ 
འབྲིང་གིས་སྟོང་པ་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་མ་ངེས་ཀྱང་གཉིད་འཐུག་པོ་ 
སངས་ཤིང་ཆི་ལམ་མ་བུང་བའི་སྐབས་ན་འདུན་སྟོབས་དང་རླུང་སྟོབས་ 
ཅི་རིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་སྣང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་ 
པས། གཉིད་དུ་མ་སོང་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་གསལ་སྟོང་རྟོག་ 
བྲལ་ཙམ་དུ་ངོས་ཟིན་པ་ནི་སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་དང་དེའང་རེས་རྨི་ 
ལམ་དང་འདྲེས་ནསའབྱང་བའོ།། 
ཐ་མ་གཉིད་སྟུག་གི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ལས་སྐབས་ཅི་རིགས་པར་རྲི 
ལམ་ཆིས་པ་མ་ཡིན་པར་བུམ་ནང་དུ་མར་མེ་སླར་བ་ལྟར། ཤེས་པ་་ 
གསལ་ལམ་མེ་བ་ཞིག་ངོས་ཟིན་པ་ནིཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་ཟིན་ལུགས་གསུམ་གང་བྱང་ཡང་རེ་ཞིག་གྱོང་བ་སྐྱེ་བདེ་བལ་ 
བཟུང་ཞས་མཐར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་སྒྲ་ཇི་་་་་ 
བཞིན་པ་གསུམ་གྱི་གཤིས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ན། གཏི་མུག་གཉིད་ཀྱི་ 
རད་བཞིན་འོད་གསལ་དུ་དངས་པའི་འྲབས་བུ་མིསླབ་པའི་ཟུང་ 



















མཚལ གཏ༤སཔ༤བསསས༤༤༤ ༡༠༤ ‰^ ༡༨༨༨ ༡༠༤༤༠༦ ༠ 


དགེཅི་མ་དཱ་པྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
འཇུགུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
དྷེ་སྐད་དུའང་འཇམ་དཔལ་བཤད་རྒྱུད་ལས། 
གཏི་མུག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེཤེས་ཏེ། 
༢བ་ཏ་ཆེ་བའི་ནྣམ་གྲངས་ཀུན།། 
གཏི་ཆུག་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་བྱིར། 
དཀས 
དེ་བས་ན་འོད་གསལ་རྱི་དགོས་པ་ནིའཆེ་བའེ་དུས་ན་སྟོང་པ་བཞིའི་ 
རང་བཞིན་ངོས་ནས་ཡུལ་སྣང་མེད་པའི་འོད་གསལ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ 
སྟེ་འཆི་བཆོས་སྐུར་ལམ་དུ་སློང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པས་ན། སད་དུས་ 
རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་བཞི་བསྐྱེད་ནས་འོད་གསལ་ལ ༢༡༡༥ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། གཉིད་དུས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་འཆར་ 
བའི་སྟོང་པ་བཞི་ངོས་བཟུང་ནས། འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་་་ 
འཇོག་པ་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་ནས་བོགས་*** 
འབྱིན་པར་བྱའོ།། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསྲེག མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་མ་བུ་ 
འདྲེས་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བརྙེས་པརའགྱུར་རོ།། 
ད་ནམས་ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཤིང་རཆན་པོའི་ 
མཛོདའགྲེལ་ལས་ཅུང་ཟད་ཚེག་སྣ་བསྡུས་ཏེ་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པ་ 
ཡིན་ཞིང་རྒྱས་པར་ནི་གཞུང་དེ་དང་གཞན་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཞར་ལ་ཆི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཉུང་ཟད་བཤད་ན་ཉལ་དུས་དོ་ཊུབ་གྨི་ 
ལམ་ཟིན་པར་བྱ་སྟམ་པའི་དྲན་འདུན་དྲག་པོ་བཏང་ལ། རླི་ལམ་གྱི་ 
འཁྲུལ་སྣང་སྐྱེད་པའི་ལས་མགྲིན་པའིའཁོར་ལོས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམ་དགོས་པས། རང་ལྟར་གསལ་བའི་ 
མགྲིན་པའིའཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཐྲིག་ལེ་དམར་པོ་ཕྲ་ཞིང་འབར་བ་ལ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས། རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ ༡༧, 
ཆོད་པར་ཅོག་བུའམ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་བས། གཉིད་ 
དང་སྣང་བའི་བར་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་སྒྲཅི་རོང་པའམ། ལུས་ 
སྦྲིད་པ་སྙམ་པ་དང་ཐྲིབས་ཐིབས་རོན་པའམ་སྒིན་མཚམས་སུ་སྦྲིད་ 
སྦྲིད་པ་དང་། དབུགས་ཐུམ་ཐུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྲོག་ 


























དགེཅི་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
། ཆགས་དང་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་པོ་མིན་པའི་རབ་རིབ་ 
ཅིག་འབྱང་བ། དེ་མི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ 
སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཅུང་ཟད་བཏང་སྟེ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། དེའུ 
དུས་གཉིད་དང་སྣང་བའི་བར་གྱི་རྟོག་པ་རབ་རིབ་དེལ་བརྟེན་ནས་འདི་ 
པས། དེའི་ཚེ་མིག་མིའབྱེད་པར་གང་ཟིན་པ་དེ་ལས་མང་པོར་སྤྲུལ་ 
བསྒྱུར་བྱས་པས་སྦྱོང་སླེལ་ལ་རིམ་གྱིས་དབངའབྱོར་བརའགྱར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ད་ཡང་ལྡང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཆོས་མཐུན་པས་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་སློང་བའི་ཕྱིར། གཉིད་ཀྱི་རྣལ་་* 
འབྱོར་ལ་གོམས་པ་མ་ཡིན་ན་གཉིད་དྭལནི་མ་སད། སད་དཱཉེབའི་ 
སྐབས་དེར་སད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཤེས་ཤིང་རླིས་པ་ཡང་གསལ་ 
ཐེབས་པར་ནུས་ན། གཉིད་ཀྱི་ ནང་དུ་དམིགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ འི་་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་་* 
སད་པར་བྱེད་ པའི་དམིགས་པ་གསལ་ཐེབས་པ་དང་ གཉིད་སད་པ་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མཉམ་བོར་འགྱུར་ལ། སད་མ་ཐག་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་ 
མེད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་གདབ། ཡང་ན་འོད་གསལ་་ 
ཟིན་པ་ཞིག་གིས་འོད་གསལ་དེའི་ངང་ལས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ 
ྲུ་འ་སྒུ་མའ་ྟ་སྒུར་ལྡངབསྟ།འདེིསྱུ་ཡུསཀ་དགས་དན་ 
ཡང་ཡིན་ལ་བར་དོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། 
གཉིད་ཀྱི་སྒོམ་ལ་དབང་མ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་རང་ཤུགས་ 
ལས་གཉིད་སངས་པ་ལས་འོས་མེད་ཀྱང་། ད་དུང་འོད་གསལ་མ་ 
ལངས་པའི་མོས་པ་བ། དེ་རྗེས་གོང་བཞིན་བསྐུལ་ནས་གཉིད་་ 
སད་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་དཀྱིལ་་*” 
འཁོར་དུ་གསལ་གདཔ་བོ།། 

དས་སྐྱ་བའིརྟག་པ་སྦྱོང་བ་ཡིན་རྒོ། , , 
དེ་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཡི་དམ་གང་ 


༨༩ 


རཀ ་ 






























འངས་ཀྱི་དུས་དེ་ནས་ཟས་ཟོས་པ་དྭངས་སྙིག ས་ཕྱེད་དྭངས་མ་རྩ་་་ 


~~ 5 
< ° ས་འ་མགར་ར¦༡༨༡༡སས །་ོཀ་་ག་འཛང་འཛངན5ངས་ངས་པཤས་ལས་ཡབའ་ཐར¦༤།་ ༩ ༦) ༨བ༩བབགག་འ༤་པའ་༤འཔཆན་།པམས་ས༧༤ར༧ ° ༤༨རཔལ་ 


༡༡ 


དགེྩིམ་ཧཱཔདྲཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
མིགཏུ་ཁྲེམས། སྙིགས་མ་ཐུར་དུ་སྐྱོལ་རྩ་སྦུག་ཐམས་ཅད་སྟོང་སང་ 
དེ་ཡོད་པའི་དུས་དེར་ཕྱི་ཞང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྟེནའབྲེལ་གང་ཡང་ 
བསྐྱེད་པ་དང་འགྲིགས་པར་སླ་སྟེ། དུས་དེར་རུ་དྭབ་མ། ལླུང་ཡེ་ 
ཤེས། ཁམས་བདེ་ཆེན། སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
འཆར་བ་ཡིན་ནོ། 
སྨན་ལ་སོགས་པའང་སྔ་དྲོ་ལ་བཏང་ཞིང་རིམས་བསླུང་ལ་སོགས་་ 
པའང་སྔ་དྲོ་ལ་བྱེད་དོ།། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐོ་རངས་ཁོན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། 
ཞེསསློབ་དཔཆན་པོས་གསུངས་སོ། 


























གསུམ་པ་བཟའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞི། ཟས་ཟ་བའི་དུས་སུུ་སྐད་ཅིག་ 
རྣམ་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ། 
ཁ་ཟས་ཤ་ལྔ་བདུད་ཙུཾ་ལྡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ་བསྡུ་ན། 
ཨ་གྱིས་སྦྱངས། ཨཱཿཡེས་རྟོགས། རྙུ་གིས་མང་པོར་སྤེལ། ཧས་ཁ་ 
དོག ཧོཿས་དྲི། ཧཱིཿས་རོ་ནུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་པར་་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


བསམས་ལ། ཨོཾསམ་ཡཤྱུར་སྭྭཏྨྨཱསམ་ཡཤྷོ་ཧཾཿ ཞེས 





ཌ་ཁ་ཏཱཾ་ཨཾཁ་རཱུཿ ཞེས་ པས བྱིན་གྱིས་ བླརབས་ཏེ ཡྱིནང་གི གི་ཕྱིར སྲེག 
གཉིས་ དོན་ འདྲ་ བའི་ཕྱིར་དབང་བཞིར་ཟས་ཀྱི ཀྱི་རྣལ འབྱོར་བཞི་ ཡོད་ 
དེ་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་དུ་བྱེད་པས། ཟས་བདུད་རྩིར་བརླབས་ལ་ལྟེ་བའི་ 
ཐབ།ཁུང་ནས་གཏུམ་མོ་སྦར་བའེ་དབུས་ཞ་ལྟ་ཐམས་ཅད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསལ་ གདབ་པའམ། ཡང་ན ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ བདག་ 
ཉིད་རྱུ་ལ་ དུལ་ བར་མོས་ཏེ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅྩུ་བཟླས་ཤིང་ལག་ པ་ གཉིས་་ 
དགང་བླུག་ཏུ་ཤེས་ པས་བཟའ་བཏུང་རོལ་ པར་བྱཞིང་བཟའ་ བའི་དང་ 
པོར་ཡུད་འབུལ་བ་དང་། ཆང་བུ་སྦྱིན་པ་དང་། ལྟག་མ་བསྔོ་བ་ 
ོག་ི་འདྲའོ། 
བཏུང་བའི་ཁུད་པར་རྣམས་ཀྱང་ཆོག་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་ཐུད་ཐིགས་ 
གཏོར་ཚུལ་གྱིས་འབུལ། གསང་དབང་ལམ་དུ་བྱེད་པས་བཟའ་ 
བཏུང་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའམ། ཡང་ 
ན་ཟས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མེལ་མེ་བསྣོན་པའི་ 





དགེཅེ་མ་ཐཱ་པ༔ིཏ་འགྱུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཚུལ་དུ་རོལ། ཤེར་དབང་ལམ་པས་ཐབས་ཤེས་རབ་བདེ་བར་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་རོལ། ཚག་དབང་ 
ལམ་པས་སྣང་སྟོང་གསལ་ཁྱབ་ཅན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
ྱི་གམབཟླབསཏེ་ཆསཏདལཆོམཏདརོལཞེང་། མདོངན་རང 
ཉམས་སུ་གང་ལེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་དེ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཟས་ཅི་ཟོས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ྱ་རུའགྲ་བའ། 
དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་ལས་དེ་ཙམ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ན་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ 
ལུགས་སུ་རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་ལུས་པའི་ནམ་པར་མ་བསྐེད་ཡེ་རྫོགས་སུ་ཡོད་ཕྱིར། དེལ་ 
ངསཤསའདོངསཤིངདག་པྲད་བཞིན་པའི་ངངནས་ནངགྱི་ིན 
སྲེག་གི་རིམ་པའམ། དེ་ཡང་མ་ནུས་ན་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་བའི་བསམ་པ།ཁོ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ནས་ཟོས་པས། 
བདག་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་གཞན་སྦྱིན་པའི „.....„ 
བདག་པོལ་བསོད་ནམས།ྱད་པར་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྒྱལ་དབང་པདྨའིཞབས་ཀྱིས། 
རང་ལུས་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ༔ 
མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་སྤྱོད་གྱར་ན༔ 
དཀན་མཆཚག་ཟླུད་དང་དགའདུནཞ་དཀར་ལ་སགསཿ 
ལོག་པའི་ཟས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྨྱད་པ་ཡིན་ནོ། 
བཞི་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ 
རྔོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད་ཐུན་མཚམས་སུ་ཅིར་སྣང་ཐམས་ 
ཅདྟསྐུསྒམའི་རྣམ༢ོལ། སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱིརང་སྒ། 
དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་ལེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ་ཞིང་བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ལྟ་བ། གདམས་ངག་ལ་བདུད་ཙིརལྟ་བ། 
དམཆིག་ལ་སྲོགཏུ་ལྟ་བ་གསུམ་ལས་མི་གཡོ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེལྟ་ 
བུ་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་ན་དབང་བསྐུར་དང་ལུང་ཁྲིད་ལ་ཐོབ་གྲངས་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་ལས་ཡོན་ཏན་འབྱང་བའི་གཞས་སྐབས་མེད་ 
དེ། གླབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དམཚོག་ཆ་བསླུངས་ན་དབང་ 
| པ - - 
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མགར རགསག་ཆག་མཁགས་འགནམམ་སས་པཔརགས་པར་ 1ཇབདཔམར་ཁར་ཡའ༡༧༤པས་འམས་པ༧༤༧ལབར༤པསཉས་༦པ༤ས ༠ ° ད་པའོརཤམམས་པམཉངས་ང་མཐས་¦སས་¦ངས་ ° ཏེམ 


དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྱིཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ྦ མང་དུ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་ཡུན་རིང་གྲོགས་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ | 
ལྟར་ལ་སླང་བླང་གོ་མ་ནོར་བར་བྱེད་ཅིང་དུས་རྟག་པར་གནས་གང་དུ་ ྣ 
སྡོད་ཀྱང་པདྨ་འོད་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ་་ 
སྙམ་པ་ལས་ཐྲ་མལ་དུ་མི་ལྟ། དེལྟར་མོས་ན་མཐར་ཐུག་ཞིང་ཁམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བར་གསུངས་ཤིང་ཟླ་གྲོགས་ཉེ་འཁོར་ལ་ ་ཱ 
སོགས་པས་མཚོན་པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་དང་ལྟ་ | 
མོའིརང་བཞིན་དུ་བལྟ་ཞིང་དག་སྣང་སྦྱངས། བཟའ་བཏུང་ལ་་ 
རོལ་པའི་ཚ་ཡང་སྔར་བཤད་ལྟར་བཟའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་བསྟེན་ 
ནས་ལོངས་སྤྱད་དེ། 
ྒ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། ྒ 
། ལམ་ཆུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་བའི་གདིང་གིས་ཅུང་ཟད་ ; 
| ཟིན་པས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ། ཉོན་མོངས་པ་རང་རྒྱུད་པ་ 
སྤྱད་དུ་མེད་པས་ཏོན་མོངས་སྐྱེསཚད་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གཞད་ ཾ 
ཤས་བཟུངལ་ཡང་དག་པའིལམ་དུ་བཏངངོ། 
| དེལ་ཏོན་མོངས་པ་ནི་དུག་ཝ་ཡིན་ལ་དེ་ལམ་དུ་བཏང་ ཚུལ་ནི། 


8 ཛི 

































མལ༤༧སས་མསརའབལས་ཀཏཆའཤམནནཟནམཟམནམས།༠༧ ༡༥» ༦༠༠༩/༠༩༡༡༡༠༦་ 


༣(' 


གསང་སྔགས་རང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སེམས་འདོད་ཆགས་སུ་ལམ་ལམ་སྐྱེས་ཙམ་ན་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞིང་ 
ངང་ལ་བཞག་པས་གཤིས་ཅེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ལ། གདངས་ 
འགག་མེད་ཉིད་དུ་འཆར་བས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ང་བོ་མངོན་དུ་ 
ུར་པ་ནིདོདཆགསདྡརོ། 
དེའི་ངོ་བོསོ་སོར་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུཞེསང་གི་ངོ་བོལ་བརྟག་ཅིང་ངང་ལ་བཞག་པས་གཤིས་ 
སྟོང་པ་གདངས་གསལ་ཏེ་གསལ་སྟོང་གཉེས་མེད་ཀྱི་ང་བོ་མངོན་དུ་ 
གྱར་པ་ཞི། ཞེ་སྡང་རྡ་རྗེ་སྟེ་དེའིང་པོ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
གཏི་མུག་གིང་བོལ་ལྟ་ཞིང་ངང་ལ་བཞག་པས་གཤིས་སྟོང་། 
གདངས་མི་རྟག་པ་སྟེམི་རོག་སྟང་པའི་ཡེཤེསསུ་གྱུར་པ་ནི་གཏི་མུག་ 


དརྔཤ། 

དེའིངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་བདེ་སྟོང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཕྲག་དོག་གསལ་ 
སྟོང་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཡང་ཡི་དགེ་བཅུ་ཡང་དུག་ལྔ་ལ་འདུས་ཤིང་ 
དུག་ལྔ་ཡང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གོ། ྦ 






































དགེཅེ་མ་བཱ་པདིཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

ད་བསཀྱས་བཟུང་བསཉོསགྲམད་མོད། ཟྣེསྣོད་གསུཁ 
འགྲོ། དུག་གསུམ་རང་གསལ་ལྡོགཅིང་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ང་བོ་ལ་བལྟ་ཞིང་ངང་ལ་བཞག་པས་བདེ་བ་རུ་མྱོང་། 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འགྲོ། འདོད་ཆགས་རང་ག་མ་ལས་ལྡོག 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞིང་ངང་ལ་བཞག་པས་གསལ་བར་རྱོང་། 
མདོ་སྡེར་འགྲོ། ཞེ་སྡང་རང་ག་མ་ལས་ལྡོག་ཅིང་ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་ 
བསླབ་པ་ཡིན་ནོ། 
གཏི་མུག་གི་ང་བོ་ལ་བལྟ་ཞིང་ངང་ལ་བཞག་པས་མི་རྟོག་པར་མྱོང་། 








མངོནཔའི་སྣ་སྣདདུ་འ་ཐོ། གཏིམུག་རང་ག་མ་ལས་ལྡོག ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ། 
ཏོན་མོངས་སྐྱེས་ཚད་ལ་དེ་བཞིན་གནད་རས་བཟུང་ལ་ལམ་དུ་བཏང་ 
ངོ། 

ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
ཡང་གསང་སྔགས་མོས་སྤྱོད་ཙམ་ལས་སྣང་སེམས་བདེན་མེད་དུ་་ 









གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 








རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་སློང་བའི་ནུས་པ ༧ * ༈ ཝ་ ཚ ༧ ༧ ༈ 
དམན་པའི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཕན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ལུས་མི་ 
གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དགུ ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་རྟོག་བརྒྱད། གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི ༦ ༡ ༧ ༧ ༧ 
གཉེན་པོ་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པས་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
མ་ཤོར་བ་ལ་བསླབ་པ་མད་སྡེའི་སྡེ་ྣད་གསུམ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་ཡིན་ལ་སླངས་སུ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རང་བཞིན་སྒྱུ་མ་ལྟ 
བུར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་ གསོལ་བ་ཐུའ་ཚུགས་སུ་བཏབ ། 
ཉལ་བའི་ཚེ་དེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འོད་གསལ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན་ལ་གོམས་པའ་ བྱད་ཅིང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ 
གོང་དུ་སོང་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས་པར་བྱ་ལ། 
མདོད་ནྭ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། 
ཕྱི་སྟར་ལག་ལེན་མདོ་སྡེའི་ལུག ས་སུ་སྤྱད༔ 
གདུལ་བྱ་ལམ་དུ་ཁུགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད༔ 
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དགེཉེ་མ་བཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ནངལྟར་གསང་སྔགས་བྱིཡི་ཡུགསསུསྱད། 
ལུང་རིག་རྒྱབ་དང་འབྲེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོདཿ 
གསང་བ་ཨུ་རྒྱན་བཀའ་སྲོལ་ལུགས་སུ་སྤྱདཿ 

( ཟབ་གཏེར་བསྟན་པརུགས་པའི་དགོས་པ་ཡོདཿ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་འདུལ་བ་དང་མཐུན་ཞིང་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལས་འབྲས་ལ་རྩིས་གཞིབས་བཏང་། ནང་གསང་སྔགས་པ་ 
ྤྱི་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
དོན་ལ་གོམས་སུ་འཇུག་ཅིང་། གསང་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའི་ ྦ 


| གདེང་གིས་གཟུང་འཛིན་ལ་ཐོགས་རྗས་སུ་བྱཞིང། གནས་ལུགས་ 
བྱར་མེད་ཧར་སངས་རྒྱ་ཡན་ཅོག་བཞག་ཆེན་པོའི་གནད་ཀྱིས་བཅིང་ 
( གྲོལ་གཉིས་ཀའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློས་བཟོ་མི་ | 
འཆོས་པར་བཞག མདོར་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐ་མལ་རང་གར་ | 
སྡོད་པ་སྨངས་ནས་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་ 


འབདཔར་བ་དགསཏ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


་ 








སློབ་དཔ་ཆནཔས། 
དབྱོད་ཆགས་སྡང་དགོས་པ་མེད༔ 
བཟོད་དཀའི་ངན་སོང་ཐར་མེད་དུཿ 
དོན་དུ་བཙནས་མ་ཟིན་ནཿ 
ཆའདིའི་འདུན་མ་ཀུན་གྱིས་བསླུ༔ 
དེ་དོཞཚའདིའི་དྲག་གཉེན་གྱིས༔ 
མཐར་ཡང་འང་ཉིད་བརླག་པར་བྱེདཿ 
ཆགས་མེད་ཞེན་པ་དང་བལ་བས༔ 
དགའ་དང་སྤྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ 
རྒྱུན་དུ་དམ་པའི་ཆོསལ་སེམས༔ 
གལ་ཏེ་ནཚསྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ 
སེམས་ཉིད་བཀོལ་དུ་མ་ཐུབ་ནཿ 
ལས་ང་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་དུ༔ 


བསམས་ལ་ཟད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམཿ 
























དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྡཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 


ཉམས་དང་རྟོགས་པཅི་བྱང་ཡང་༔ ༼ ༈་ 
ཀུ་ས་ལི་ཡིས་དུས་འདའ་བྱ༔ 


འདི་ནམས་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་དང་༔ 

བོགས་འདོན་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་གོཿ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། 
ལྔཔ་དུས་གནདཀྱི་རྣལའབྱོར་ནི། ཏིན་པར་གྱིདྲོ་གུང་དང་མཚན་ 
མོའི་སྲོད་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དག་པོ་དང་རྣམ་རྟོག་ 
དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་སུ་གདམས་ངག་གི་གནད་ནས་ཟིན་པ་གལཆེསྟེ། 
དེ་ཡང་ཐོ་རངས་སྔ་དྲོའི་དུས་ན་བས་དངས་སྟིགས་ཕྱེད། ཤེས་པ་ 
གྲུངས་ཐོན། ཁམས་དངས། བློ་གསལ་བར་ཡོད་དེ་སྐྱོན་ཡོན་་ 
གཉིས་ཀའི་སྟོབས་ཆེ་བས་ལམ་གྱི་གནད་དུ་བསྣུན་པ་གལ་ཆེ། 


༤ ༩༨༨༩ 


སྣང་བ་མང་། ལྷ་འདྲེའི་ཆོའཕྲུལཆེ། འཆིའདའ་ཆོས་ལྭ་ཐུན་ཏེ། 
































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྐྱོན་ཡོན་གྱི་སྟོབས་ཆེ་བས་ཐབས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་འོད་གསལ་དང་གྲི་ 
ལམ་གྱི་གནད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བསལམ་དུ་བཏང་བ་གལ་ཆེ།་ ཧོན་ 
མོངས་དྲག་པོ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྩུབ་མོའམ་རགས་པ་སྐྱེས་པའི་ 
དུས་སུ་ལམ་དུ་མཐོང་ན་ཆེར་སྲོག་གི་བར་ཆད་འོང་ཞིང་བསླབ་པ་་ 
འཆལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་བྱས་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་་ 
འཆར་བའམ། ལྡེག་པའི་ཉེས་ཡོད་པས་གནང་ནས་བསྐུལ་ལ་་” 
ལམ་དུ་བཏང་ངོ་།། 
དེའང་ཉོན་མོངས་པ་དག་པོ་དང་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་བ་རང་གི་ང་བོ་ལ་ 
ཅེརྭ་གྱིས་བལྟས་ནས་ཕྱམ་གྱིས་བཞག་པས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཡེ་ 
སྟོང་རྭ་བྲལ་ལྟོས་གཞི་ལ་འདས་པ་རྒྱུ་འབྲས་རིས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་ཆས་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་མེད་སྣང་སྟོང་པའི་རང་ 
གཟུགས་ཤར་གྲོལ་རིས་མེད། སླད་གཏེནགྱི་ཆོམ་སུགྲུབཔ་རྡུལ 
ཙམ་ཡང་མེད་པས་རྟོག་པའི་རྙོག་པ་དྭངས་སུ་བཅུག་པ་ཙམ་ལས་ 
དུག་ལྔ་དང་རྣམ་རྟོག་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བས་ལམ་དུ་བཏང་ངོ་།། 


ར ༨. 1 རཆ་ས་། ༠༽ ༨༩ ༨༧ 


གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་་་*་ 



















དགྩེ་མཧཱ་པིཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
 ཧྲིལ་གྱིས་སོང་བའི་དུས་སུ། མ་རིག་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་ 
པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རླབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མ་དཀྲུགས་པའི་ 
རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་རྣལ་མར་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངང་ལ་བཞག་ ཏ 


༤༩༡༠ 


པས་གློ་བུར་བའི་སེམས་རྟོག་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པའམ་ཕྦུ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ 


སླང་གཉེན་སྣྲ་ཚོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར། གཞི་གནས་ཀྱི་རིག་པ་རང་ 
ཐད་དུ་བསྐྱང་བའི་དུས་ན་ཡུལ་སྣང་རིག་ངོ་ལ་མི་འགག་ཀྱང་། 

རིག་པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་མི་འདྲེ་བས་གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ 
མཐའ་དགྲརུལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་ཚུགས་མི་ཐུབ་ཅིང་སླང་གཉེན་རང་ 
སར་གོལ་ཞིང་། ཡུལ་ཐོགཏུམ་ཤོར་བའི་རིག་ངོ་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་ 
དགག་སྒྲབ་མེད་པར་འཁོར་འདས་རྒྱ་གྲོལ་གྱི་རང་བཞིན་རིག་པཆོས་ 
སྐུར་གྲུབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏནཚཾགས་མེད་པས་མཐའ་བྲལ་་” 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཟང་ཐལ་ལེ། རྣ་རྟོག་རིག་པར་གྲོལ་བས་ལྟ་ 


སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་གདགས་གཞི་བྲལ་བརལ་བཟླ་བ་སྟེ། 
སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། 



























རང་སྣང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ།། 


༤ ཤབདམད་ལསལས་སཔཁཀམཆམཔ༦མས།” འཆར པཔ ༤༨༧༤༧༤༨༡༨༨༠༦༨༧༠༠༧༧༠༦༧༤༧༠༤ར ༨༨༨རཔན ༨འ༠༠བ༠༠༦:༡-༠པ༠- ° ༤ས༤༤༢༠༤ལ༨༤འ༠ས་ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
















༨ེ་་2པ2ླ ༠༽ ར་ 


སྟོབས་ཀྱི་རིག་པ་མི་འགགས་པས།། 
རང་གི་ཤེས་བབཉིད་ལ་དྲས། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི། 
བྱ་བཙལ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་དྲིས།། 
ཡུལ་གསལ་ཐོག་མ་མེད་ཀྱི་སེམས།། 
རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ལ་དྲིས།། 
དེི་དགོངས་པའི་དོན་དུ་བསྟན། 
དསས 
དེས་ན་གནད་དུ་སོང་བའི་ངང་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་གདན་ 
དེའི་ཐོག་འཁྲུལ་འཁོར་རེ་མི་ཁོང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་འདུན་པ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ ྦ 
ཀྱངདའི་ུསས་སྦགཔཡིན་རོ། 
| དེ་ནི་མི་འགྲུབ་ཀ་མེད་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཞེན་པ་ཐ་མལ་གྱི་སེམས་རྣམ་ 
རྟོག་དང་འདྲེས་པས་བསྒྲིགས་དང་མེ་འགྲིག་སྟེ། སྒྲིག་པོ་རང་ཡང་ 
ྒ རྣམ་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲང་ཞད་ལ་གྲང་བས་མི་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། 
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༢༤༧གསསར་ 








གསམས ར་༤པ,)རགབསར་པསའར་ མསངབཔརར༤་ ལེར ཤངསབཤསས་ 


དགེར་མ་ད་པི་ཏའགགུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྟོབས་ཆེ་ཞིང་དེའི་དབང་དུ་འགྲོ་བས་བཟང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་ 
གལཆེ་སྟེ། སྡིག་པའི་ལས་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་དང་ 
གསར་པ་ངང་གིས་བརྗེད་དུ་གཞུག དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བསྒོམས་ཤིང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་རྣམ་སྒིན་དཀར་པོ་ 
བསྐུད། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཞེན་པ་བཏང་། དམ་ཚིག་ 
གསོ་ཞིང་ཚོགས་གཏོར་ལ་འབད། ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་་ 
མཚམས་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་ལ་འོག་མིན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་གང་མོས་ལ་འདུན་པཅེ་གཅིགཏུ་གཏད། དཀོན་་ 
མཆོག་དང་སྔགས་ཀྱི་མྱུར་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། 

སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འདེབས་པ་ལས་གཞན་དུ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བྱ་བ་ཁོ་རྣ་ 
གཅེས་པར་གསུངས། རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་ལེན་གང་བརྟན་པའི་་ 
སྟེང་དུ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིགཏུ་གཏད་ལ་འཁྲུལ་སྣང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ “ 

































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 






དེ་ཡང་ལམ་མཐའ་མ་ཕྱིན་པར་འཆེ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་ན་ལེ་ 
ལོ་ཅན་བཙན་ཐབས་སུའཕོ་བའི་གདམས་པས་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ནི། སྤྱིར་འཕོ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཞི་ཚངས་པའི་སྒོ་ཞས་རྣམ་ཤེས་ 
འཐོན་པའི་ཐབས་གཅིག་པོ་ལ་འབྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། འཛོ་བ་རབ་ 
སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པས་འཕངས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་ 
བཞིན་འཆིབ་དོན་དམྱ་གྱི་བདེན་པ་འོད་གསལ་ཀྱི་ངང་དུ་འཕོ་བ་དང་། 
འབྲིང་ནཾ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དལྟར་བའི་བགཆགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྨི་ 
ལམ་དང་བར་དོའི་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་གང་ཡིན་པ་ཡང་དག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ལྟ་སྐུར་འཕོ་བ་ཡིན་པས་ན་འོད་གསལ་དང་བར་ 
དོ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་འཆད་པར་འགྱུར་བའིའཕོ་བ་ 
དགོས་པམ་ཡནནོ། 
གང་ཟག་ཐ་མས་འཕོ་བའིམན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བདུད་ཏེ། 
ྦ གང་གི་སྒོ་ནས་གང་དུ་འཕོ་བ། གནས་ངན་དུ་འཕོ་བའི་སྒོ་དགག་པ། 
| མཆོག་གི་གོ་འཕང་ངོས་གཟུང་བ། འཛྲོ་བ་རླུང་སེམས་བསྡུ་བ། 
འཕོ་བྱེད་ཐབས་སྦྱོང་ཞིང་ལས་ལ་སྦྱར་བ། དུས་མིན་དུ་འཕོ་བའི་ 





















.-------- 





ཆག ༤༤༤ ༤༤༤༤ ཁགསསསས༤༡ས། ༡༤༨༨ལ༦༡༠༠༩སཟ༦་པ༧སཆས་མམནས་ཡསང།༦༠༦༩༨ ལས ༤༤༤༧༩༡༤༤འ༤༨༤པ༧ ༤ ༡༤༨ 


དགེརི་མ་དཱ་པཾདི་ཏ་འགུར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཉེས་པ། འཕོ་བའི་དུས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། 
དང་པོནི། ལྟེ་བ་ནས་འཕོས་རྡའདོད་ལྟ་རིགས་དྲུག དཔྲལ་བའི 
གནས་གཟུགས་མེད། སྣ་ནས་གནོད་སྦྱིན། རྣ་བ་ནས་གྲུབ་པའིལྷ་ 
ཞེས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རིག་འཛིན་ནམ་མིའམ་ཅེ། 
མིག་ནས་མི། ཁའམ་ཁུ་བའིལམ་ནས་ཡི་དྭགས། དྲིརླུའིལམ་ནས་ 
དུདའགྲོ། གཤང་ལམ་ནས་དམྱལ་བ་རྣམས་སུའ་གྲོ་སྟེ 


སྡོམ་འབྱུང་ལས། 



















མཆོག་དང་ཐ་མའི་དབྱེབ་ནི། 
བཤད་ཀྱེས་གསང་བའི་བདག་པ་ཏོན། 
ལྟ་བ་འདོད་ཁམས་བདེའབྲ་སྟེ 
ཐག་ལ་ལས་ན་གཟུགས་ཅན་ཡུས།། 
སྟེང་ནས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྟེ། 


དེས་ནི་བདེ་བར་འབྲོ་བྱེད་པའོ། 


འ༠༤༤སམམཉ༧ྕམས་སས ༦༧༡༡ -༡༡༨༨༠༡༦༨༧༧ོ་འའ་ོའའགོའངམ་མ་འངང་འབའ་པད0ངལས་འབསརས ° རརར༤འ༦༩༧མས།༤ལརར་ལས་ ༄ལ་ - “༠༦༨༨-༨༨-༨༨ 





གསང་སྡགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྣལས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་སུའགྱུར། 
རྣབ་ལས་ནི་ཡིའམ་ཅེ།། 
ལྷ་མོ་གལ་ཏེ་མིག་ལས་ནི།། 
ིཡྱི་རལ་པོརའགྱུར་བ་ཡིན།། 
ཁ་ཡི་སྒོ་ཞས་ཡི་དྭགས་རྣམས།། 
གཅིན་ལས་དེ་བཞིན་དུད་འགྲོའོ། 
བཤང་ལམ་ལས་ནི་དྭམལ་བརའགྲོ།། 
འགྲོ་བ་ལས་ཞི་གཞན་དུ་འགྲོ།། 
ཞེས་དང་། 
གལ་པོ་ལས། 
ར་བའི་གནས་ཞས་གྲུབ་པའིལྷ། 
ཞེས་གསུངས་པར 
| གེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་གཞད་ཆོས་བདུན་བཅས་ལ་རང་ཐུགས་རྗེ་ 




























| 


= ༨༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༧༤༤ སམ ------ ------ 





དགེཅཾ་མ་བཱ་པདིཏ་འགྱུར་མེ་ཚདབང་མཆོག་སྲུབ། 
[7 ཆེན་པོར་གསལ་བའི་སྒོ་དགུ་པོ་དྲཱིཿཡིག་དམར་པོ༩ འབར་བའི་རྣམ་ པ་ 
ཧནེརེ་རེས་ བཀག དེ་རྣམས་ གསལ་ ཐེབས་པ་ དང་ཧྲཱིཿ ཡིག་ རྣམས་ 
ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཉི་ཟེར་ལྟར་སྤྲོས་པས་བ་སྤྲུའི་མཐར་ཐུག་་* 
པའི་བརྭ་གྱི་བུག་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་བར་མཚམས་མེད་པར་་ 
བསམས་པའོ། 























༨༩2 ༩༽ ༨ ༨༩༠༠ 


གསུམ་པ་མཆོག་གླི་ས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཚངས་བུ་གནས་རང་་ 
དགརའཕོས་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུའ་གྲོའོ། 

གདམས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ 1 
འགྲོ་བའི་སྒོ་ཡང་ཚངས་བུག་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དེ་ནས་འཕོ་བར་ | 


བྱ་སྟེ 





སྟེང་ནས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྟེ། 
བདརའཕོ་བེཔའོ། 


ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





བཞི་པ་འཕོ་བྱེད་རླུང་སེམས་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་ 
པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་ བརྒྱད་ཁ་བྱིན་ད དུ་བྱེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྟེ་བར་ 














༠༧༩༤ ༧༢༡༤༡༡༤༦༦༤༦༡༧༣༦༠༦༧༢༣༢ས་རལ་མསས་༡སས་་༦༦༤ (༡ --༡༡༧༩གས། ༤༧ འཛ ོ་འམསའབང་སམཛམས་པ༠སར༤༧༤༤ས་ས་མསའ་དང་ཞས་མཀནནས་།།༢༥༤༤༤༤༧༠༤༤ ༡༩༩༧ 


གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རླུང་སེམས་མི་ཤིགས་པའི་ང་བོ་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་མར་མེ་བཙུགས་པ་ 
ལྟར་གསལ་ཞིང་འབར་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ 
པས་ཡུལ་སྣང་གཞན་འགགས་ནས་ཧྲཱིཿཡིག་རྣམ་པ།ཁོ་ན་ལ་སེམས་ 
ཟིན་པ་ནི་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟགས་སོ།། 




















ལྔ་པ་འཕོ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྦྱོང་ཞིང་ལས་ལ་སྦྱར་བ། བསུ་སྐྱེལ་བ་ 
སྦྱོང་བ་དང་། དུས་ལ་བབ་པའི་ཚོལས་ལ་སྦྱར་བའོ།། 





དང་པོ་ན་རངར་གསལ་བའིལུསང་སྟོང་ག་དབུསསུ་ྡཱཏདངས་ 
མ་ཤེལ་གྱི་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟར་ཡས་སྣ་ཚངས་བུག་ལ་ཧར་རེ་ཐུག་ 
ཅིང་མས་སྣ་ལྟེ་བར་སླེབས་པ། དེའི་མར་སྣར་རླུང་གི་ཐྲིག་ལེ་ལྗང་གུ་ 
ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་དང་། སྙིང་གར་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཁ་བྱེ་བའི་ 
ཟེའུའབྲུར་རྣམ་ཤེས་མི་འགྱར་བའི་ཐྲིག་ལེ་ཧྲཱིཿདམར་ཡུངས་འབྲུ་ལྟར་ 
པྲ་ཞིང་འབར་བ། དྷུཏིའི་ཡས་སྣར་ཧཾ་ཡིག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཐུར་དུ་ 
བལྟ་བ་རྣམས་བསྒོམ། དེ་ལྟར་གསལ་ཐེབས་པ་དང་རླུང་བུམ་པ་ 
ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ ས་དྲག་ཏུ་ག ཅུན་པས་ལྟེ་བའི་ཕྲིག་ལེ་ཆེ ར་གཡོས་ཏེ་ 
¡ཡང་ལམ བརྒྱད་སྙང་གའ བླ སབ ཨུ ཞུགས། 
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དགེརི་མ་ཧཱ་པདི་ཏ་འགྱ་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
རྐྱན་གྱིས་པད་མ་ཡང་ཧྲཱིཿཡེགལ་ཐྲིམ་པས་བསྒྲལ་ཏེ་སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿིད་ ' 
ཀྱང་སྐར་མདའ་འཕང་བ་ལྟར་ཡེར་གྱིས་སོང་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡེག་དང་ ྦ 
རོ་གཅིག་ཏུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཁོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན། སྟེང་རླུང་ ; 
སངས་ཀྱིས་བུས་ནས་ལྟོ་བཚིགས་ལ་ཡང་ཡང་བརྡེཀཅིང་མིག་ཡིད་ 
རླུང་གསུམ་སྤྱི་བོར་དྲིལ་ལ་བརྒྱལ་ཐབས་སུམ༡མ་པར་འཇོག་སྟེ། 
སྦྱངས་དུས་ཐྲིག་ལེ་སྤྱི་བོ་ནས་ཕྱིར་འཕངས་པ་ནི་གེགས་མིའབྱང་བའི་ 
ཐབས་ཡིན་གསུངས། ཡང་སྟེང་རླུང་ཐུར་དུ་འཆིང་ཞིང་ལྟོ་བ་ཕྱིར་ 
འཐུལ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཧཾ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་དེ་ཉིད་བ་ཐག་ 
, དང་བཅས། ནར་གྱིས་བབས་ནས་སྙིང་གའི་པདྨའི་ཟེའུའབྲུར་ལྕི་ 
ཐོན་གྱིས་གནས་པར་བསམས་ལ་ལྟ་སྟངས་ཕབ། ཡིད་ཀྱིས་ཐུུར་དུ་ 
་; གཏད་དེམཉམ་པར་བཞག དེ་ལྟར་བསུ་སྐྱེལ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
| བསླབས་པས་གོམས་འདྲིས་བརྟན་པར་བྱས་ཐུན་བསྡུ་བ་ན། སྙིང་ 


༨༡༡༠ ༩༢༨ 


གའི་ཐིག་ལེའི་འོད་ཀྱིས་ཧཾ་ཡིག་བསྐུལ་བ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་ ( 


























གསང་སགས་ཞང་གིལམའིམ་ླ་ཆེརཞགྲེལ་པ་སངསརྒྱས་ག གཉིས་པའི་དགངས་པའྱ་། 
འབྱོངས་ པའི་ཚད་ཞི ལུས 'འདར་བ་ དང་འཐོམས་པ་དང་དྲན མེད་དུ་ 
བརྒྱལ་བ་དང་མགོའཁོར་བ་དང་། སྐྱུགས་མེར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
སྤྱི་བོ་བཞིང་གཡའ་བ་དང་། སྐྲངས་པ་དང་། བུ་ག་དོད་པ་དང་། 
ཆུསེར་ཐོན་པ་རྣམས་བྱུང་ན་གྲུབ་པའི་རྟགས་སོ།། 
རང་བཞིན་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་འཕོ་བ་དྲན་པ་དང་རི་ལམའཕོ་བ་ ྣ 
སྦྱོང་བ་སོགསའབྱང་ངོ་།། 












བསླུ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མ་བཟློག་པའེ་དུས་དེར་བྱ་སྟེ། 











སྡོམ་འབྱང་ལས། 








དུས་ནིའཆི་བའིའོད་གསལ་ལས།། 

ལྡང་བའི་དུས་ཞ་ཉེས་པ་མེད། 
ཅེས་པས་གཞན་དུ་ན་དུས་ཡིན་དུ་སྤངས་པས་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་དང་ཏེ 
བའོ། 


དེ་ལ་འཆི་བའི་རྟགས་ནི་རྨི་ལམ་དང་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ 


-------~---¬--------- ~ - -- ------------~ 












དགེརེ་མ་དཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

པའི་བརྟག་ཐབས་གཞན་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་རང་ཉམས་ལ་བཙན་པ་ནི་རུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་མི་བྱེད་པར་ 
གཉིག་ཁོ་ན་ནས་རྒུ་བའོ། 

པས འབྱུང་སྟེ་ དེར་ཞག་ གཅིག་གི་སྲིད་དུ་འཕོ་བ བི་དནཔོ་གསུམ 
ཕྱོགས་གསུམ་ཞའོ། 

དེ་བཞིན་དུཞག་ལྔ་དང་བཅུ་དང་། བཅོལྔ་དང་། ཏི་ཤུ་ཉེརལྔ་རྒྱན་ 
རིམ་པས་ལོ་གསུམ་དང་། གཉིས་དང་། གཅིག་དང་ཟླ་བ་དྲུག་ 





དང་། གམ་ནཤོ། 
ཞག་དྲུག་ནས་སོ་གཅིག་གི་བར་ལ་རིམ་བཞིན་ཟླ་བ་གཉིས་དང་། 
ཕྱེད་དང་། ཞག་བཅུ་དང་། ལྔ་དང་གསུམ་ཤའོ། 
དེནས་གཡོན་ནས་ཞག་གཉིས་དང་དབུ་མར་ཞག་གཉག་རྒྱཤིང་་ 
འཆའ། 
མའི་དུསསྦྱོར་གཡོན་པའི་དུས་སྐྱེས་རྭ་འཆི་ལྟས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཡོན་ 
ཁྲོ་ནསཤག་གཅགརུན་ར་མ་དབའྲཔལ། ཞག་གཡསརྒུན་ལོ 





[ཀླ --~ --------- 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཉིས་དང་ཟླ་བདྲུག་ནའོ། 
དེ་བཞིན་ད་གགདྲུག་དང་། དགུ་དང་། བཅུ་གཉིས་དང་། བཅོལྔ 
དང་། བཅོ་བྱསད་དང་། ཉིར་གཅིག་དང་། ཉེར་བཞི་དང་། ཉིར་ 
བདུན་དང་། སུམྱཅུ་རྒྱུན་རིམ་པས་བླ་བ་ཉེར་བདུན་དང་། ཉེར་བཞི་ 
དང་། ཉིར་གཅིག་དང་། བཅོ་བརྱད་དང་། བཅོལྔ་དང་། བཅུ 
གཉིས་དང་། དགུ་དང་། དྲུག་དང་། གསུམ་ཞའོ། 


དེནས་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་གཡོན་ནས་ཞག་པོ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་སྣ 


འཚབར་བཤདཔ་དད། 


ཉི་བཞྟལྟསནིརྣ་བའིཟླ་མེད་ན་ཞག་དྲུག ལྕེའི་རོ་མེད་ན་ལྔ། མིག་གི་ 


༨༩༠2 ༤༽ ༢ ལར 


དབུས་སུ་སྔར་མེད་ཀྱིའི་མོ་བྱང་ར་བཞི། སྣ་ཞོམཞིང་དྲི་མེད་ན་གསུམ། 
ལུས་ཀྱིའེག་བྱ་མེད་ན་གཉིས། ཁུ་བ་མེད་ནཞག་གཅིག་གོ། 


ཤིནཏུཉིབ་ནི་ནང་གི་འབྱང་བ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཏེ་བར་དོའི་སྐབས་ 








༽ 


དགེ་རི་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
 ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མ་བཏུབཚེ། ཚོར་དང་མཚོར་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་བཤགས། ཆོ་འདིའི་འཁོར་འདབ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་པས་འབྲེལ་ཐག་བཅད། གང་དུ་་ 
འཕོ་བའི་གནས་ལ་ཚོང་པ་རང་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་སྤྲོ་སིང་ངེ་བ་ 


བྱ་བ་སོགས་གོང་སློས་ལྟར་ལ་དམིགས་པ་དང་རླུང་གནད་གཞན་སྔར་ 
དང་འདྲ་བ་ལས། གོང་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་སྒོ་འགོག་ཕྱིར་ཚངས་ ྔ 
བུག་ན་ཧྲཱིཿས་བཀག་ཡོད་པ་འདིར་བསལ་ལ། དྭབུ་མའི་ཡས་སྣའི་ ཿ 
སྒོ་ཚངས་བུག་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟར་སྐྱ་ཐལ་ལེར་བསམ་སྟེ། 
སྙིང་གའི་པདྨ་དྲཱིཿལ་བསྟིམ་པའི་བར་སྔར་ལྟར་ལས། དེ་ནས་སྙི ཱུ 
གའི་ཐྲིག་ལེ་ཡང་ཧཾ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གནས་མཐོངས་ནས་ཛུག་རོན་ 
འཛུར་བའམ་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་ཚངས་བུག་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ 
ཐོན། མཁའ་དབྱིངས་མཐོན་པོར་གཏད་ཡལ་དུ་ཡལ་ཏེ་སྤྲོས་བྲལ་: ; 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ། 
དེ་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་རླུང་ཡིན་ཏེ། 























པོ 








------~ - 





༣_ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གང་ང་གང་དུ་བགྲོད་པ་ཡིས།། 
རླུང་གི་སྒོར་ཞི་བསམ་བྱས་ནས།། 
གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བྱེད་པའོ། 
ཞེས་སོ 
དྲུག་པ་དུས་མིན་དུ་འཕོས་པའི་ཉེས་པ་ནི། 
དེལས། 
དུས་ལ་བབས་ནའཕྱོ་བ་ཡི། 
དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད། 
ལྷ་རྣམས་བསད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།། 
མི་ཞི་དམྱལ་བར་འཚེད་པར་བྱེད།། 
དེས་ན་མཁས་པསའཆིབ་ཡི། 
མཚན་མ་ཡང་དག་ཤེས་པར་བྱ།། 


ཞེས་སོ 














བདུན་པ་འཕོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། 


----------------~ ---- -~ 
༨༨༤. ༤) བཕརཔརང་ཤེསཔམ༩ང ° ༡༠༨) འ༤མའནས་འངས༅ང་པ༦8ཁ༦པང་་ཉངརསསལཔར༥ ° ༨འ-༨-༨༨༨ ཁངབནན་འང་དངང།་འངས་ནང།མམངང་ ° ཤར ༡༦ ༨༦༧༠༠༠༠/ 








དགེརི་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཀུན་སྤྱོད་ལས། 
རྣལའབྱོར་པ་རྣམསའཕོ་བའི་ཆེ། 
ཁྲག་འཐུང་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མས།། 
ལེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལག་ན་ཐོགས། 
རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་། 
སིལ་སྟན་སྒྲནིསྣ་ཚོགས་དང་། 
གྲུ་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། 
འཆིབ་ཞེས་བྱ་རྣམརྟག་སྟེ། 
མཁའ་སྨྱད་གཞས་སུའཁྲིད་པར་བྱེད། 
ཅེསདང་། 


ོར་སེམསབྱགསསྒྲབ་ལས། 
དེ་ཡིས་མ་བསྒོམས་བཙན་ཐབས་སུ།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གནས།། 
འགྲུབ་འགྱུའ་འདི་ལ་ཐེཚོམ་མེད།། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དྲུག་པ་བར་དོའི་དུས་གནད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རབ་བར་དོ་ 
མེད་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་བར་དོ་ཞས་སངས་རྒྱས་པ། ཐྲ་ 
མ་སྐྱེ་བ་ལེན་ལུགས་སོ།། 

དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་འབྱང་བ་ཐིམ་ལུགས། རྟོག་པ་་ 


༤ ༨༩ ཅར 
















སངས་རྒྱས་ལུགས་སོ།། 
དང་པོ་ལའང་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་ཐིམ་ལུགས་གཉིས་ཏེ། 
དྷི་སྐད་དུ། 
སྣང་བ་ཐིམ་དང་རྟོག་པ་ཐིམ།། 
པྲ་བ་ཐྲིམ་དང་རགས་པ་ཐིམ།། 
ཐིམ་པའི་རྗེས་ལ་གོམས་པ་ཡིས།། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནིའོད་གསལ་འཆར།། 
ཞེས་པས་ཐྲོག་མར་རགས་པའི་རང་བཞིན་ཏི་ཤུ་ཐྲིམ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྣམ་སྣང་གི་རིགས་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ 








དགེི་མ་ཧཱ་པྱདཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 











རྟགས་སུ་ཡན་ལག་ཐྲམས་ཅད་འཕྲ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཉམས་ཞན་ 
ཅིང་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐྲིམ་པས་་ 
སེམས་མི་གསལ་ཞིང་རབ་རིབཏུ་འགྱུར། སའི་ཁམས་ཐིམ་པས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་སྐམས་པརའགྱུར། མིག་གི་དབང་པོ་ཐྲིམ་པས་མིག་མི་ 










མདངས་མེད་ཅིང་ཉམས་སད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་སྣང་གི་ 
རིགས་རྣམས་དོན་དམ་པར་འཇུག་པའོ། 

དེ་ནས་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཚོར་བའི་ཐུང་པོ་ཐྲིམ་པས་ཚོར་བ་ཉམས་ 
སུ་མི་མྱོང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་ཆོར་བ་གསུམ་དྲན་པར་མི་ 
འགྱར། ཆུའིཁམས་ཐྲིམ་པས་རང་ལུས་ཀྱི་ཆུ་དང་རྡུལ་དང་གཅིན་ 
དང་ཁྲ་ཁག་སོགས་སྐམ་པར་འགྱུར། རྣ་བའི་དབང་པོ་ཐིམ་པས་ཕྱི་ 
དང་གི་སྒྲ་མི་ཐོས། ཡུལ་གྱི་སྒྲ་ཐྲིམ་པས་འང་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཐོས་སོ།། 
དེ་ནས་པདྨའི་རིགས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཐྲིམ་པས་རྐང་གཉིས་ལ་་ 
སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་དྲན། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐྲིམ་ 
པས་ཕ་མ་བྭ་སིང་ལ་སོགས་པའི་མིང་མི་དྲན། མེའི་ཁམས་ཐྲིམ་པས་ 

























འགྱུར་ཞིང་ཟླུམ་པར་འགྱར། ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ 


¬ 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཟས་མི་འཇུ། སྣའི་དབང་པོ་ཐྲིམ་པས་སྟེང་གི་རླུང་དལ་གྱིས་འགྲོ། 
ཡུལ་གྱི་དྲི་ཐྲིམ་པས་རང་གི་ལུས་ལ་དྲི་མི་བྲོ་བའོ།། 
དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རིགས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་་ 
| ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་ | 
པས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་ཡི་དྲན། རླུང་གི་ཁམས་ཐྲིམ་ 
པས་རླུང་བཅུ་རང་གི་གནས་ནས་འཕོ། ལྕེའི་དབང་པོ་ཐིམ་པས་ལྕེ་ 
སྦོམ་ཞིང་ཐུང་བ་རྩ་བ་སྔོན་པོར་འགྲོ། ཡུལ་གྱི་རོ་ཐིམ་པས་རོ་དྲུག་ 
ཉམས་སུ་མི་མྱོང་སྟེ། དེ་ལྟར་རགས་པའི་རང་བཞིན་ཏི་ཤུ་ཐིམ་ནས་ 
ཕྲ་བ་ནང་གི་འབྱང་བའི་ཐིམ་ལུགས་ནི། པ 






















ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
དང་པོ་ས་ནྲི་རུ་ལ་ཐིམ།། 

ཆུ་ཡང་མེ་ལ་ཐྲིམ་གྱུ་ཞས།། 
མེ་ནི་རླུང་ལ་ཐྲིམ་པར་འགྱུར།། 
རླུང་ཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ཐྲིམ། 





གེཉེ་མ་བྭ་པཾཏའགྱུར་མེད་ཚདང་མཆོག་གྲུབ། 
མཤལའྱུང་བའདཉདི། 
འོད་གསལ་བར་ལང་འཇུག་པརའགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤལ་ཐྲིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་གནས་སུ་ས་ 
མེད་པརའགྱུར་བའམ། གནས་འབོས་ནསྤ་རུའི་ནང་དུ་ས་འཇུག་པའི་ 
དོན་ཡང་ལིན་ཏེ། དབུ་མའིལ་ཤསཀྱིརླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ས 
སོགས་འབྱང་བ་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་རླུང་བཅོམ་པ་སྟེ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ 
འགྲེས་ཤེས་པར་བྱ། དེའི་ཚྭལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་འཇིག ས་རླུང་མལ་ 
ཆུག རྟེན་ཐིམ་པ་ན་བརྟེན་པ་ངེས་པར་ཐིམ་པས་སྲ་བར་སྣང་བའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱང་རང་གི་བགཆགས་དབུ་མ་ལ་བཞག་ནས་འགག་སྟེ་་ 
རུས་པ་ལ་སོགས་པ། སྲབ་ཤསཆེ་བའིཁམས་རྟེན་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ 
བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་སའི་དངས་མ་དེ་ཉིད་ཆུའི་དངས་མ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ 
པས་ལུས་ལྱི་བས་བསྒྲུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས་ཤིང་ཟུངས་མི་ཐུབ། ལུས་ 
ས་ལ་བྱང་བ་སྟམ་བྱེད། ཤེས་པ་བྱིང་། ན་རྟགས་སྒགརྱུ་ྟ་བུར 
སྫོ་མེར་མེར་བ་དང་། སྡོ་ཧྲིབ་ཧྲིབ་པ་དང་ཆར་སིམ་དང་ཆུ་གཡོ་བ་ལྟ་ 
བུའི་སྣང་བའཆར། དེ་བཞིན་དྲུ་རུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ 





































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འཇིག ཆུ་རླུང་མཁཆུག གཤེར་བར་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་་ 
རང་གི་བགཆགས་དབུ་མར་བཞག་སྟེ་འགག ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ 
སོགས་གཤེར་བ་ཤས་ཚོ་བའི་ཁམས་རྣམས་ཏྟེན་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ 
བྲལ་བསརུའི་དྭངས་མ་དེ་ཉིད་མེའི་དྭངས་མ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣ་སྐམ་ 
ང་ལྕེྐན་ཡུགས་སུའ་བྲ། ཤེས་པའཚུབས། ནང་རྟགས་སུནུབ 
ལྟ་བུར་འཕྱུར་བ་དང་དུ་ཐང་ཆགས་པའི་སྣང་བའཆར་རོ།། 
མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་མ་གྲིན་པའི་རྩ་མདུད་འཇིག མེ་རླུང་མལ་ཆུག 
ཚབར་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་རང་གི་བག་ཆགས་དབུ་མར་བཞག་སྟེ་ 
འགག དྲོད་སོགས་ཚབ་ཤསཆེ་བའི་ཁམས་རྣམས་ཏྟནརླུང་དང་རྣམ 
ཤེས་བྲལ་བར་བྱས། མེའི་དྭངས་མ་དེ་ཉིད་རླུང་གི་དྭངས་མ་ལ་ཐིམ་ 
པས་ཡུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་སྡུད་ཅིང་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས། སྣང་བ་ 
གསལ་འགྲིབ་ཡོད། ནང་རྟགས་སུ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དམར་ཙོག་ 
ཙོག་དང་དམར་ཕྲ་ཝ་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འཆར་རོ། 
རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་རླུང་གི་དྭངས་མས་སྲོག་རྩ ༣༦༡༧༦༧༥༠༤ 
རགས་པའི་བར་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་དོན་ནས། སྲོག་རྩའི་ཞང་གི་འོད་ 































ྦ 


-- =” ༤ <= ༨༤ ༤༧ ༡༧ པང འ༠ལ༦༡༤ ༤༤མ༠པཆམཆན༧བསཔས།ར་ ༤༤༧ གསལས་ 


དགེེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
། ལྔའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱི་རྩ་ལྔ་ལ་ཞུགས་ནས་ཡིད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ ྗ 
གྱུར་པས་གསང་གནས་ཀྱིརྩམདུདའཇིག རླུང་གི་རླུང་མལ་ཆུག 
དབུགས་ཕྱིར་རངདུ་རྒྱ་ཤངནང་དུ་སྡུདམི་ཤེས་པས་རགས་པའི་རྒྱ་བ་ 
| ཆད་ཅིང་དབུགས་སྣ་བཟློག ཤེས་པ་བགཿཙམ་འཁྲུལ། ཞང་རྟགས་ | 
¦ སུ་མར་མེ་འབར་བའི་སྣང་བ་དང་སྒོན་མེའི་ཕྲེང་བ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་ ། 
འོད་ཀྱི་སྣང་བ་བག་ཙམ་འཆར་རོ།། | 
དེ་ལྟར་འབྱང་བ་ཐིམ་པ་དང་དབང་པོ་ཉམས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་དང་ | 
རེགཔའི་ཡུལ་ལྔ་འགག་གོ། | 
; རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཐིམ་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་དངོས་མེད་དུ་གྱར་པ་མ་་ ྦ 
 ཡིན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་མཚོན་པར་་ ད 
དཀའ་བའི་དབུ་མ་ལ་ཐིམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་འདུས་འཕགས་ ད 
གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་ནི། ཁམས་ཕྲ་བ་དེ་རླུང་གི་ནང་དུ་སླས་ཏེ་ ད 
བཤད་པ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའིཁམས་ཐྲིམ་པ་ལོགས་སུ་མི་བྱེད་པར་ 
རྣམ་ཤེས་ཐྲིམ་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ། ཞམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ཀྱི་རྟགས་སྣང་ 






















༤༥ ༤༢མ་འརར་ར་རརརརརརརར 










ལས ལ་ 








གབང་ཁཁཁ་འགསགས་ཆ་ལང 


















330) 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེནའགྲེལ་པ་སངསརྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
༢ཆར་བར་བཞེད་དོ། 
རྟོག་པ་ཐྲམ་པཤི་རྫུང་ནམ་མཁར་ཐིམ་པ་ཡན་ཆད་དུ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ 
ཅུའི་སྣང་བ འདུ་བེདྱ་ཀྱི་བ་བ་བེ བྱེད་ཅུས་ པ་རྣམས ལླུང་དང་བཅས་ པ་ ། 
ཐིམ་པ་ཡིན་ལ། ལས་མི་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཞི་སྣང་གསུམ་ 
ཉིད་ལ འདྲེས་ཏེ་ གནས་པས ་སྐབས་དེ་དང་དེར་ཐིམ་ པར་འགྱར་བ་ 
ཡིན་ནྒོ 

གཉིས་ པ་ཤིན་ཏུ་པ་བ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐིམ་པས་རྟོག་པ་ ་ི 
འགག་ཚུལ་ནི། རྩ་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ནས་ཕའི་དྭངས་མ་ཧཾ་ཡིག་གི་ 
གཟུགས་སུ་ཡོད་པརྐྱང་མའི་ནུས་པ་ཉམས་ཏེ་ཐུར་དུ་འབབ་པས། 
རྣམ་ཤེས་སྣང་བར་ཐིམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྤིན་མེད་ནམ་མཁའ་ཟླ་་ི ཾ 
| འོད་ཀྱིས་སློང་བ་ལྟ་བུའི་དཀར་ལམ་པའཆར། དེའི་ཚོཞེ་སྡང་ལས་ ྒ 
( གྱར་པའི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་ཉ་གསུམ་འགག རྩ་དབུ་མའི་མར་སྣ་ཞས་ 
 མའི་དྭངས་མ་ཨའི་གཟུགས་ སུཡོད་པ རོ་མའི་ནུས་པ་ཉམས་ནས་་ 


; གྱེན་ དུ་ལྡོག་ ནས། སྣང་བ མཆེད་པ ་ལ་ཐྲིམ་ པའི་མཚན་ཏི ཉིད་ སྤྲིན 
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དགེ་མཐཱ་པིཏྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་སློང་བ་ལྟ་བུའི་དམར་ལམ་པ་ ་ 
འཆར། དེའི་ཚེ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་ ་ 
. འགག དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་མལ་ཆུག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ། མཚམས་ཀྱི་སྨག་གིས་་་” 
སློང་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཞག་ལམ་པའཆར་ཞིང་མོདལ་དྲན་པ་ཉམས་ཏེ་ 
བརྒྱལ། དེའི་དུས་སུ་གཏི་མུག་ལས་གྱར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་འགག 
དྷེལྟར་དུག་གསུམ་འགགས་པས་བརྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་རང་འགགས་ 
སུའྲ་གོ་སྟེ་དུག་གསུམ་པོ་རྩ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའ་ཚི་དབགསཆད་ོ། 
གསུམ་པ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཚུལ་ནི། ཕྱི་དབུགསཆད་ནས་ 
ཞང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་དུས་དེར་ཉི་མ་ཡརའགྲོ་བ་དང་། ཟླ་བ་མར་ 
འགྲོ་བའི་བར་དེར་དབུ་མར་རླུང་སེམས་ཚུད་པས།ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་ 
དྭབུ་མར་གནས་ཤིང་། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་བརྒྱལ་བ་ 
ལས་སངས་ཏེ་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་ 
རངས་ཀྱི་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆར་ཞིང་། རྟོག་པ་ 


« +) ༨༠༡༩༤༤༤༤༡༡༦༡༡སཔས ༨༠༩ « ༤ “༤༨༤ 






























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

༼ པ་པ ་པབརོོོིའོོ བློ་ཆཡཨ་པ༔པ རོ་ལ་ར་ 
ཐམས་ཅད་འགགས པའི གནད་ཀས རྣམ པར་མི རྟོག པའི ཡེ་ཤེས 
སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ཟན་གཅིག་ཟ་ཡུན་ཙམ་འཆར་བ་ 
དེ་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་ 
མོང་དུ་གྱུར་པའི་གཞིའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱར་པའི་དུས། དེར་ 
གོམས་པ་རྣམས་ལ་ནི་གྲོལ་བ་ལོངས་ཡོད་དུ་འཆར་ལ་མ་གོམས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཤར་ཡང་ངོས་མི་ཟིན། ཁམས་དྲུག་ལྡན་མ་ཡིན་པའིསེམས་ 
ཅན་ལ་ནིཅུང་ཟད་རེ་ལས་མི་འཆར་ཞིང་དེ་ཡང་ངོའ་པོད་པའི་སྐལ་བ་ 
དང་མཝ་པའ། 

བཞི་པ་ད་ངསཟིན་ནས་སངས་རྒྱས་ལུགས་ནི། ད་ལྟ་གོམས་འདྲིས 
བྱས་པ་དང་གདམས་ངག་བསྟན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རགས་པ་ཏི་ཤུ་དང་ 
ནང་གིའྱང་བ་སྡུདཔའེ་དུས་སུསྣོད་བཅུདཀྱི་འཇིན་རྟོག བསྐྱད 
རྫོགས་གཉིས་གང་ལ་གོམས་པའི་བསྡུ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྡུས་ཏེ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་ལས་མི་གཡོ་བར་བྱ། དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བའི་དུས་རྒྱུས་ཅན་ཤུལ་ 


༢ ༩ 


ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟར་ལས། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་ཚོགས་ 





རཾ 
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-----------------§ ༡༤ 





ཛང །གས་ ༠༩༧ ༤༤-ས༤༡༦༧༦༧ར༧མསས་བར་ “  ཁཏསཏསལའབསལས་ས་ལར་ 


དགེཅེམ་བ་པདྲིཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོད་གྲུབ། 
སྟོང་པ་གསུམ་དུ་ཐྲིམ་པའི་མཐར་འཆེ་བ་འོད་གསལ་གྱི་སྟོང་པ་དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་ལྷནཅིགསྐྱས་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ 
རང་ངོ་ཤེས་པས་ཆོས་སྐྲུ་མ་བུ་འཕྲོད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས་རྣམ་སྨིན་ལུས་ཀྱི་རྒྱ། བག་ཆགས་སྣང་བའི་རྒྱ། རྣམ་ཤེས་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ་རྒྱ་གསུམ་ལས་གྲོལ། སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཐར་ཕྱིན་པས་དག་བྱ་མཐའ་དག་དག་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ཏེ། རིག་པ་ 
ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པས་རིག་པ་ཀ་ 
དག་གི་དྱབིངས་སྦུ་བང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ནི་དབང་པོ་རབ་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བའི་མན་ངག་གོ། 


























གཉིས་པ་དབང་པོ་འབྲིང་བར་དོར་སངས་རྒྱ་བའི་མན་ངག་ལ་བཞི་ | 
ལས། འབྱུང་བ་ཐིམ་ལུགས་དང་རྟོག་པ་འགགས་ལཡུགས་གཉིས་ 
སྔར་དང་འདྲ། 





གསུམ་པཆོསཉད་བར་དོའཆར་ཚུལ་ནི། དབང་པོརབ་ཀྱི་རཏོག 
མེད་ཆོས་སྒུའི་དགོངས་པ་ངོས་མ་ཟིན་ན་ནམ་མཁའ་འོད་ག སལ་ལ་ 





འགསརམཔཔ་མགལམསཆསས༢། ༤ ༦༣༤ ༡༦༦» ° ༤༤༤ས-༦༦༠༧༦༧༦༧༧༦༨༦༡༤པས་ཆས་ཅམཔསམ་སས་མཆམ་མསསས་མ༡ས་སཆམ་ས་༡་ ༤ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 















ཐྲིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ག་རས 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
དབུགས་ཕྱི་ནང་གི་འགྲུལ་ཐག་ཆད་མ་ཐག་ཏུ། རང་གི་དབང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆལས་དངོས་པོར་སྣང་བ་ནི་མེད་དེ་ཡོད་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་ 
ིའབྱུ་ོ། །རྡོས་བཅས་ཀི་ཡུསའིིསྣང་ས་འོདིལམ་ས 
གསལ་ལོ། །དེའི་ཚཾསྨྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་ཚད་ཙམ་འོད་ཟེར་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པས། 

རིགཔ་སྙང་ནང་ན་གནས་པ་དེརྩ་དང་དཀར་བྱི་སྒུདཔ་ལྟ་བུའིལམ 
ནས་ཞུགས་ཏེ། དེརས་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་བེམས་རིག་བྲལ་ནས་ཞག་ 
གཅིག་བརྒྱལ་འགྲོ། བྱརྐྱལ་སངས་ནས་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་བར་དོའཆར་ 
་; ཞིང་ཇེའི་ཚ་དུས་མ་འགྱར་བར་སྣང་བ་འགྱུར་ནས་ཡྱི་ས་རྡ་རི་བྲག་རྩི་ 
ཤིང་ནགས་ཚལ་ཏིཟླ་དང་བཅས་པའི་རྟེན་གཡོ་བའི་སྣང་བ་ཞེཞུབ། 
གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་ཟ་འོག་ཁ་ཕྱི་བའམ་སེང་རས་བཀབ་པའི་མིག་ཉི 
ཟེར་ལ་བལྟས་པ་བཞིན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་བཀྲ་བ། ཁ་དོག་ 


------------~= 














དགེརེ་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཅན་རབ་ཏུ་འཚེར་བ་སོས་ཁའི་ཐང་ལ་སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་མེར་མེར་བ་་ 
འཆར་རོ། 
དེའི་ཚེ་ཐོད་རྒལ་ཅི་ཙམ་གོམས་པ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་དེ་རིག་པའི་ ་ 
གྲོགས་སུ་གྲོལ་ལོངས་ཡོད་པརའཆར་ཞིང་། མ་གོམས་པ་དག་ལ་ 
སྐར་མདའ་རྒྱུག་པའི་ཆ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ཡང་ལོད་དེ་རིག་པའི་རང་ས་ 
ཟིན་པ། 












ཙྩ་རྒྱད་ལས། 

དེ་ཚའོད་སྣང་དུམ་བུའི་ཆེ། 

མཁས་པའི་སྣང་བ་མཆེད་པར་གཟུང་།། 
ཞེས་རང་བཞིན་བསམ་གཏན་ལ་བག་ཕབ་ནས་སྣང་བ་མཆེད་པ་རང 
སྣང་དུ་ངོས་བཟུང་ནས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོར་རང་སྣང་རང་བཞིན་་་” 
མེད་པར་ཡིད་ཆེས། གཉིས་པ་རང་ས་རུ་གྲོལ། གསུམ་པ་གྲོལ་ 
ཐོག་ཏུ་བཙན་ས་ཟིན་པས་དེ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། 
དེ་ནས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐྲིམ་པ་ནི། 














གསང་སྔགས་རང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཉིཟླབསྦྱར་ལས། 
ཡང་སྐྱེས་བུའི་འོད་གསལ་དེ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སྣང་བ་ད་དག་སྒུའི་རྣམ་པ་རང་ཤརཏེསྒུ་ད་དགཀྱང་མིཆེབ། མི་ 
ཆུང་བ། ཆམཉམ་པ། རྒྱན་དང་ཁ་དོག་དང་བཞུགས་ཚུལ་དང་། 
གདན་ཁྲི་དང་། རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཞེས་པས་་ 
ཁྲ་བོའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཚེསྐུ་དེ་དག་ཀྱང་དུང་ཁང་ནང་ན་ཡུངས་ 
འབྲུའི་རྣམ་པ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་། བར་དོར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཁྱབ་པ་ཙམ་དུ་ཆེ་བ་ནས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་ཆུང་བའི་བར་ཆམཉམ་ 
ཞིང་དེ་དགྲ་ཀང་མགོ་བརན་མ་ངེས་པ་ལ་མཚོནཆྭ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་རང་ཉིད་ལ་བརྡེག་པའི་སྣང་བས་སྐྲག་པ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཙམ་མམ། དབྱར་དགུན་ 
ཆའི་ནྣམ་པ་ཟུག་པའི་ཟེར་གྱིས་འཇིགས་པ་སྟེ། 








ཀློང་གསལ་ལས། 


དྗས་འོད་ེརདའབྲིག། 








དགེ་ཅེ་མ་དཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 

སྐུ་ཡི །སྣྲང་བས ་སྐྲག་ པར་བྱེད།། 

ཧེས་ ས སོ། 
དེ་ལ་སེང་གེས་གསོ་བ ་མཐོང་བས་མཚངས་ཐུགས་ནས་རིག་པ་་ 
བཞིན་རང་སྣང་ལ་བག་མི་ཚ་བའི་གདིང་དགོས་ཏེ། ཐུན་མོང་བའི་ 
གང་ཟག་བཟང་པོ་དགྲ་ཀང་འདི་ནསལྡོག་པའི་ཚུལ། 
མན་ངག སྙིང་དགོངས་ པས། 

ཀྱེ་གསང་བའི་ བདག་ པོ་ཿ དལྟ་ ངོ་མ་འཕྲོད་ན་སྒོམ་སྒྲུབ་ཇི་ཙམ་བྱས་ 

ཀྱང་སངས་མི་རྒྱའོ། །གདམས་ངག་དང་མ་འཕྲད་པས་འོད་ཀྱིས་ 








འཇིགས་སོ། །སྒྲས་སྔངས་སོ། །ཟེར་གྱིས་སྐྲག་གོ །གདམས་པའི་ 
གནད་ངོ་མ་འཕྲོད་ན་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་སོ། །ཞེས་སོ།། 

རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་སུ་བསྟན་པའི་གནད་ཀྱིས་བར་དོར་ 
རང་སྐད་ལོངས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱ་མཚན་དེས་ 
རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དུ་རིམ་པ་གསུམ་པས་བར་དོར་སྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྐུར་་ 
ལྡང་བ་གསུངས་མོད་ཀྱི། རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཆོས་་*” 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཉིད་བར་དོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་འདི་སླས་ཏེ་གསུངས་པས་རང་སྣང་ལོངས་ 
སྐུའི་དབྱིངས་སུའཆང་ རྒྱ་བའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པར་གྱར་པ་སྟེ། 
ཀློང་དྲུག་པ་ལས། 
ཚས་།དདག་པའ་བའ་དདད། 
ཡ་དམྙཏ་སྐྱས་ཡུས་གཉས། 
འདྲའོའདྲའོ་ནོར་ར་རེ།། 
དབཞན་དུཞ་བའ་སྣང་བཞ། 
ཁ་སྦྱོར་ལས། 
སྐུ་དེ་ཀུན་ཀྱང་ལྔ་ལྔའི་ཟུང་གིས།ཁྱབ་པ་ལྔ་ཚན་རེ་ལའོད་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་དང་ 
བཅས་པ་ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛྲིན་པའི་རིགས་དང་། སེམས་དཔའ་དང་། 
སེམས་མ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་ 
གཞསས། 


ཞེས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོམ་བུའི་ 



















དགེརྩེ་མ་དཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ།/ 
འས་ཀྱི་ལྗང་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་ ྒ 
འཆར་བའིི་ཚུལ། ཞག་དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡུམ་དང་ ་ 
བཅས་པ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའྲིལ་ཆོམ། གཉིས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེ གསུམ་པ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན། བཞི་པ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས། ལྔ་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཙོ བོར་བཞུགས་པའི་ཚོམ་བུ་སྟེ། 
དེ་ལ་བསམ་གཏ་གི་ཞག་ནི་ད་ལ་ཏིང་དེ་འཛིན་རི་ཙམ་གནས་པའི 
ཡུན་རིང་ཐུང་ཡིན་ནོ། 
དུས་དེར་གནད་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ནི། 
སྔ་མ་ལས། 
དེ་ཚརང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་འཆར་ཏེ་དེ་སྐུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྦྲེལ་བར་འཆར་རོ། །དེ་ལ་རང་གིས་ཤེས་པ་ཟིན་ 
་ལི་ཏོག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་རང་བཞེན་དུ་གནས་སོ། །ད་ནི་ 
འཕྲིག་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་གའི་ཟེར་ཐག་དེ་ལས་ཀྱང་ཐྲིག་ 
ལྭེ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པར་འཆར་རོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ཞས་འོད་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཐགཆོན་སྒྲུདསྒྲལ་བཙམཞིགའཆར་རོ། . ད་ནས་སྐུ་དེ་དགཕམས་ 
ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། དེ་ནི་ 
འོད་རིག་པ་ལྷ་ཆུར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེསྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱང་ 
རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་བང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་ཐབས -.-†ཤ+« 
མཆགཉད་པ་བའ།།ཞེསོ། 
དེ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན་ཟུང་འཛུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་ 
ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོང་སེང་གི་ལམ་ནི་མ་ 
བཀྲལ་ཡང་ལུང་གི་གོ་བ། 

སྦྱས 
ཡང་འང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཀྱི་ཐག་པ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་འཆར་ཏེ། 
ད་ནྷཾ་སངགེནམ་མཁའལ་བེནད་ཟགཔརའང་བ་སྣང་དོ། །དེལ 
རང་གི་མིག་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས་སྣང་བ་དེ་གཞན་དང་མ་“་ 
འདྲེས་པར་ཤིནཏུ་རྒྱཆེ་བརའཆར་ཏེ། དེ་ཡང་མཐིང་གའི་སྣམ་བུའི་ 
སྙེང་དུ་ཁྲིག་ལེ་ཟེར་དང་ལྡན་པ་མེ་ལོང་ཁ་སྦུབ་པ་ཙམ་དཔེར་ན་མུ་ 


¬ ༠༢ ༢༨༩༠ 


ལེན་བྱི་པར་བ་ཁ་སྨྲབ་པ་རྟ་དུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏིང་མདངས་དང་ 
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དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་འཚེར་བ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཐྲིག་ལེ་ལྔ་ ། 
ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་དཀར་པོའི་སྣམ་བུའི་སྟང་དུ་ཐིག་ 
ལེ་ཤིནཏུ་གསལ་བ་དཔེར་ན་ཤེལ་གྱི་ཕོར་བ་ཁ་སྦྲབ་པ་ལྟ་བུ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཏིང་མདངས་དང་བཅས་པ་སྔ་མ་ལྟར་འཆར་རོ། །ཡང་དེའི་ 
སྟེང་དུ་སེར་པོའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་དཔེར་ན་གསེར་གྱི་ཕོར་པ་ཁ་སྦྲབ་པ་ 
ལྟ་བུ་གོང་དང་འདྲ་བརའཆར་རོ། །ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་དམར་པོའི་སྣམ་ 
འདྲ་བར་འཆར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་འོད་ཟླུམ་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་རྨ་ 
བྱའ་གདུགས་ལྟ་བུའཆར་རོ། །དེདག་ཀྱང་ལེཤེས་ྗའ་སྣངབ་སྟ་ 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་མ་རྫོགས་པས་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོང་སེང་གི་ལམ་ 
ཞེས་བྱའོ།། 
དེའི་ཚེ་མི་འགྱུར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་ 
བྱུའ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སྣང་བ་རང་འང་གི་ཐད་ཀར་རིག་པ་རང་སོ་མ་ ་ 
























༡༦༦༧༢༦༡སརཆནརལ་པཔར༧་འའམམཔསསས་ཐཉམ༦ཁརསཔར་མངལ། ^ ° ༤༤༡-༤༠༠༧༩༢༩-/+- = 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ཡེངས་པར་བཞག་པས། དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁས་པས་སྙིང་ཆུ་ ་ཾ 
འདྲེན་པའི་ཚེ་རྙིང་ཐུར་བཙུགས་པ་རང་ས་ལས་སྨུ་ཙམ་མ་གཡོས་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་སྙིང་ཆུ་ཕྱིར་དྲངས་ནས་གསོ་བ་བཞིན་རིག་པ་རང་ས་ནས་ 
མ་གཡོས་པས་ཡིན་ནོ། 
དེནས་ཡ་ཤས་རྷུན་གྲུབ་ལཐིམཔཞས་བྱ་སྟེ་སྔརགྱི་སྐང་བ་དེ་དག 
དང་རིག་པ་སྟེང་གིའོད་ལམ་ལ་འདུས་པ་སྟམ་བྱེད་པའི་རྩལ་ལས་སྟེང་ 
ནྭཀ་དག་གསྣང་བ་ཞལ་མཁའ་གཡའ་དག་པསྟངུདད། གཡག 
ན་ལོངས་སྐུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་ལ་ལྟུན་སྟུག་པ་དེའིའོག་ན་ 
ལོངས་སྐུ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བ་ཕྱོགས་མཚམས་ན། 
རང་བཞིན་སྒྲུབ་པའིཞིང་ཁམས་བཀོད་ལེགས་པ་འོག་ན་རིགས་དྲུག་ 
| འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་དྲུག་དང་བཅས་པ་རང་སྣང་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤར་བ་ནི། གཞི་ལས་མ་གཡོས་པའི་གཞི་སྣང་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་འཆར་ལུགས་བརྒྱད་དུ་སྣང་བའི་ཚུལ། ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ 
ཤར་བས་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་འཁོར་བ་ལ་འཇུག་པས་འཁོར་འདས་རྒྱམ་ 


ཆད། འོད་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་ཆ་ནང་ནས་གསལ། སྐུ་ལྟར་ཤར་བས་ 


-------~------~-- 
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༡༩༡ ༤ ༡----.༤༡-༡--༠༡༤༤༤༤༠༤༦༤- 


དགེཅེ་མ་ཧཱ་པྫི་ཏ་འགགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། ྒཏ 
སྣང་བ་གང་དུའང་མི་འབྱེད། ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་བས་ཤེས་པ་རྩེ་་ 
གཅིགཏུ་གནས། མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སངས། 
མ་དག་པ་ལྟར་ཤར་བས་སྲིད་པའི་འབྱང་ཁུངས་མ་འགགས། 
དེའི་ཆསྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་རང་སྣང་ལ་ཐེ་ཆོམ་མི་་ཚ 
ཟ་བར་ཡིད་ཆེས།  མིའགྱར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མའི་དཔེས་ཡིད་ཆེས་ 
ཐོག་ལས་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པར་བཙན་ས་བཟུང་། དཔགཆེན་གྱི་ 
མདའ་ཚུར་ལ་ཡི་ལྡོག་པའི་དཔེས་བཙན་ས་བཟུང་བའི་གཤིས་ལ་མི་ 
གཡོ་བར་བཞག་པས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། 
འདའསྐབས་སུ། 


ཀློང་གསལ་ལས། 






















དེཆ་འིགས་ཀྱ་བུདེ་ལ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དགུ་འཆར་ཏེ། 


རྩལ་ལམ་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བར་ 

















གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཤེས་རྣས། འདེར་སྤྱིར་བཏང་གི་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་རྔས་དྲན་གྱི་ 
རིམ་པ་འགྲེལ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་ 
ཚུལ་གྱི་དབང་ལས་རྗེས་དྲན་སྔོན་ལསའབྱང་བ་ནི། 
ཉིཟླ་ལས། 
ལ་ྗསསུདྲན་པ་ད་ཉིད་དུ་ཡི་དམ་ལྟའིལ་མཐོང་བ་དང་། ལམ་ 
རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བརམ་དོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་། 
སྐྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དབང་པོ་ཐྲ་མ་རྣམས་རང་བཀིན་སྤྲུལ་སྒྲའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་རྗེས་སུ 
དྲན་པས་ཞག་ལྔ་ནས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་དང་། བླ་མའི་མན་ 
ངག་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རང་གི་སྣང་བ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ལྔར་འདྲིས་པའི་མི་ཕྱིས „+++ 
འཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་པ་རྣམས་ཡི་དམ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པས་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། བླ་མ་མཆོག་ལ་གདུང་བ་དང་ལྡན་པ་ 
























དགེརེ་མ་དཱ་པྲཇི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

དང་། གདམས་པ་རམས་དྲན་པལས་དེ་དང་དེའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་བར་ 
མདའི་གྲང་ཁུར་ལས་དབུག ས་འྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་ལྟ་ཉིད་ནས་*་ 
གཡས པ གཅས ས། 

དེ་བཞིན་དུ་ཀློང་གསལ་ལས། 

མངོན་པརཤེས་པ་དྲགཕྲག་དྲུ། 

ཅེས་པས། 
དབང་པོ་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ཤིས་རབ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མཐོང་བ་དག་པ་དང་། ཆས ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ 
ལོག་པར་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཁྱིན་ཅི་མ་་ 
ཡག་པར་མཐོང་བ་སྟེ་རེའེ་ལའང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རབཏུ་ 
རྣམ པར་དག ང། དང་། མཆོག་ཏུ དག པ ལ །སོགས ཤྱ་དབྱེ་བས 
སུམ ཅུ་ཙྩ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་ཐེག་པ མཆོག་གི་མངོད་རིན་པ་ཆེལས 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 



























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ཕ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འདིར་ཏི་ཟླཁ་སྦྱོར་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཆར་ཏེ། སོན་གྱི་སྐྱེ་ 
གནས་ཤེས་པ་དང་། འཆིའཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྣང་བ་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། 
རིགས་དྲུག་གི་གནས་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་དྲུགའཕྱར་རོ། །ཞེས་དོན་བསྡོུ། 
རྒྱུད་ལ་འཆར་ཞིང་མ་ཐྲོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཚད་མེད་པར་ 
འཆར་བས་ན་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
ཚམི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱང་ངང་གི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེ་སྟེ། སྔོན་གྱི 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་དུས་གཅིགཏུ་འཆར་རོ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྔར་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འཆར་བས་ན་ཆོས་་” 
ཉི་ཀཔརདགས་བའོ། 

ཞེས་དང་། ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་དུ་བླའིའཇུག་པ་ 
ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའྲི་ཚུལ་ཡང་། 











དགེརེ་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 




















ཁ་སྦྱོར་ལས། 
རྒྱ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱད་ལ་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བས་རྣམ་པར་་” 
རྟོག་པ་དྲན་པ་ཞི་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ། ཞེས་སོ། 
སྐབས་འདི་དགཏུ་དབང་པོའི་རིམ་པས་བར་དོའི་གྲོལ་ཚད་ནི་མ་་ 
ངེས་པ་ཡོད་དོ། 

སང་གྱ་རལ་ཛོགས་ལས་ཞག་ཝ། སྐུ་གདུང་འབར་བ་ལས་སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་། 

ི་ྱོལས། 
དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་ནི་རང་འབྲིང་གསུམ་སྟེ་རབ་ཀྱིས་སྐང་ཅིག་མ་་་ 
གསུམ་ལ་གྲོལ་བརའགྱུར་རོ། །འབྲིང་ཞག་ལྔ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡོད་དོ། །ཐ་མ་སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་ན་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 

རད་ཤར་ལས། 
དབང་པའི་བྱ་བག་གིས་ཞགཉི་ཤུ་རཱ་གཅིགཏའང་བཤད་ཅིང་འདིར་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་བསམ་གཏ་གྱི་ཞག་ཤན་མ་ཕྱེད་པར་གཅེག་ཏུ་ 

















༡༤༤༨ ༡༤༩༧ 


གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སླྲ་བ་དག་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་པོའི་གསུང་རབ་མ་ 
མཐོང་བས་རྨོངས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་སྣང་བ་ལ་ཤེས་པ་ཤར་ནས་དེར་ 
འདུག་གོ་སྟམ་དུ་ཡུལ་རྟོག་པའི་ཡུན་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐད་ཅིག་ཏུ་ ་ 
བྱེདལ། བྱ་བ་རྔོགས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་བས་ཡུན་རིང་བ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་སད་པ་དང་། རང་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། རྩལ་ 
རྫོགས་པ་ལལྟོས་པའིཁྱད་པར་རོ།། 
ཇི་ལྟར་ཡང་སྔར་ཤར་བའི་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནང་དུ་སྡུད་པའི་ཚེ་ཐིམ་ 
ལུགས་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ལའབྱང་བའི་ཚུལ། 
རང་ཤར་ལས། 
དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ་པ་དཔེར་ན་ཏི་མ་ནུབ་པའི་ཟེར་ལྟ་ 
བུའོ། 
ཞེས་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་ཆརང་ངོལ་མི་སྣང་བསའཁྲུལ་བའི་མིང་ཡང་ 
མེད། ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་ 
བུའོ།། 
ཞེས་པས་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་འདྲེས་པས་ཡེ་ཤེས་ལོགས་ན་མེད། འོད་ 
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དགེཉེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
འོད་ལྔ་ཟིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ལྟ་བུའོ། 
སྐུ་སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་དཔེར་ན་བུམ་པའི་སྐྲ་ལྟ་བུའོ། 
ཞེས་མཚན་ཟ་རིས་ཅན་གྱི་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཡེ་ཤེས་ནང་དུ་ 
གསལ་བའདན་ན། 
གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པ་ནེ་དཔེར་ནརུ་བོ་ལྦརུབ་ཐིམ་པ་ལྟ་ 
བུའོ། 
མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐྲིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་ 
མཁའ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཞེས་པ་ནི་ཐིམ་བྱ་ཐིམ་བྱེད་འདྲེས་ཏེ་སྟོང་པ་ལ་གཏད་པའི་ཡུལ་མེད་ 
པས་བསམ་འདས་ཆེན་པོའི་ གོངས་པ་ལ་གནས་པའྲི་ཚུལ་ལོ།། 
དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་སེང་གེས་གླངས་ 
བན་པ་ལྟ་བུའ། 
ཞེས་པ་ནི་རིག་པ་རང་ཡུལ་ལ་སླེབས་པས་ཡ་ང་བ་དང་བགཚབ་་ 
ལེདཔའཚད་དོ། 
མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཐིམ་པ་ཞི་དཔེར་ན་ 



























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 















ཆོན་ཐག་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའོ། 
པ་ནིཐིགལེ་ཉག་གཅིག་ལའདུས་པའ་དཔ་དན་ཏེ། ད་དག 
གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་རིག་པ་སྟོང་ཉིད་ཟང་ཐལ་བསམ་བརྗོད་ 
ལས་འདས་པ་དེ། ཀ་དག་གི་རང་ངོར་འདུག་པས་མཐར་ཐུག་གི་ 
གྲོལ་ས་གཅེར་མཐོང་ཡིན་པ་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་ཤེས་དགོས། ཡིན་་ 
ཐོགཏུཐག་ཆོད་དགོས། གྲོལ་ཐོག་ཏུ་གདེང་བཅའ་དགོས། རང་ 
བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ལ་བར་བལྟས་ན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ཚུར་བ་ལྟས་ན་ 
གཅུག་ཀྱང་མེད་པས་མེད་དོ་སྟམ་པའི་འཛིན་པ་ཡང་རང་གྲོལ་བའི 
སྐདཿགམྫ་པའ་རང་དཏག་དབདམདཔ་ན། གདདམའ་བལ་ 
ས་པར་གྱིས་བཏབ་པའི་གཞད་ཐུགས་རྗེ་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྗེས་མི་གཅད། ནང་དུ་མིང་དག་པར་ཤར་བ་དེ་ཀར་་་”” 
ཅོག་གིས་བཞག་པས་ཕྱི་ནང་བར་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཟང་ཐལ་ལེ ༡༨༡༡ 
བས་བར་དོའི་སྣང་བ་རིག་མདངས་སུ་རང་དག་ཞས་གྲོལ་ས་གཅེར་ 
མཐོང་དུ་ང་ཤེས་པའི་གནད་སྟིང་གིཞུན་ཐིགས་བླ་ཞ་མེད་པའོ། 

ེས་ཞུནམྱནཆནཔ་འརིགསམདགིངཔའཐུགསཀིགསང་ 
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དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 


མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པའོ། 














ཤེ་ན 


བཞི་པ་རང་ངོ་ཤེས་ནས་འཚང་ རྒྱ་བ་ནི། རང་རང་གི་འཆར་སྒོའི་ 
གནད་ལ་མན་ངག་གིས་ཟིན་པས་སྲོལ་རུལ་སོསོའི་སྐབས་ཐོབ་ལྟར 
ལས། སྤྱི་ཁྱབ་ཏ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆོདདུ་ངོ་འྲོད་པས་ 
ཉམས་ལེན་གང་འབྱོངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དལྟ་ངོ་ 
ད་པ་དང་། ཉམས་སུབླ་བའ་དབང་གིསསྒྲ་འོཟེར་ག་སྐང་བ 
དེ་དག་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་ནས་འཚང་རྒྱའོ།། 
དཡང་གོམསའདེསཀྱིབུ་བགགིས་རྫགསརམསྟོངཏདཀི་དོན་ལ 
གོམས་པ་ཡིན་ན། སྒྲ་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དེ་དག་སྣང་སྟོང་གཉིས་ 
མེ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ནས་འཚང་རྒྱའོ།། 
བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པ་ཡིན་ན་སྒྲ་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ 
དེ་དག་རང་མདངས་ལྷའི་དལ་དུ་ཤར་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་རུ་ 
འཚང་རྒྱའོ།། 
རྫུན་སྣང་སྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པ་ཡིན་ནྣ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ 
དེ་དག་ཆིལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤར་ཞས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རུའཚང་ རྒྱའོ།། 




























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 






འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡིན་ནྭ་སྒ་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དེ་དག་རང་སྣང་དུ་ཤེས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་རུའཚང་ རྒྱབ་ཡིན་ནོ། 
དེས་ན་རང་ཉམས་ལེན་བཞི་པ་གང་ལ་གནས་བལྟས་ལ་གང་ལ་་ 
ཉམས་རྟགསསྐྱས་པའགྒ་ཞས་བར་ད་བཅདད།། 

( ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གསུང་ཆོག་མ་བཅོས་པར་བཀོད་པའོ། 

ཁ. མདོར་བསྡུ་ན་དེ་ལྟར་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བའི་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་དུ་ ་ 
བསྟན་པ་སོགས་པར་ངོའི་གནས་སྐབས་གང་དུང་ངོ་བོ་རང་ས་་ 
ཟིན་པ་དེའི་ཚ་རིག་པ་དང་པོའི་འཁྲུལ་གཞི་ལས་ནིའཕགས། རང་ 
དའི་ཆོས་ཉིདནེ་གསལ། སོསོ་རང་རིག་པའི་བྱ་བག་ནི་པིད། ཡེ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྲོལ། འབྲས་བུ་གཞན་བྱུང་གི་རྐྱེན་ལ་རག་ཞི་ 
མ་ལུས། ཐད་ཁའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཤིས་ལུགས་ 


ལབ ༦༩༽ ཙམ་པ ཆའ ༨༩ 


སུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་གདོད་མའི་གྲོལ་ས་ཆེན་པོ་ 


































དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

རང་ཤར་ལས། 

གྲོལ་ས་ཐོག་མ་གང་ཡིན་པའོ།། 

ཞས་གསུངས་ལ། 
རང་བཞིན་བརྗོད་ན་ཕྱི་གསལ་གྱི་མཁྱེན་ཆ་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ཐུབ་པ་ 
ལྟར་ཐྲིམ་ལ་མ་རྨུགས་པཆོས་སྐྲའི་ངོ་བོ། རང་བཞིན་གསལ་ལ་མི་ 
རྟོག་པ་གཟུགས་སྒྲུ་གཉིས་ཀྱི་འཆར་གཞི། ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པ་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྐྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཉིད་གདུལ་བྱའིཁམས་ལྦ་རཱསྣོད་རི་ཙམ་ཡོད་པ་ལ། 
ཟླ་གཟུགས་དེ་སྟེད་དུའཆར་བར་ནུས་པ་ནིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་ 
བུམ་པ་སྐུའི་བཞུགསཚུལ་ཏེ། 

ཀློང་གསལ་ལས། 


ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ།། 
རང་བཞིནཐུགས་རྗེ་ཕྱགས་རེས་མེད། 


༨ སླ ༢༨ ༢༨༩༤ ༨༨ 


།ཞེས་སོ།། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གསུམ་པ་དབང་པོ་བྲ་མས་སྐྱེ་བ་ལེན་ལུགས་ལ་ལྔ་ལས། འབྱང་བ་ 
ཐིམ་ལུགས་དང་། རྟོག་པའགག་ལུགས་ནི་གོང་དང་འདྲའོ། 
གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་ནིའོད་གསལ་དེ་ཉིད་ལུགས་ལས་ 
ལྡོག་སྟེ། ཉེར་ཐོབ་ཏུ་ཝྡང་བའི་མོད་ལ་བར་དོ་གྲུབ་ཅིང་དེ་མ་ཐག་ 
མཆེད་པ་དང་སྣང་བ་རིམ་པརའཆར། དེ་ལས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ 
ཅུའི་ཏྟོག་པ་སྐྱེ་ཞིང་བར་དོ་ཡེད་ཀྱི་ལུས། རྣམ་ཤེས། ཚོར་བ། འདུ་ 
ཤེས། འདུ་བྱེད་བཞིའི་ཐུང་པོ་ཅན་གྱིས་འཁྲུལ་སྣང་མཐའ་དག་་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། དེའང་ཡིད་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བྱས་པ་སྟེ། འོད་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པ། 
དེའི་དབང་གིས་རླུང་ལྔ་འདུས་ནས་འཁོར་བར་བྱེད་པ་འདུ་བྱེད། དེ་ 
ལས་ཤེས་པ་གསལ་དུ་སོང་ནས་ཡུལ་འདིན།སྐྱེབནི་རྣམ་ཤེས། དེ 
ལས་བར་དོའི་མིང་ ང་ཡིད་ཀྱི་ལུས་གཉིས་འབྱུང་དེ་ལས་ཤེས་པ་རྣོ་ 
; མྱུར་དུ་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་། དེ་ཡུལ་དང་འཕྲད་པས་རེག་པ། 

| དེས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བསཚོར་བ། དེས་ཆགས་སྔང་སྐྱེ་བས་སྲེད་པ། 
དྷ་སར་བྱད་ཀེསཡིད་ཡུས་གྲབ་བ། 


= -----------~-~ 
མཐ:༢༤རརརརཔ་པཆམའརརའབསས་རལར ° ལས “4 ཨནཔཔ་ཤར་༠༠༠༠༡༦༠༠༦༠3ལ་ 
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མབགས་གཞགས་༡།༦༧༠༡༤ 


དགེརེ་མ་ཧཱ་པྟི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ།་ 

བཞེ་པ་བར་དོའི་སྣང་བའཆར་ལུགས་ནི། སྟའི་ཡིད་ལུས་དཉིད་ 
སྐྱེ་གནས་དང་། མའི་མངལ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྒྲ་དང་དྡ་ 
རྗེའི་གདན་མ་ཡིན་པ་གང་དུའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྒྱ་བའིལས་ཀྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་ལྡན་ལ། སྔར་གྱི་བག་ཆགས་དང་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ 
ཏསྔོན་གྱི་ཡུལ་དང་ཁྱིམ་དུ་འོང་ཞིང་ཉེདུ་གུན་དང་ཡིད་ཀྱིསའགྲོགས། 
ཟས་དང་གནས་དང་རྟེན་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་དྲི་ཟོས་པས་ལུས ༡. 
བྟྟས་པར་བྱེད། སྐྱ་མཆེད་གསལ་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཀུན་་་ 
ཚང་བ། རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་བར་དྷོལའི་མིག་གིས་མཐོང་བ། 
རང་ཤི་བར་ཤེས་ཤིང་ཤི་བའི་རོ་ཡང་མཐོང་བ། ས་རླུང་ལས་རི་བོ་ 
ཉིལ་བའི་སྒྲ་དང་། ཆུ་རླུང་ལས་རྒྱ་མཚོའཆོལ་བའི་སྒྲ་དང་། མེ་རླུང་ 
ལས་ནགསཚལ་འཚིག་པའི་སྒྲ་དང་། རླུང་གི་རླུང་ལས་དུས་ཀྱི་རླུང་ 
ྒ་སྟེའཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི། དུག་གསུམ་གྱི་ཤེས་པའི་རང་ ༡... 
གཟུགས་ཀྱི་གཅོང་རོང་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་སྟེ་ཡ་ང་བའི་གཡང་ 
ས་གསུམ། ལས་ཀྱི་དབང་ལས་བག་ཆགས་འཁྲུལསྣང་གི་གཤེད་ 
འི་རྣམ་པ་མང་པོས་འཚོབ་དང་། རྟག་ཏུ་འཇིགས། སྔངས། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྒྲག ཤ་ཟ། སྲིན་པོ། གཅན་གཟན། ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་གི་ 
འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དུ་མ་འཆར་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་་ 
སྐྱབས་དང་། འཁྲས་འཚོལ། ལས་བཟང་ངན་དང་ཤུལ་ན་་་་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའིར་མདའ་ཆེ་ཆུང་གི།ཁྱད་པར་ལས་འཁྲུལ་ 
སྣང་གི་འཆར་སྒོའང་མ་ངེས་ཤིང་ཚེ་ཚད་ཀྱང་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ 
གཉིས་སུ་འཆད་པའི་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་ལས་སྣང་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་ 
པས་གཉིག་རུང་ངོ་། 
་པ་སེབཕྱིམལནཚུལ་ནི། གང་གཾརང་མདངས་མཆོག་གིའོད 
གསལ་དནུབ་ནས་ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་འོད་ལྔ་ཤདཀྱིས་འཆར་ཏེ། ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་དེ་རང་མདངས་སུ་ངོམ་ཤེས་ཤིང་ཀུནཏུ་ 
བརྟགས་པའི་མ་རིག་པས་དེ་གཞན་སྣང་དུ་སྒོ་བཏགས་ཏེ། གཞན་ 
རྒྱར་ཚུད་པའམ་སྦང་མ་བལ་རྒྱར་འཐུམས་པ་བཞིན་ཞོ། 
དེ་ཡང་འོད་དཀར་པོ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་ན་དམྱལ་བ། དམར་པོ་ལ་ 
ཡི་དྭགས། ནག་པོ་ལ་དུདའགྲོ། སེར་པོ་ལ་མི། ལྗང་གུ་ལ་འཛིན་ 
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དགིཅམ་ཱཔདི་འགྱར་ེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཤལ་ད་ཙ་ཡིན་ད་གཤཀོག། 
གང་དུ་སྐེབ་ནི་བརྫས་ཏ་ྐྱེནསྐྱ་གནས་ལ་སྲད་པསྐྱེཞིང་། དྲོད་ 
གཤེར་ལས་སྐྱེ་ན་དྲི་དང་རོལ། མངལ་དང་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་ན་ཕ་མའི་ 
ཉལ་པོ་ལ་ཆགས་སྡང་། དེ་ཡང་ཕོར་སྐྱེ་ན་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་ཞེ་ 
ྡང།མར་སྐེ་ན་དལསལྡོགཔའོ། 
སྤྱིར་གཟུགས་མེད།ཁམས་སུ་སྐྱེ་ན་བར་སྲིད་མི་འོང་སྟེ། དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གཙོ་བོར་གནས་པས་སོ། 
གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་གཟུགས་སུ་སྐེ་ན་བར་སྲིད་འབྱང་སྟེཀུན 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ལྡང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
རྣམ་བྱང་གི་འོད་དང་ཁ་དོག་འཆར་བའེ་སྦས་དོན་ནི་འདིར་རེ་ཞིག་མ་ 
བཤད་དེ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལྭ་ཁུད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་སོ།། 
ལུསཀི་རྣམ་པནིམདོ་སྡེ་འགའཞིག་ལས་སྫོན་གྱི་ལུས་ལྟར་དང་། 
འགའ་ཞིག་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ་ཇི་ཙམ་གཞས་ 
ཡུན་ི་ྟོད་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ 




























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 















དྷེལ་བུའི་བར་དོའི་རྣམ་སྒྲིན་རྡོས་པ་དང་བཅས་པའིལུས་མ་ཡིན་པས་ 
རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་བཟང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཚམས་ 
སྦྱར་དང་། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆོད་ཆེབས་ར་བར་དོའི་མཚན་ཉིད་དང 
རྟགས་རྣམས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ། འཁྲུལ་སྣང་རང་མེརུ་ 
གཅན་གཟན་དྲག་གདོན་གྱི་འཇིགས་པ་སོགས་གང་འཁང་རྡོས་་ 
བཅས་ཀྱི་ལུས་མེད་པས་དེ་དག་གིས་གནོད་པའི་གནས་མེད་དོ་སྟམ་ 
ནས། ཐོག་བརྫིས་བྱས་པས་འཁྲུལ་སྣང་དང་བག་ཚབ་མཐའ་དག་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་བདེན་མེད་སྒྱུ་མར་ ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་གསལ་གདབ་པ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། ཕ་མའི་འདུ་ 
འཕྲོད་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཆོ་བླ་མ་ཡབ་་ 
ཡུམ་དུ་བསྒོམ་ནས་དབང་བླང་བ་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་བསྐྱང་བ་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱ་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། འཕོ་བའི་མན་ངག་གིས་ས ༢༡" 
བཾ ཅད་པ་ལ་སོག སྭ་བས་པས་མངལ་སྒོ་དང་ སྐྱེ་གནས་ངན་པ „.....« 

















- - --------------- - - - --------~‹ 


དགེེརྩ་མ་དཱ་པདྱིཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ད ངེས་པར་ཁེགས་ལ། དགོས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་ 

འགགོའི་ཏྟེན།ཁད་པར་བ་འཛིན་པརའདོད་ན། 
ཉིཟླ་བསྦྱར་ལས། 
ལྟ་དང་མི་ནིཁ་དོག་དཀར། 
དྭགས་འདནདུ་བའྲད། 
དྭམྱལ་བས་སྡོང་དུམ་ལྟ་བུའམ།། 
ཡང་ན་བལ་ནག་གསེད་པ་འདྲ། 
བྱལསོང་ཡང་ནིཁག་གཙོས་བཞིན།། 
ལྷ་མིན།ཁཆར་འབབ་པའདྲ། 
ཞེས་དང། ལྟ་དང་མིནི་བྱེ་ལ་བལྟ། 
ལྷ་ལིན་བྱོལ་སོང་དེ་བཞིན་འཕྲེད།། 
ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་ཐུར་དུ་བལྟ།། 
ཞསདང། 


ལྷ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས། ལྟ་མིན་ལ་ནགས་ཚལ་ཉམས་་” 


~~ -~------------------==--------~-¬ --------------- ------------------------ _ 
༦༡༤༦༠༤༦༥༦༧༦༣༦༦༦༣༣༣མ༠ཆས།༠༨པ༠གསས། ༦༦༣ 








གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


















༣༨༩༡ ༠༩. འའ. ༨༩ ༨༩ ༢༨༩༧ 


ད འ་བར་སོ་སོའི་རིགས་ཅན་པོ་མོཚོགས་པ། མི་ལ་ཤར་ལུས་ 
འཕགས་པོར་རྟ་ཕོ་མོས་བརྒྱན་པའི་མཚོ། འཛམ་བུའི་གླེང་།ཁང་ 
བཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་མི་ཕོ་མོ། ཞུབ་པ་གླང་སྤྱོད་པ་གླང་ཕོ་མོས པབ 
བརྒྱན་པའི་མཚོ། སྒྲ་མི་སྙན་ངང་པས་བརྒྱན་པའི་མཚོའམ་དེ་དག་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཡུལ་དབུ་མ་ 
བསྟན་པ་དར་བའི་ས་ལཆོས་ལྡན་གྱི་མི་ཡུས་ཐྲོབ་པའི་ཕ་མའི་མངལ་ 
སྒོ་འདམ། སྒོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
ལྡན་པས་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་བྱའོ། 
བཤད་གཉིསྱ་ཀ་དང་པོ་ཞི། ཁྱ 
ལམ་དེའི་གགས་བཞིའི་སྐན་སེལ་བསྟན་པ་ནིཿ 
ལམ་ལ་ཁུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་་གྱི་གེགས་སུའགྱུར་བའི་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་བསལ་བར་སྟོན་ 
པའོ། 














་ 


དགེཉེ་མ་བཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 

( བྱིང་རྒོད་ཉམས་གསུམ་བཅོས་ལ་ལམ་དུ་གཏང་༔ 
ནད་ཀྱི་གཞི་རྒྱ་རྐྱེན་འབྲས་ངོས་བཟུང་བཅོས༔ 
སྤྲོས་བྲལ་དང་བཞག་རྒྱུན་བཅད་སྐྱེ་དང་སེམས༔ 
གནོད་པའི་ཟས་བཟའའཕྲིགས་བཅད་ལྟོས་མེད་བསྒྱུར༔ 














དཀར་དམརནག་པའྱུ་ོས་ས་འགདན༔ 
རང་ལས་གཞན་མེད་ཀྱང་འཁུའཁྲིག་ས་བཅདཿ༔ 
དམ་ཉམས་གྲོགས་གནས་ཟས་ཀྱི་གྲིབ་བཞི་བསལ༔ 
དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ཀྱི་གེགས་བསལ་བ་དང་། 
ལུས་ནཚསྡུག་བསྔལ་གྱི་གེགས་བསལ་བ་དང་། སེམས་རྣམ་རྟོག་ 
ལྷ་འདྲེའི་གེགས་བསལ་བ་དང་། རྐྱེན་སྣང་གློ་བུར་གྲིབ་ཀྱི་གེགས་ 
བསལ་བའོ། ་ 
དང་པོ་ལྔ་ལྭ་སྟེ། བྱིང་ན་གསེང་བ། རྒོད་ན་མནན་པ། ཕན་པའི་ 
ཉམས་ལན་དུ་བཏང་བ། གནོད་པའི་ཉམས་གྲོགས་སུའཁྱེར་བ། 































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉིས་པཡི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དང་པོ་ལ། བྱིང་བ། རྨུགས་པ། འཐིབ་པ་གསུམ་ནི་དོན་གཅིག་ | 
པས་བྱིང་བའི་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལ་བྱིང་བ་ནི་རིག་ པའི་མདངས་མ་ 
རྙེད་པ རྩུགས་པ་ནི་གསལ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ། འབྲིབ་པ་ 
ཞྭགཏད་དདའྲངས་པའ། 

གཉིས་པ་ལ་རྒོད་པ། འསུབ། འབ ཕྲོ་བ། གཡོ' སྤྲུན་རྣམས་དོན་ 
མཐུན་ཏེ་ྒོད་པའི་ནང་དུ་བསྡུ་ཞིང་དེ་ལ གཡོ་བ ་ནི་སེམ ས་གནས ་སུ་མི་ 
འདོད ད་པའོ། 
སྤུན་བུམ་པ་ཞི་ཡུད་ཙམ་གནས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པའོ། 
འཕྲོ་བ་ཞི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལའཕྲོ་ཞིང་འཇུག་པས་གནས་སུ་མི་བཏུབ་ 
པའོ། 

འགྱུ་བ་ལཞང་གཉིས་ཏེ་འོག་འགྱུས་ནི། སེམས་གནས་པ་སྟམ་་ 
བྱེད་པ་ལ་མཚོར་བརའགྱུས་པའོ།། 
རང་འགྱུས་ཞི་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་གནས་ཀྱིན་འདུག་གསལ་ 
གྱིན་འདུག་སྙམ་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཕྲ་མོ་བལྟར་མི་མངོན་པ་ཞིག་ཞུ་ རཾ 


པའོ། 





























དགེེ་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
རྒོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་གཞན་རྒོདཞི་ཤས་་རྐན་གྱིས་རྒོད་པ། རང་ 
རྒོད་ཞི་གནས་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡེར་བའོ། 
མདདན་བི་རྒོདགཉིསཀརྐྱེན་གྱ་ར་བ་གཉག་སྟེཤེས་པ་འཇུན་ལ 
མ་ཐེབས་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་ལུས་པ་ལས་བྱང་ངོ་།། 
དེ་གཉིས་བསལ་པ་ཁ་བྱིང་ན་སྙིང་གར་སེམས་བཟུང་ལ་ཤེས་པ་ཞུར་ 
གཞུར། ཆུན་གཅུན། རྩེ་གཅིག་མདུང་ཚུགས་སམ་ཆིག་དྲིལ་དུ་ 
བསློམ་མོ།། 
བཟུང་ལ་ཞུར་གཞུར་ཆུན་བཅིངས་ལ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བསྒོམ་མོ།། 
དེས་ཆིག་དམིགས་ལ་ཧིལ་སོང་ནའཕྲོ་རོད་མི་ཡོང་ངོ།། 
མདོར་ན་རྩེ་གཅིག་ཐུར་ཚུགས་སུ་སོང་ན་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀ་མི་ཡོང་ 


རད 








གསུམ་པ་ཕན་པའི་ཉམས་ལམ་དུ་བཏང་བ་ནི། བདེ་གསལ་མི་་ 
རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའམ། བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཞེན་ལོག་གི་་ 
བཱོའམ་ཆོས་གུས་ལ་སོག ས་པ་གཏིང་ནས་ལྟོངས་པར་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 




















དའིརྩ་མོང་ཞས་ལུས་ངག་གི་སྤོས་པ་བཅད་ན། ་ཉམམ་དེཉིད་རླུང་ 
ཁ་བོ་ནས་ཡལ་འགྲོ་བས་བདག་གཞན་དབང་དུགྲོ་བའི་བྱ་བ་་ 
བསྐྱེད་ལ། དེ་ཉིད་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་སུ་ཤེས་པའི་བློ་ 
བོསཀྱས་དགའ་འཛིན་དང་ཞེན་སྣང་མེད་པར་རང་གི་ང་བོ་ལ་བལྟས་ 
ཤིང་མཉམ་པར་བཞག་པས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཆར་ཏེ་ 
ཉམས་ཞེན་མེད་ཀྱི་སྣ་མི་བསྐྱིལ་བརའུར་བསྐྱང་ངོ་། ྣ 
ཡང་ཉམས་དགའ་བ་དང་ཞེན་པ་ལོག་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བཙན་ཐབས་སུ་ 
སྐྱེས་ཞས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་རིག་པ་ངོས་བཟུང་། ལྟ་བའི་ 
གནད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་རོ་མི་མྱོང་བར་ངང་ལ་བཞག་གོ། 
རྩོ་སོང་ནྱ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོའཕྲུལ་ཡིན་པའང་སྲིད་དོ།། 
བཞི་པ་གནོད་པའི་ཉམས་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་བ་ནི་ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་རམ་ 
ྙངརླུང་ཁམས་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་ཏམས་སྣང་དུ་་“ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞུམ་ཞིང་བྱུར་དུ་མི་བལྟ། སྣང་ཡུལ་དང་འཛིན་་ 
སེམས་རད་ཤར་འང་གྲོལ་བས་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ། ཡོན་ཏན་དུ་མི་ ་ 
བཟཟད་པར་ཟང་ཤར་དང་གོལ་བྱང་རྒྱལདུབསྐྱང་ངོ། 
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---------- ༤༤ 
༤༤ ༡༨༦༦༡༦༡༩༡༡༧༡༤༧༤༤༡༧༧༤༧༢ཆས་ས་འ ༨༧༧ ༨༩༤ - 





༢༤༧ ༦༠ ༤༡༡-༤༤༨༤༤༤ ར༩༤སསསངས། ༧༤༧༠༡༡༡༡། ༤ 


དགེརེ་མ་བཱཔདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ལྔ་པ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་ཉམས་བོགས་སུ་འདོན་པ་ནྲི། ཀུན་“་ 
གཞི་ལ་འཁོར་འདམ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ས་བོན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་གཞས། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལརྩ་ཡིག་རླུངས་མུ་གནས་པ་དེ་དག་ངོ་ 
སྤདཅང་ཏིངའཛིན་གནད་དུ་བསྡུན་ནས་བསྒོམས་པས་གནས་ལུགས་ 
རང་ངོ་ཤེས། རྩམདུད་གྲོལ། རླུང་སེམས་བགྨགས་དགཅིང་ཡོན་ | 
ཏན་གྱི་སྣ་སློང་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་ལ་འཆར། 
དེ་དག་བུགཡོད་ན་རླུང་འཇུག རྟོགཔ་སྐྱསན་བདུད་ལྡང་། བཏང་ 
སྙོམས་སུ་ལུས་ན་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ་གང་ལ་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ། ཡོན་ཏན་དུ་མི་བཟུང་། རེ་དོགས་ 
དང་འཁུ་འྲཕིགས་མེད་པར་ཉམས་སྣང་འང་གྲོལ་དུ་བསྐྱང་བས་་ 
ཐམས་ཅདབོགསསུ་ཐནསའྲོ་བ་ལནན། 
མདོར་ན་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་ན་རེའགའ་བློ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་ 
འཕིལ་ཏེ་སྒོམ་ཆེན་རྒྱང་གླུ་རྩེ་འེ་རེ་འགའ་བློ་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ། 
དགི་སྦྱོར་འགྲིབ། ཤེས་པའཚུབ་པས་སྒོམ་ཆེན་ཡིད་ཁ་སྟོང་སྟེ། 
མདོདན་མཐོ་དམན་ཀྱི་ཉམས་སྣ་ཆོགས་སྐྱེ་བསུམ་པ་དང་ཁེངས་པ་ 











3 ༡ 
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འགམས མ༠༡༠༩༤༧༤༤རས་ལའ༦ཆམསཔ་ལམསསརལརར ༡༨༨༠༩༤ ==༨༡༨༨པ༨ཟམ༠ར༦༧རར༧ལ༤ལ།།༤རལས༦མའ་རརལ་བཟརརས༨སརརབ༤རརསཔབར༤་ ༡༤༧ 


3- 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མེད་པར་ཁེན་མེད་བྱང་རྒྱལ་དུ་གནད་ནས་བཟུང་ཞིང་།་ ལམ་དུ་ 
བཏང་བས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐང་ལྟོད་དང་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པར་བྱས་པས་་ 
ཐམས་ཅད་པོགས་སུ་ཐོནའགྲོ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལུས་ལ་ན་ཚདུཿཁའི་གེགས་བསལ་པབ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཞད་ 
གནས་པའི་གཞི། འབྱང་བའི་རྒྱུ། སློང་བའི་རྐྱེན། སྒིན་པའིའབྲས་ 
བུ། བཅོས་པའི་བབས་རྣམས་རྣམས་སོ།། 
དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞི་དང་རུ་ཁམས་པག་ལ་ཉལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་གནས་སོ།། 
ལས་ད་ོ། 


༢༨༩༤ ༢༨༡༠ 


གསུམ་པ་ནིོན་མོངས་པའི་ནམ་ཏོགའདྲི་དང་བཅས་པའོ། 
ནད་བཞི་བརྒྱ་རྭ་བཞིའོ། 
དེ་ལ་ལྷནསྐྱེསཀྱ་ནདནི་རྒྱུ་གཙོ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ནད་ནི་རྐྱེན་གཙོ། 



































་ ༧༤༤༤ 





༣:༨ 


དགེེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 

ནད་གང་ལ་ཡང་འདྲི་ལ་ཚོང་དགོས་ཏེ་གཞི་ཐགལ་ཉལ། རྒྱུ་ལས་ 
ངན། རྐྱེནཉེཞ་མོངས། མཚམས་སྤྱར་རྣམ་རྟོག མཇུག་སྡུད་རླུང་། 
རྒྱབརྟན་ལྟའདེ་སྟེལྔའོ། ་ 
དེ་ཡང་རྒྱ་འདོད་ཆགས་ཀྱེས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་ཡེད། རྐྱེན་འདོད་ ་ 
ཆགས་དྲག་པོས་བསླངས་པས་གྲང་བའི་ནང་ལྡང་ ད ཞའོ་ཐུ་ན་ནི་ 
སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་མཚམས་སྦྱར། དེས་ཐུར་སེལ་གྱིས་རླུང་ 
ཡོག གདོན་མ་རིགས་བཙའོ། 
དེབཞིན་དཱ་མུཤེསྡང་གི་སབོན། རྐྱེནཞེ་སྡང་དྲགས་པོས་བསླངས། 
རྣལ་རྟོག་གིས་མཚམས་སྦྱར། མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་ལོག ནད་ 
མངས་པ། གདདལ་གདན། རྒྱུ་གཏ་ཡུག་ག་ས་བཞ། ཀྱོན་ཉན་ 
ལོངས་པགཏི་ཐུག་གིས་བསླངས། རྣམ་ཏྟོག་གིས་མཚམས་སྱྱར། 
ཧན་རྱའི་རླུང་ལཾག ས་གདོན་གནོད། རྒྱུ་ཕྲག་དོག་གིས་བོན། 
རྐྱེན་ཕྲག་དོག་དྲག་པོས་བསླངས། རྣམ་རྟོག་གིས་མཚམས་སྦྱར། 
སྲོག་འཇིན་གྱི་རླུང་ལོག གནོད་བཙན་གདོན། ནད་གཟེར་ཐབས། 
རྒྱུང་རྒྱལ་གྱི་ས་བོན། རྐྱེན་ང་རྒྱལ་དྲག་པོས་བསླངས། རྣམ་པར་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམརྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྟོག་པས་མཚམས་སྒྱར། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལོག་ གདོན་རྒྱལ་པོས་ 
གནོད། ནད་སློས་ནད་དོ།། 
ལྔ་པ་ར་དེ་བཅོས་པའི་ཐབས་ི་ནད་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་ཡང་ཞུང་རྒྱ 
ེན་ལ་ུསབསྐེདཀྱང་ུ་ྟ།རྱ་ལབ་ཀ་སྟང་དུ་ན་ཚཐུག་་ 
གཟེར་ལ་སོགས་མེ་བདེ་བ་དེ་ཀུན་བདག་འཛྲིན་གྱི་འཐྲིབ་མ་ཆོད་པའི་ 
ལས་དབང་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་རྒྱསཆགས་སྡང་ཞུགས་པ་དེ་ 
ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་རྒྱུན་འབྲེལ་བ་ལས་བྱུང་བའོ། 
དྷལྟར་ངོས་བཟུང་ནས་བདག་འདྲིན་་གྱི་འཁྲི་བ་བཅད་དེ་བློས་བཏང་བ་ 
ནིལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མནར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱད་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་སུསལ་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་འདི་དག་ལ་སོགས་པ་་་ 
འཁོར་བར་སྒྱུར་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཇིན་འདེས་བྱས། 
འདིས་ལན་པས་འདྲི་སླང་ཞེན་སྤོང་མཁཞ་ཁོ་རང་བདག་འཛིན་དུ་་” 
ལངས་པ་སྟེ་བདག་འཇིན་འདི་སློང་བའི་བབས་ནི་ནཚལ་སོགས་པ་ 
་; ཟུག་གཟེར་གང་བྱུང་བ་དེའི་མྱོང་བ་དེ་དང་ནཚ་ཟུག་གཟེར་གཉིས་ 


༧ * * ༧ * 





























དགེཅི་མ་ཧཱ་པཛྲི་ཏ་འགྱར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

བཞག ལ་ཟུང་འཇུག་ གི་ང་བོ་དེཀ ་ལྕ་རེ་ གཅིག་ཏུ ་མ་ཡེངས་པར་་ 
གཟིར་བས་ནད་ཟུག་དང་། ནད་ཟུག་མྱོང་མཁན་བདག་རྟོག་གཉིས་ 
ཀ་སླང་བླང་མེད་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཀྲོང་དུ་ཕྱམ་གྱིས་འགྲོ། དེས་ 
བདགའཛྲིན་བིི་བོད་པཞེས་བའོ། 
དེ་ལྟར་འཁྲི་བ་ཆོད་པས་ནང་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ལ ངོས་གཟུང་དང་ 
བྲལ་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཆིང་གྲོལ་ །མེད་པར་བློ་ཐེངས། 
དེས་ནཚཟུག་གཟིར་བྱང་བ་ལྟར་གྱིས་ལམ་ དུ་སློང་། བོགས འདོན། 
འོད་གསལ ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ངོ་སྤྲོད་ཐེ་ཚོམ ར་ འ པར་ཐོབ་ཅི བཅིང་། 


༩༡༠ ༢༨༧༧་ ༢༨༩༤ 


ཀག་ཀྱག་མད་པར་སློ་འདོགས་ཆོད་པས་ཐག་ཆོད་ཀི་སྟང་ད་ྟོདཀས 
ཕེབས་ པའོ། 

མཐར་རེ་དོགས་ཀྱི་འཕྲང་བཙལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
ཀྱང་གལ་ཏེ་གནད་དུ་མ་སོང་བར་ནད་དྲག་ཏུ་རེ་བ་དང་མ་ཕག་གྱི་་ 
དོགས་པ་དང་། ང་ཡི་ནད་འདིལ་རིམགྲོ་སྨན་དཔྱདཅིསྟར་བྱས་ན 
མྱུར་དུ་སོས་པའི་གོ་སྐབས་འབྱང་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐེཚོམ་བྱང་ན་ 
གགསཔབ་གཞཐོགཉྱགཁལབཞིཏྟག་ཡིནས་བོ་ཅབུ་ 





གསང་སྫགས་ནང་གིལམའིམྒྱཆར་འགྲེལ་པ་སངསརྒྱས་གཉིས་མཁྲིདགངས་པའིརྒན། 


མེད་པར་གང་ཤར་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཅེང་བད་སྡུག་རོ་སྟོམས་་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར། ཞད་ཤིནཏུ་དྲག་པོས་གཟེར་ཟུག་བྱང་བའི་དུས་ན་ང་ 
འདྲ་བའི་སྒོམ་ཆེན་ཉམས་ལེན་པ་འོང་བ་སྟམ་དུ་རང་ཡི་ཆད་ནས་སྐྱིད་ 
ལུག་པ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ལའང་དེ་ཀའི་སྟེང་ན་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱར་བཏང་ 
བས། ཕྱམ་བརྡལ་དུ་སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག་པཙམ་གྱིས་ནཚ 
ཞུག་གཟེར་གྱི་ཚོར་བ་མི་འགག་ཀྱང་། གཉིས་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་རེ་ 
དོགས་མེད་པར་གཉིས་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིགཏ་ལནགྱིས་འགྲོ། མདོར་ 
ནཱ་མཉམ་གཞག་དགོས་སྙམ་པ་དང་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེ་བར་བྱ་་་ི 
དགོས་སྙམ་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་རྒྱ་ཅན་དང་བསྲེས་པས་ 
འདྲེས་རྒྱུ་དང་། འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ལཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
གང་ཤར་གྱི་ང་བོ་ལ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་ཕྱམ་མེར་བསྐྱུར་བས། 
ལས་ཀྱི་རླུང་དག་རྣས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརླུང་དུ་གྱུར་ཅིང་རེ་དོགས་དགག་ 
བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོར་ལྟུན་གྱིས་རྫོགས་ཏེ་ལམ་གྱི་བོགས་ 
ཐོན། ན་ཚལམ་དུ་སྤོང་ཞིང་དུག་བདུད་རྩིར་གྱུར་པའོ། 











དགེ་ེ་མདཱ་པདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། ˆ 
དཉྟར་ཉམས་སུ་བངས་པས་ནད་དག་པོ་ལ་རློམ་སེམས་ཞུགས་ཤིང་ 
བདག་གི་ཁོགས་འདོན་པ་འདི་གནད་དུ་སོང་། བོགས་ཐོན། ནད་ 
ཕན། གདོད་ཤི་སྟམ་པའི་དགའ་བྲོདསྐྱེས་ན་སྨན་མགུ་བ་དུག་ཏ་ 
སོང་བ་དངའྲྲ་སྟེ། གདིངཐག་མཆོད་པའི་རགས་ཡིན་པས་སླར་ན་ 
ཚསྡུག་བསྔལ་རྐྱེན་གྱོད་ལ་སོགས་པ་དང་། དགའ་བདེའི་ཕྲོད་པ་ 
ཅུངཟད་སྐེསཔ་རྣམས་ད་སྟོམསཤིང་སླརའེ་དགས་དངསློས་པ་ 
མེད་པར་བཞག ཡང་བསམ་འདུན་དུ་ང་ལ་ན་ཚརྐྱེན་དྲག་པོ་བྱུང་ན་ 
ལྟ་ཐྲོག་ཏུ་ཁྱེར་ལ་རོ་སྟོམས་པས་ཆོག་གོ་སྟམ་པ་ཤར་ན་དེལ་ལྟ་བ་ལམ་ 
ཁྱར་བོགས་འདོན་གྱི་གདིང་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པའི་སྫ་རྟགས་ཡིན་ 
པས་དེ་འདྲ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མི་དེ་ལ་ན་ཚ་རྐྱེན་དྲག་པོ་ཞིག་བྱང་ཕན་ 
ཆད་ཁོའི་སྔར་གྱི་བསམ་འདུན་དེ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་འབྲོ་ཞིང་ཅི་བྱེད་ 
ལང་སྤྲོ་བའབྱང་ངོ་།། 
ཡང་ན་ནད་ཟུག་ཅུང་ཟད་ཆོག་པ་དང་ཕན་པ་བདེ་བ་རྙེད་པ་ལ་བརྟེན 
འདིནི་བདག་གི་ཉམས་མྱོང་གིཕྱིན་རླབས་ཡིན་པས། སྲན་ཆད་ནཚ 
ཟུག་གཟེར་ལ་སོགས་པའི་མ་བདེ་བ་བྱུང་ན་འདི་ཀ་ལྟར་བྱས་པས་ 


























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





ཆོག་གི་སྟམ་པ་བྱང་ན་མས་ལན་གྱི་ཕནབྲིལྟརཤར་བའིཉེན་ཡོད་ 
པས་མ་ཕན་པའམ། ཕན་པ་ལ་སོགས་ཅི་ལ་ཡང་དགག་སྒྲབ་་་” 
མེད་པར་ཕྱད་དེ་གཞག་པར་བྱའོ། 
མདོར་ན་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ལྷན་སྐྱེསཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོས་་ 
གཟུང་། རྐྱེན་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས་སེམས་མཉམ་པར་གཞག 
མཚམས་སྐྱརརྣམཏོག་ཡིན་པས་རྣམ་རྟོག་སྤྲུན་བཅད། མཇུག་སྡུད 
རླུང་ཡིན་པས་རླུང་གནད་དུ་བཏང་། རྒྱབ་བརྟེན་ལྷ་འདྲེ་ཡིན་པས་ལྷ་ 
འདེའི་ན་ཏོག་སླང་། དེལྟར་བྱས་པས་ནད་དང་ཟུག་རྡུཐམས་ཅད་ 
རང་སར་གྲོལ་བ་འབྱང་བའོ། 
་ནིནད་དའིང་བོ་བཅོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རབ་དད་ལ་བཞག་པ་ 
དང་། འཐྲིང་བཟློག་སྒམ་གྱི་གནད་དུ་བཏང་བ་དང་། ཐ་མ་་ 
དམིགས་པ་བཅོས་པའོ། 
དང་པོ་ནི་ནད་དེ་ལ་ཕན་པའྱི་སྨན་ཐུན་གཉིག་ཀྱང་མི་བཏང་། རིམ་ 
ཐོ་ལིགེ་བྱ་བཞིག་ཀྱང་མི་བྱ། ྐྱན་དུ་མི་བཟུང་། ཡོན་ཏན་དུ་སི་ 
བལྟ། བཟོ་མེད་བྱང་ རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་སྟེ་སྤྲོས་བྲལ་རང་ལུགས་རྟོག་ 
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༨༠༡༧༧༧༤༠༥༡༤ 





དགེརཾ་མ་བཱ་པདྲི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཕྱམ་མེར་བཞག་གོ།` .ུ 
དེ་ལྟར་བཞག་པས་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་རྒྱུན་ཆད། རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
རྐྱམ་ཞྭས་ཞྐདད དང་ཁ ¥ དད བུ 
དེ་ལ་སྔོན་འགྲོའི་དུས་སུ་ནད་མི་བཙལ། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ནད་ཡི་ 
བསྒོམ། རྗེས་ཀྱི་དུས་སུ་ནད་ཀྱིརམིམྱོང་། དེས་ནད་རྙིང་པ་ཐོན་ནས་ 
གསར་པས་སྲི་ཚུགས། 
གཉིས་པ་ནིའགལ། བསྐུར། འཕྲིགས་བཅད་ར་སྙོམས་པའོ།། 
དང་པོནིནད་དེ་འདོད་ཐོག་ཏུ་ཁྱེརལ་ནད་ཁྱོད་ལ་བཏྟེན་ནས་རྣམ་ 
རྟོག་གི་གྲས་ཐག་བཅད་དུ་ཡོད་པ་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ་ཤེས་པ་ 
དགའ་སེང་ངེ་བཏང་། ནད་ལ་བཅོས་ལོག་བྱ། གདོན་ལ་ཐོག་ 
འགེལ་བྱ། ཡང་ནདཐོགཏུ་བཏང་། སྒྱུགས་བྲོ་ན་བྲ་ཐོགཏུ་བཏང་། 
གང་མི་ཕོང་བ་ལ་ཐོག་བརྫིས་སུ་བཏང་ཞིང་མེ་བཙའ་ཡུན་ཚུགས་སུ་ 
བརེག་པར་བྱ། དེ་ལ་ཡང་དཔེར་ན་ནད་ཀྱི་དམིགས་གར་ཡོད་དུ་ 
བརྡེག་པ་བཞིན་དུ་ནད་ཚབ་ལ་བཅོས་ཚབ་བསྟེན། ཞད་གྲང་བ་ལ་ 
།[ རྫ ྣྣདད་ོ་ 








































འཆསས་ས༡(སལ ཤགས་རབ་པར་ 


གསང་ཕགས་རྡང་གི་ལམའིམགརྒུཆེའའགྲེལ་པ་སངསརྒྱས་གཉིས་ཐའེ་དགོངས་པའི་རྱན། 
བཅོས་ཀྱང་གྲང་བ་བསྟེན། - སྤྱོད་ལམ་གང་གཞོད་པ་སྤྱད། 
གཞོད་པའི་ཟས་བཟའ། དེ་ཡང་དྲི་ཆེན་བར་པ་རླངས་ཡལ་དྲོད་མ་ 
ཡལ་བརྡ་ཚུད་ཚད་དུ་བཟའ། དྲིཆུ་བར་པ་ཡང་ཚུད་ཚད་དུ་བཏུང་ 
འི ད ༨ ༡༩2་ ༢༨༩༠ ས་ས 6 ༨༧༠༡ 
ད་ནས་རླུང་རྩལ་བསྒོམས་པས་སྟོད་ནད་ཡིན་ན་སྐྱུགས་སུའགྲ། སྒད་ 
ཞད་ཡྡན་བཤལ་དུའྲ་བ། ཞདཐན་པ་དང་གཅད་ནན་དུའྲབ། 
གཉིས་པ་ཁུ་འཁྲིགས་བཅད་པ་ནི། བཞིན་གྱི་མདངས་བསྟན། 
ངག་གི་འཁུན་བཅད། ཡིད་རེ་དོགས་ཀྱི་འཁུ་འཕྲིགས་བཅད། 
ཁྱོད་ན་བ་ལས་ཐུ་བ་ཤིར་ཆུག་མེད་དུ་ཆུག བརླག་ཏུ་ཆུག་བསམ་ 
པའི་ངང་ནས་བློ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ལུས་བདག་པོ་མེད་པའི་ཁོང་སྟོང་ 
ལྟར་བོར། སེམས་སྟོང་པའི་ངང་ནས་དབྱིངས་རིག་བྲལ། གདོན་ལ་ 
ཡིན་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་མི་བདེ་བ་འདི་རྣམས་བདག་ཉེས་ཀྱིས་ 
དོགས། འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱིས་དོགས་པའི་སློང་ཡིན་པས་མ་དྲིན་ 
ཆེན་གྱི་བཀའ་ཉན་མ་པང་དུ་བུ་འགྲོ་སྙམ་པའི་ངང་ནས་གདོན་གང་ 
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_ དགེ་ཅི་མྭ་ཏ་པྩིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཞཔདའི་པད་ུ་མཆོངས - དེའི་ཁ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཁོའི་*་ 
ཁོང་པར་ཡོད་ཨང་སྟམ་པ་བྱ། ཡང་དྲིན་ལེན་བསབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
རང་གི་ལུས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གང་ལ་ཅི་འདོད་དུ་་ 
སྦྱིན་པར་བཏང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་ལྷ་འདྲེའི་དོན་དུ་ 
རང་གི་ལུས་ཀྱིས་ཅེ་ནུས་ནུས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བསྐོར་བ་དང་། 
















གདབ་པ་ལ་སོགས་ཆོས་སྨྱོད་ལ་འབད། རང་གིས་མ་ནུས་ན་་“་་ 
གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེད་དུ་ཅོལ། རང་གི་དོན་དུ་རིམ་གྲོ་ 
བྱད་པའིདོད་པོལྟའདྲའི་དོ་དུ་བྱས་ལ་ལྷ་འདྲེ་ལ་བསྫོ། དེ་དག་གི་ 
རྗེས་སུ་དམིགས་མེདཀྱི་རྒྱས་གདབ། ཡང་ནད་ཐོགཏུ་བཏང་བའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལས་ང་གཅིག་པུ་ 7 
འཁོར་བར་འཁུམས་ན་ཅི་ཡིན། འདི་སྟེད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མནར་བ་ 
བས་བདག་གཅིག་པུ་སྡུག་བསྔལ་བས་ཅི་ལྟེ། སེམས་ཅན་འདི་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གླུད་དུ་འགྲོ་ 
སྟམ་པའི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ནྣ་ྭ་ཐུ་ན་ཐུ་ཤི་ན་ཤི་མཐུ་རུ་ཡོང་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ངམ་ལེ་ཡང་སྟམ་པའེ་རྟག་པ་དང་བྲལ་བར་ཡ་ང་དང་བགཚ་གང་ 
བྱུང་ལ་མི་བྲོས་པར་སླད་དེ་ཀ་ལ་བཏུང་ཏེ་ཕཊ་ཅེས་གསལ་གདབ་པ་ 
དང་། ཡ་མ་བརླར་ཤེས་པས་ཡང་དང་འཁུ་འཕྲིགས་རྦད་ཀྱིས་་ 
བཅད་དེ་གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤིང་ 
བཅདའ་གྱེལ་བའི་སྡོང་པོ་ལྟར་ཁྲེས།ཁྲེས་རྒྱང་བསྐྱར་བར་བྱའོ།། 
གསུམ་པར་སྙམས་པ་ཞེ། འཕྲང་བྱང་ཙན་ལུང་བླང་དགོས་པས་ 
ཤེས་པ་གྲུངས་བཏོན་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་གསལ་བཏབ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
དམིགས་པ་མི་བསྒོམ། རིམ་གྲོ་དང་སྨན་དཔྱད་མི་བྱ། ནདཟུག་དེ 
ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ལ་བལྟས་ཤིང་ངང་ལ་བཞག་པས། ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ན་རང་ཡལ་དུ་འགྲོ། རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་གསལ་སྟོང་དུ་ 
འཆར། ཐ་མ་ཡང་ནད་ལ་དུུབ་དང་རྣམ་ཏོག་མི་འབྱང་ངོ་།། 



























གསུམ་པ་དམིགས་པས་བཅོས་པ་ནི། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བཅས། རང་ཡི་དམ་ྱི་ལྟ་རུ་བསྒོམ། དེའི་སྙིང་གའི་དཀྱིལ་དུ་ 
རྩུ་མཐིང་ནག་ནས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ནས་ནད་གང་ཡིན་པ་ 
བརྟགས་ལཚ་བ་ཡིན་ན། སྙིང་ཞང་གི་རྱུཾ་ལས་རྙུ་དཀར་པོ་ནས་ཙམ་ 


.-------------- - 
༤༨༤ 








ངདགེརེ་མ་བཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཞིགའཕྲོས་པས་ཁོག་སྟོང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ནས་ནད་ཐམས་ཅད།ཁབ་ 
ལེན་གྱིས་ལྕགས་བསྡུས་མ་ལྟར་བུབ་རིལ་གྱིས་བསྡུས། སྤྱི་གཙུག་ 
ཞས་འཐོན་ཏེ་ནམ་མཁའལ་ཡལ་བར་བསམ་ལ་རླུང་གྱེན་དུ་འབུད་དོ།། 
གྲང་བ་ཡིན་ན། སྙིང་ནང་གི་ཱུཾལས་རྩཾ་དམར་པོ་ནས་ཙམ་ཞིག་ཆད་ 
ནས།ཁོག་སྨད་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ནས་ནད་ཐམས་ཅད་བསྡུས། འོག་ 
སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ་སའི་གཏིང་དུ་སོང་བར་བསམ་མོ།། . 
ཡན་ལག་གི་ནད་དམ་བང་ངར་ལ་སོགས་པ་ཁོལ་བུར་ན་ན། གང་ 
ན་བའི་སར་ཧུ་ནག་པོ་ནྣས་ཙམ་ཞིག་བསམ་སྟེ་ནད་ཐམས་ཅད་དེས་ 
བསྡུས་ནས། སྐྲངས་པའི་དམིགས་སམ་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ནས་ཐོན་པར་ 
བསམ་མོ།། 

ངོས་མ་ཟིན་པའི་ནད་ལ། སྙིང་ནང་གི་ཅྩུ་ལས་ཅུ་མཐིང་ཀཆད་ད་ 
ལུསཀི་སྟད་སླད་ཐམས་ཅད་བསྐོར། ནད་ཀུན་བསྡུས་ནས་རླུང་་ 
གང་དུ་རྒྱུ་བའི་སྣ་ནས་ཐོན་ཏེ་བར་སྣང་ལ་ཡལ་བར་བསམ་ལོ། . 
ངང་ལ་བཞག་པ་ལ་ཤེས་པ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ཧྲིལ་འགྲོ་དགོས། 
བཟློག་སྒོམ་ལ་ཐེཚོམ་དང་འཁུ་འཕྲིགས་མེད་པར་ལྟོས་མེད་དུ་རྒྱངས་ 
རར  77དཾ་ 
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གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


བསྐྱུར་དགོས། དམིགས་པ་ལ་ཤེས་པཆེག་དམིགས་སུའགྲོ་དགོས། 
དེ་གསུམ་ཀ་ལ་བློ་ཁེལ་ཞིང་འཇུར་དྲགས་པ་གལཿ འོད། 
གསུམ་ང པ་སེམས་ རྣ རྟོག་ལྷ་འདྲེའི་གེགས ་སུ་བསལ་ བཞི། ཉམས་ 
ཐལ་ཐོལ སྐྱེས་ པའི་དུས་སྲུ་རུ་ གནས ཀྱི་རྟེན འབྲེལ་དང་ རྣམ་་“”ཝ 
རྟོག གི་ བེར་ཟུག་གིས་ ནད་ལགས་ོུལ དང་བེར་ཟུག་ 
འོང་ངོ་། 
དེ་ལ་འཇིགས་པ་དང་ཉམ་ངའི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ན་མྱུར་དུ་གཞད་ནས་ 
བཟུང་ལ་ལམ་དུ་བཏང་ངོ་།། 
དེ་རང་གར་བཞག་པའམ་དེའི་དབང་ད་སང་ནྭཕྱསསྒྲབ་པ་ནམ་བྱེད 
བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། 
གཞན་ཡང་མཐོ་དམན་གྱི་གེགས་བྱུང་བ་དཉིད་ལམ་དུ་མཐོང་ན། 
ཡྱིས་སྒྲུབ་པ་ཞམ བྱེད་པའ དུས་ན་དེ་ཉིད་སྐྱེད་དང་བཅས་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ཞས་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་ གོ་བ་ ཡིན་ པས་ལམ་དུ་བཏང་བ་ གལཆེ་སྟེ་ལྷ་འདྲེ་ 
ངོས འཛིན་ པ་དང་། མཉམ་ 'པར་བཞག་ པ་ དང་། ལམ་དུ་འཁྱེར་ 
ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ངོས འཛིན་ ཧོལ ཞེས་བྱ་བ དེ་ 
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དགེརེ་མ་བཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱར་མེདཆེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། ད 
དང་འདྲེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ།- དེ་གཉིས་ལས་གྱེས་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཕན་པ་བྱེད་མཁན་གནོད་པ་སྐྱེ་ལམ་ཁན། མཆོད་རྒྱ་བསྐྲད་ཅིང་ 
བརྡུང་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ནས་ 
ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག ང་ 
རྒྱལ། ཕྲག་དོག་ལས་གདངས་ཕྱིར་འཕྲོས་པའིའོད་ཚུར་ཤར་བ་སྟེ། 
དེའི་གཏནཆགས་ཅིས་ཤེསཀེ་ན། མིག་གི་དབང་པོ་མེད་ན་མཐོང་རྒྱུ 
མེད། དེས་འགྲེས་པར་རྣ་བའི་དབང་པོ་མེད་ན་སྒྲ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཤེས་ཤིང་དེར་ཡང་མ་ཟད་དེ། ཞང་གི་འཁྲུལ་བའི་གདངས་ལས་མྱི་ ་; 
རོལ་གྱི་ལྷ་འདྲེར་སྣང་བའིཆོའཕྲུལའབྱུང་བ་སྟེ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ 
ཤདའཛག་པའམ་ཐག་པ་སྒྲུལ་དུ་མཐོང་བ་དང་། བདཀན་ཅན་གྱིས་ | 
གུང་སེར་པར་མཐང་བ་དང་། ཚད་པ་ཉིང་ལ་ཟིན་པ་དང་རླུང་ “་ 
འཕྱོ་བའི་སྣང་ཡུལ་དུ་མའབྱང་བ་དང་། རླི་ལམ་ལས་སྣ་ཚོགས་པར་ 
སྣང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་བ་རང་རྟོག་ལས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེས་པའོ།། 


དེ་ལྟར་ངོས་ཟིན་པ་དེ་མཉམ་པར་བཞག་ཚུལ་ནི་རྩ་བ་རང་གི་རྣམ་་ 















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའིདགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྟོག་གི་ལམ་སྲང་བཅད་ལ། གདོན་དང་ཆོའྲུལ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ 
རང་གི་བློ་འཁྲུལ་བའི་རང་ངོར་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་གཞན་པའི་ 
ལྟདེ་ནི་གཏན་ནས་རང་མེད་དོ།། 
དེ་ཡང་གདོན་དང་ཆོའཕྲུལ་ལྟར་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན་བློ་འཁྲུལ་བའི་ 
རང་ངོར་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གཞས་གསུམ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་མྭ་གུབ་པར་ཤེས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཆོའཕྲུལ་ནམ་བྱུང་བའི་དུས་ན་ 
འཁྲུལ་འཁོར་བཅས། ལྟ་སྟངས་ལ་བཞག་ནས་ང་བོ་ལ་བལྟས་པས་ 
གསལ་སྟོང་དུ་འཆར་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གསལ་སྟོང་དུ་ཤར་ཙམ་ན། 
ལམ་དུ་སློང་བ་ཡིན་ནོ། 
དྷ་ྟར་རྟོགས་ཙ་ན་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་གཞན་ཕྱི་རོལ་ནས་མ་བྱུང་ཞིང་ 
རང་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཏོན་མོངས་པའི་བགཆགས་ལས་སྐྱེས་པར་ཐག་ 
ཆོད་དེ། རང་ལས་བྱུང་ན་བདག་གི་ལུས་ལས་བྱང་ངམ། ངག་ལས་ 
བྱང་ངམ། སེམས་ལས་བྱུང་། སྔ་མ་གཉིས་ལས་མ་བྱུང་མི་འབྱུང་ 
འབྱུང་བར་མིའགྱུར་ཏེ། སེམས་ལས་བྱང་བར་ཐག་ཆོད་དོ།། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལསའབྱུང་བྱ་འབྱང་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ 
ཀག 





























- 





། 


དགེཅི་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཞིང་། སྟོང་པའི་རང་གདངས་ཀྱི་ཀློང་མོལ་པ་མ་འགགས་པའི་གསལ་ 
ཆལས་བྱུང་བའོ།། 
དེ་ཡང་ཆོའཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཟང་ཟིང་རི་ཉིལ་བ། ས་རྡིབ་པ། མཚོ 
ཁོལ་བ། འདྲེ་སྲིན་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པཅེ་བྱང་ཡང་མི་དགའ་བ་ 
དང་། སྐྲག་པའི་སྣང་བས་མི་དགའ་ཅེ་ཡང་མ་བྱང་བ། ཆེད་དུ་ 
གཉེར་བའི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་མི་བསྒྲུབ་པར་གསལ་བ། དྭངས་པ། 


ཁྲིག་གེ ཡེར་རེ་བཅིག་འོང་བ་དེ་གའི་ང་བོ་ལ་བཅས་བཅས 


མེད་པར་གང་ཤར་གྱི་སྟང་དུ་ལྷན་ཞེའ་བཀག་ཅིང་། འཇིགས་སྣང་དེ 


ཀ་སྒོམ་གྱི་ང་བོར་ངོས་བཟུང་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སྟོང་པའི་ཀློང་ལས་ཤར་ཞིང་ཀློང་ལས་གྲོལ་བའི་མཚངས་རིག་ནས། 
འདྲེ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ་ནས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བདེ་ཕྱམ་མེར་གྲོལ་བརའགྱུར་རོ། 
དེས་ཆོའགྲུལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གནོད་པའི་སྟེང་དུ་་ 
རིག་པ་གསལ་ཞིང་ངར་ཐོགས་ནས། སྒོམ་ཉམས་ལེན་གྱི་གྲོགས་སུ་ 
འགྱུར་ཞིང་བོགས་ཐོན་པརའགྱུར་རོ།། 





-------- ~~ -------- ~ -------~---~-~-~------ ----- 
མགས འག་མསའབཏམ་ཕཇའངས་ཐམསས་སས།ལལསསམརའ༤༨ག༤ར༨རཔ༨༤ར༩༨པ༨ བབཀམསམམསཆརརཔ-རརརར༤པའསས་མཁམ་བམ་ཆལརརརརར་སའརགན “་མཁའ་མཆམནམནནམ་།༧ལ། [༦༩༡༦༦. 


3༥ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ནགོངས་པའི་རྒྱན། 








དེ་དག་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་ནི་ཐར་ཆད་ཆོའཕུལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་” 
སྡུད་པ། ལྟས་ངན་གཡང་དུ་འགུགས་པ་སྟེ་གང་ལྟར་ངོས་ཟིན་ཅིང་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ངང་ལས། བད་སྡུག་དང་དྭགནཝི་དགའ་ལ་ 
སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལཆོའཕྲུལགྱིརྣམ་པའི་བྱངདེ་ཀའི 
ངོ་བོ་ལ་ཅེ་རེ་བལྟ་ཞིང་བདེ་ན་བདེ་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར། སྡུག་ན་སྡུག་པ་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར། གང་བྱང་ལ་ཐོག་གཞོན་གྱི་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་བར་ 
ཕྱམ་བརྡལ་དུ་ལམ་དུ་འཁྱེར། བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་རོ་སྙོམས་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྒྱུར། ཆོའཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཅི་ 
ལྟར་མངན་བཟང་བ་སྟེ་རིག་པ་ལ་ངར་ཐོགས་ནས། སེམས་ཀྱི་མུན་པ་ 
སངས་ཏེ་སྒོམ་ལ་གསལྦ་ར་སྐཞིང་བོགས་ཐོན་པ་ཡིན་པས་མི་དགའ 
བྱེད་མི་དགོས། ཆོའཕྲུལ་ལ་སོགས་ཟང་ཟིང་གང་ཡང་མ་བྱུང་ན་ 
བཟང་བ་སྟེ། སེམས་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཟོ་བདེ་ཞིང་ཉམས་ 
ལེན་འཕེལ། དེ་ལྟར་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས། 

གནོད་པའི་འདྲེ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་འགྱར་ཞིང་མཐའ་ 
ཐུག་གདུལ་བྱར་གྱུར་ནསཆོས་འཕེལ་བའི་གྲོགས་སུའགྱར། ལྷ་མེད་ 




















ཏ དགེརྩེ་མ་བཱ་པདྫིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
| འདྲེ་མེད་པར་གདེང་ཐག་ཆོད། --ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས། 
འུལ་བ་དྲབིངས་སུཞི། གཏི་ཆུག་འོད་གསལ་དུ་ཤར། གཏེན་ 


རྭ ༨༩ ༨༩༩༠ ༢༨ ༢ 


























ཆོད་པརབྱུད། 
གཞན་ཡང་ལྟའིང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ལྟ་བ་གདེང་ཆེ། ཟབ་མོའི་ 
གནད་ཤེས། སྙིང་སྟོབས་གདེང་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་ཉམ་ང་བགཚ 
འཁུ་འཕྲིགས་རྦད་བཅད། བདུད་སོགས་འདྲེད་མག་གང་བྱུང་ 
ཡང་བ་སྨྲུའི་བུ་གཅིག་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས། བར་ཆད་བྱ་བའང་ 
རང་མི་འོང་། ཚུགས་རང་མཆུགས་བསམ་པའི་སེམས་དཔའ་བར་ 
བྱའོ། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གདེང་དུ་མ་གྱར་པའི་གང་ཟག་གིསའདྲེ་དང་བར་ཆད་ 
ན་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ན་ནི་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་མང་བ་ནི་འདྲེ་ལ་སྣ་ 
ལེན་བེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ནྟ་ལ་འདྲེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
རྣམ་རྟོག་གི་རང་གཟུགས་ཤར་བ་ཡིན་གྱིས། གཞན་དུ་གྲུབ་བ་སྤུ་ 
ཙམ་ཡབ་ལདཔས་་ཏོགགིུན་བཅད། འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 


---~-~---- "----------~-~-------- 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བུའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་དྲིན་ཆེན་གྱི་མར་བསྒོམས་ཤིང་་“ 
ཡུང་བོཚོགས་སུ་དབུལ་དང་། ལུས་གཟན་དུབྱིན། བདག་ལ་ 
གཅེས་འཛྲིན་གྱི་བློས་བཏང་། བར་དྭུ་ལ་འདྲེ་དང་བླམ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ཞིང་ལུས་མཏྫལ་དུ་ཐུལ་ལ། དད་པ་མོས་གུས་ཀྱི་ 
གདུང་བ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ། མཐར་ 
ཡང་རང་དང་ལྷ་འདྲེ་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེས་ལཅི་ཡང་མི་བསམ་མི་མནོ་ 
བྱར་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག རེས་འགའ་ལྷ་འདྲེ་དང་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྙིང་གའི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམས་ལ། 
རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་བཟླས་པ་འཇབ་དབྱངས་སུ་གྱེར། རེ་འགའ་སྣང་ 
སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་རེ་རེའི་མདུན་དུ་རང་གི་ཡུས་རེ་རེ་ 
སྤྲུལ་པ་ཅི་བདེར་ལོངས་སྨྱོད་པར་དམིགས། རེ་འགའ་ལྷ་འདྲེའི་་་ 
ཁང་པལ་སོགས་ཕོ་བང་དུ་རང་གྱི་སྒར་བཏབ། རང་གི་གནས་མལ་ 
དང་ཁང་པར་ལྷ་འདྲེའི་ཕོ་བྲང་བཅས་པར་དམིགས་པ་བརྗེས་ལ་བློ་ 
བརྒྱུར་བྱ། དེ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་སྤྲུལ་བསྒྱུར་མང་པོ་བྱ་ཞིང་ 
ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པཅི་བདེར་སྤྱད། དྷལྟར་བློ་ཐེཚོམ་མེད་པར་ཡང་ 


-_------------- 


































༡ = ----------¬- _ __ 
༡༤༤ ༦% (4) གའམ་གམ་པ་་འ་བཛརཔ།བསམས་ ྕ°༤§ རག་ོོའར་ཁངོ་མང་འང་འཇར་ཁངས་བནམསནརལས་ོ་ལ་ོོོངར་མངའ་པ༤༤༤༤༧༤ས༤་འཆས་ ༡༤ ༧༨༤ 


༣×མ༨ 





དགེརེ་མ་བཱ་པདྱཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
། ཡང་བྱས་པས་ཞག་ཁ་ཤམ་ནས་ཆོའཕྲུལ་ཚར་ཚད་དུ་གྱར་ནས་་” 
ལམ་གྱི་གེགས་གྲོལ། ° ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ཁུག སྐྱེལ་མ་དགྲ་ལ་ 
བཅལ་བས་གོགམ་ཀྱི་དམ་པར་གྱར། ནད་པ་འདྲེ་ལ་གཏད་ན་ 
བསྲུང་བའི་མཆོག བདུད་ཅིའི་དོན་དུ་དུག་འཐུང་བསའཚཾམེད་ཚོ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས། འདྲེར་བསྒོམས་པས་ལྟར་གྱུར། གཞན་དོན་ 
བྱས་པས་རང་དོན་ཤར་ལ་གྲུབ། ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར། 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅདྭ་ཕུམ་གདལ་རོ་གཅིགཏུ་གྱུར་ནས་བདེ་བ་མ་ 
ལུས་རྒྱས། རྟོགས་པ་སེམས་ལ་ཤར། བདེན་ཆོག་ངག་གིས་གྲུབ། 
འདུན་མའི་རེ་མོ་བྱུང་ རྒྱལ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱར་བའོ།། 
དེ་རྣམས་གང་ལའང་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩིས་བཟུང་བ་དང་། 
བར་དུ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རྒྱས་ཐྲེབས་པ་དང་། མཐར་འཁོར་གསུམ་ 
ལི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་ཐེབས་པར་ 
བུའ། 
མདོར་ན་གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདུ་ཤེས་ཐེར་ཟུག་་་ 
ུལབའ་བངད་དགསགཉསའཛན་མཞུགས་པར གཅིག་ 


-----------------------~----~ ----------~-----¬---~¬-~- ~ - ------------------------~ = 
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༢༥ 


གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་རྐགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཆད་རང་གྲོལ་གྱི་ངང་དུ་མཚན་མའི་རྩོལ་བ་དང་གྲོལ་བར་སྦྱོད་པ་ 
ཤྱཀ། 

བཞི་པ་གློ་བུར་གྲིབ་ཀྱི་གེགས་བསལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པའི་གྲིབ། གྲོགས་ཀྱི་གྲིབ། གནས་ཀྱི་གྲིབ། ཟས་ཀྱི་ 
གབ་བ། 








དང་པོ་ནི་སྔར་དབང་བཞིའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་བསྲུང་མཚམས་ཀྱི་ 
དམཆིག་དེ་རྣམས་ཉམས་པའམ། ཉེས་པའམ་སེལ་ཞུགས་པ་ལས་ 
འབྱང 








གཉིས་པ་ནི་གྲོགས་དམཚོིག་ཉམས་པའམ། སྡོམ་པ་ཤོར་བའམ། 
མི་སྡིག་པོ་ཆེ་དང་གློ་བུར་དུ་འཕྲད་པའམ། ཁ་འདྲེས་པ་ལས་བྱང་ 
བའམ། གཞན་ཡང་མཛོ་ཅན། མི་ཐྲེང་། ཤན་པ། ཡུགས་ས། 


འདྲེ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལས་འོང་ངོ་།། 








གསུམ་པ་ནི་སྲོག་མང་པོ་བཅད་པའི་ས་དང་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་ས་ 
ོགཔ་སིག་ཁང་དང།ལྟའདེསགཞསས་བཟུངབཀཁངཔ 












༢༠༤ ༡༡༡ས༨ས༢༨༤༠༤༨༧༢པ༠འ༠༧༧༠༧༢༠༠༤ ༨༤༨༤༧༨༩༡༨༡༤༤༧༧༦༠༦༤༦༧ས༧ལ༡༧༨༧༦༦༧༧༡༡༧པརས་ར༨༧༢༦༨༧༧༤༢༨༦༧༧༧༧༦༧༧༧༡༧༠༡༧༧༧༦ཟ༡ས༤ཟ ༦ ༢༠༣༩༡-༨༨༨༨༨༨༨༨༠༤༤ ༤ 


དགེི་མ་ཧཱ་པཾཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
འཐབ་མོ་དང་འཁོན་པར་བྱས་པའི་གནས། དམེ་གྲིབ་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
གནས་བཅོགས་སར་བསྡད་པ་ལས་གྲིབའབྱང་ངོ་།། 





















བཞི་པ་ནི།་ འཐབ་མོ་དང་འཁོན་འྲགས་ཀྱི་ཟས། དམེ་གྲིབ་ཅན་ 
དང་། སྡིག་ཅན་གྱི་ཁང་ནས་བྱུང་བའི་ཟས་ལ་སོགས་པས་གྲིབ་ 
བྱང 

དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ནད་འཇུག ཏིང་ངེ་འཛིནའགྲིབ། ཆོས་སྐྱོང་ 
ཞོག། (7 
དདག་གིམི་ཏགས་ནི་ནམ་སྲོས་པ་དང་ཐུར་དུ་ཕིན་པ་སོགས་འོང་ 
གོགས་ཀྱི་གྲིབ་ལ་གྲོགས་ཀྱི་མི་གཙང་བས་རང་ལ་གོས་པར་རྨི། 
གནས་ལ་གནས་ཁང་མི་གཙང་བརའདུག་པལ་སོགས་པ་ཆི་བའོ། 
དེ་དག་བསལ་བའི་ཐབས་ནི་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས་རབ་དབང་ 
བསྐུར་བས་གསོ། འབྲིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བཤགས། ཐ་མ་ཁྲུས་ཀྱི་ 
ཆག་བྱབའོ། 
ཞེས་གསུངས་པས་དབང་བཞིའི་དབྱེ་བས་གསོཚུལ་དང་། དུས་ 


འདས་ལྟ་ཏས་པའ་གས་བས། གསྲ་ཐབསྱ་ུའམ་པ་གཞན་་ 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ྡགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྙོན་པ་རྣམས་ལས་དང་པོ་ནྲི། ཇི་ལྟར་བུམ་དབང་བདུན་ཙམ་ཐོབ་ 
པས་ཉམས་ན་དཀྱིལ་འཁོརལ་གངས་རེ་རེའི་གཙོ་བོའི་བླཟས་པ་སུམ་ 
ཁི་དྲུགསྟོང་སྟེ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཟླས་མས་སྦྱངས་ཤིང། 
བུམ་གསང་ཐོབ་པས་ནེ་དེའི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོནྤ་གྱིས་གསུངས་པའི་ 
ཆེད་ལསཀྱི་བརྟལཞུགས་སྤྱོད་པས་སྦྱོང་། ཤེར་དབང་ཚིག་དབང་ 
ཐོཔ་པས་ནི་དབེན་སར་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་་” 
བསྒོམས་པས་རང་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྦྱངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
སྦྱངས་ནས་དག་པའི་མཚན་མ་མཐོང་ན་སླར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ 
ཏེ། སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་དབང་བླང་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཚྭ་སྔར་དབང་ཐོབ་པའི་བསླབ་གྲལ་རྟེད་བཀུར་ལེན་པ་སོགས་མི་་ 
བྱ་བར་གསུངས་སོ།། 
འགལ་ཉམས་འདས་རལ་ལྭ་ལྟོས་ནས་བཤགསྤ་ཚུལ་ཐ་དད་པར་ཡང་ 
སུངས་ཏེ། 

























དམཆོག་རྣམ་བཀོད་པས། 
འགལ་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བཤགས།། 














༢89 


དགེཅེ་མ་བཱ་པྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
 ཏམས་ན་རང་གི་བདོག་པས་བསྐང་།། - 
ཞདས་ནྭ་བུ་དངྲ་ཅུདམ་དད།། 
ཉེའཁོར་ལུས་དང་ངག་དག་དང་།། 
ཡིད་དང་བདོག་པར་བཅས་པས་བསྐང་།། 

རལན་རང་གིམགགསབསྐང་། 
ཞེས་པའི་གཞན་གོ་སྤལ་རལ་བ་སྲོག་གིས་བསྐང་བ་ནྲི། བླ་མ་དང་ 
རྒྱལ་བསྟན་གྱི་ཆེད་དུ་རང་སྲོག་བློས་བཏང་བའི་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་ 
བསྐང་ཞིང་གང་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཚོགས་འཁོར་དང་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བར་སྤྱིར་བླ་མའམ་སྨུན་ལས་ཉམས་ན་གང་ལས་ཉམས་པ་ 
དེའི་དྲུང་དུའམ། དེདག་མེད་ན་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མདུན་དུ་ 
གནོང་ཞིང་འྱགོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་གིང་། ཕྱིས་སྡོམ་པའི་ 
བརྟལ་ུགས་ཉིད་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་ 
ནི། གཞན་ལས་འབུམ་འབྱུར་དུ་རྩི་བར་བཤད་པ་བཞིན་བཞུགས་ན་ 
དེ་ཉིད་ལས་ཉིན་ཞག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཤགས། མི་བཞུགས་ 
ཞ་སྐུའབག་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་བཤགས་སྡོམ་བྱའོ།། 


འཆསསས་། 




































༢༠༤༡-༨༤-༨༧ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཞན་ཡང་སྤྱི་མདོ་ལས་བསྐང་ཐབས་ལྔར་བཤད་པའི་ལས་ཀྱིས་་ 
བསྐང་བ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་དང་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩིས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཀུན་ཏུ་ཉམས་པ་ལྔའྲི་ཕྲག་བྱཅུ་གསུམ་དང་། -རྩ་ཉམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་ 
ཌྡ་དད་རྟད་བྲག་གསུམ། ཡན་ལག་༡མས་པ་ལ་ྫ་སྟང་སུམ་བརྒྱ། 
བཟཟས་ཉམས་ལྭ་ཝ་བྱརྱ་དང་བཅུ་གསུམ། ཞར་ཉྲམས་ལ་ང་་་ 
གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱིས་སོ།། 
རས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་གི།ཁྱད་པར་ལྟོས་ཏེརྟད 
ན་དམངས་གདོལ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་མི་རིགས་ལྔའི་བླ་མ་དངོས་དང་ 
་ཉེདན་ཡིད་ཀྱས་མོས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ 
བསམ་སྟེ་རྫས་རིན་པོ་ཆེལྔ་པས་རིགས་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་འཕངས་ 
སེམས་དང་ཆགས་འདིན་མེད་པར་སྟོབ་པའོ། 
འདུན་པས་བསྐང་བ་ནི་ཡིད་རབ་ཏུ་དཱང་བ་དང་ཉམས་ཆགས་བྱང་ཞིང་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་དད་པས་ཉེས་བྱས་བསགས་པ་ལ་གནོང་ 


༨༡༡ ༩ ༢༨༩༠ 


འགྱོད་ཀྱི་བློས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའིང་རོས་བཤགས་པའ་བྱ་སྟེ། 






























དགེ་རྩ་མ་ཧཱ་པདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 
གལ་པོ་ལས། | 
མི་དགེ་སྡིག་པའི་བགཆགས་རྣམས།། 
གདུང་བའི་གླུ་དང་བཅས་ཏེ་བཤགས།། 
ཞེས་སོ།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསླང་བ་ནི། སྟོབས་བཞིཚང་བའི་སྒོ་ནས་་་“་ 
བཤགས་པས་བཤགས་ཡུལ་གྱི་གནས་གསུམ་ལས་དཀར་དམར་ 
མྲིང་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་ངང་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་་ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་པའོ།། 
དེོཉདཀྱསབྐངབཞི། 
ལུང་ལས། 
གང་ཞིགའྱགོད་ཚངས་བྱད་འདོད་ན། 
དྲང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་ལྟོས།། 
ཡང་དག་མཐོང་ན་ནམ་པར་བོལ།། 
འད་ནིའྱོདཚངས་མཆོགཡན་ནོ། 


༨ ཁ་བ རྲེ སཔསཔཔཀ2༨ཀ༨་ རར 






























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





སོགས་མཐའ་དག་རི་ལམ་རྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུའི་རང་བཞིན་གྱིས་འཁོར་གསུམ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པ་ནི་སྡིག་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ཞས་ཛུལ་དུ་བྱང་བའོ།། 
ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆེག་སོ་སོའི་བསྐང་ཐབས་ཀྱང་་་”་ 
བཤད་དེ། ྐ 
རྔམ་གློག་ལས། 
དམཚིགཉམས་པའ་གྱུར་པ་ན། 
མགྲན་བྱཙཤཉམས་པའ་དྲོདཏགས་ན། 
དེཉིད་བསྐང་བའི་གནས་སུའགྱུར།། 
བླམསྨུནལ་སྨད་གྱུརན། 
ཚའད་ིད་ལམཉསྱ་བས་ཏ། 
མཐོལ་བཤགས་དྲག་པོས་འགྱོད་བྱས་ར། 
དེ་ནི་བསྐང་བའི་མཆོགཏུ་འགྱར།། 
གལ་ཏེ་བདག་གིས་བླ་མ་སྤུན། 





























དགེ་རྩེ་མ་ ཧཱ་པདྫི ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

མ་བསྐངས་བར་དུ་ཆོའཕོས་ན།། 
'དེ་ནི་བསྐང་བའི་ཚད་ལས་འདས།། 
གསུང་གི་ཐིག་རལ་གྱར་ན།། 
དྡེཆོས་སུ་བདག་བསྒོམས་ཏེ། 
ཐཚིག་གང་བཀླགས་འབུམ་འབུམ་འདོན།། 
ཐུགས་ཀྱི་དམཆིག་རལ་གྱུར་ན།། 
རྡརྗེ་སེམས དཔར་བདག ་བསྒོམས་ ཞས།། 


ལོ་གསུམ ་བར་དུ་མི་སྒྲ་ བར། 


བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་རབཏུ་བྱ།། 

ཡན་ལག་ཐཚེག་རལ་གྱར་ན།། 

སོ་སོ་རང་རང་རིགས་ཀྱིས་བསྐང་།། 
ཞེས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག „„. 
ཉམས་པ་བསྐང་བར་གསུངས་སོ།། 
གསོ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ནི་རྟེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཞམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་སོགས་ཚོགས་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའིདགོངས་པའི་རྒྱན། 

དྲངས་པའི་མདུན་དུ་སྔར་གྱི་ཉམས་ཆག་བཤགས་ཤིང་ཁྱིན་ཆད་་” 
སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་འགལ་བའི་སྡོམ་སེམས་བྱ་བ་དང་ གཏོར་་ 
ཚོགས་སྨྱིནསྲེགསོགས་རྒྱུན་གྱིརྣལ་འབྱོར་ལ་འབད། སྒོ་གསུམ་ 
ཟོལ་ཟོག་མེད་པས་བླ་མའིཞབས་ཏོག་བསྒྲུབ་པ་དང་ཉིན་མཚན་དུས་ 
དྲུགཏུ་བདག་འཇུག་གི་དབང་བཞི་ལེན། ལུས་དང་འོངས་སྤྱད་དག་ 
ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངྫལ་དུ་ 
འབུལ་ལ་བཤགས་པ་དང་། སྲོག་བསླུ་དང་། ཉེའུདོན་པ་དང་ 
ྒྱིན་བཏང་སོགས་ཀྱི་དགེརྩ་ཅིའ་གྲུབ་ལ་འབད། མཆོད་ཏྟེན་ཚད་ 
ལྡན་དུ་བཞེངས་པའི་སཙ་གདབ། དབང་བསྐུར་ུ། མདོ་རྒྱད་ཟབ་ 
མོ་ཀློག་འདོན་བགྱིད་པ་དང་། བྱམས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི ༢༡༡༥ 
བསྒོམ་པ་དང་། ཞི་བའི་སྲེག་བླུག་རྒྱས་པའམ་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲའི་སྱིན་སྲེགལ་བརྩོནཔའིམེས་སྦྱོང་བ། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་ཅིང་གང་ལ་ཉམས་པ་དེལ་བསྔགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བརྗོད་ 
ཅིང་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་དང་། དེ་གང་ལ་དགའ་བས་མཉེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། རྟེན་གསུམ་བྱན་ལྡན་མང་པོར་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་ 
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དགེརེ་མདཱཔདྱཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བརོན་པ་དང་། --ལྷག་པའིལྷའི་གསང་སྔགས་བཟླ་བ་དང་འབྲུ་་” 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་བཅུག་སྟེ་བཟླ་བ ། ཞི་་] ཿ 
ལྟག་གི་ཏིངའཛིན་བསྒོམ་པ། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ཉིན་མཚན་ 
དུས་དྲུགཏུ་འདོན་པ། སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་མཚན་སྔགས་བྱིན་ཅན་མང་པོར་ ད 
་ ཁ་ཏོན་ལ་འབད་པ། ་།ཁྱད་པར་སྤྱི་བོར་རྡོར་སེམས་བསྒོམས་ནས་ 
དམིགས་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་གསལ་བས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་ཡི་ ; 
ཆག་པར་བྲགྲངས་ཤིང་སྟོབས་བཞིའི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བཤད་པ་ ད 
དང་། ན་རག་དོང་སྨྲུག་གིཆོ་གའི་གཞུང་ངམ་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ ' 
ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་སྟ། ྦ 
སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་། 
གླང་ཆེན་རབ་འབག་རྒྱད་ནས་གསུངས་པ་ཡི། 
ྣལ་འགྱོན་སིཁུས་འགྱོད་ཚངས་དོངསྨྱུག་གི 
བཤགས་པས་མེ་འདག་མད་ཕྱིརཉམས་སུ་ལོངས། 
ཞས་གསུངསཔལྟརརོ། ྣ 
གཞན་ཡང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ནགོངས་པའི་རྒྱན། 









དངསགུབ་སྒུབ་ཅིང་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཕྱིར། ཟླ་ཁཾ་བྱུང་ངོ་ 
ཅོག་གི་ཉདང་གནམ་སྟོང་དང་། ཚེས་གྲངས་བརྒྱད་དང་། >ཉིརལྔ། 
བཅུ། ཉར་དགུ་སྟེ་འདདག་ལ་བྱ་རུ་མཁའ་འབྲ་རྣམས་རྒྱ་ཀིང་། 
ཞང་དུ་རྩ་རླུང་ཁྱད་པར་ཅན་འདུ་བས་ཉེ་བའིའད་བ་དང་།, ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡར་ངའི་ཚས་བཅུ་ཉིན་མོ་དང་། མར་ངའི་ཆས་བྱར་སྟ་ཏ་ཤུ་ལྔའི 
མཚན་མོར་སྒྲུབ་པོའི་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པ་ཅན་འདུ་བ་ལས་ 
གང་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་སྒྲུབ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཕྱི་ཡོ་བྱད་ 
ཚོགས་ཀྱི། ནང་ཕུང་པོ་རྟེན་གྱི། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
བསྐང་བཤགས་སོགས་ཚོགས་མཆོད་དང་བསྐང་བཤགས་ལ ༡༡༡༡ 
འབད་པར་བྱ་སྟེ། 

ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་ཞབས་ཀྱིས། 
ཉདང་གནམ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱདཏི་ཤུ་དང་། 
ཆས་བཅུ་ཡར་ངོམར་ངོའི་ཉིན་དང་མཚན། 
བསྟེན་སྒྲུབ་ཚོགས་མཆོད་བསྐང་བཤགས་འབད་པར་བྱ། 
ཞིས་གསུངས་ཤིང་། 
དཾ 
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དགེཉེ་མ་བཱ་པྲིཏའགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

དེསྣ་ཟ་བྭ་དའི་རེང་ལ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོས་པ་དང་། མཆོག་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། 
ཁྱད་པར་གོང་སྒོས་ལྟར་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་སླ་ལ་ཕན་ ྣ 
ཡོན་ཆེ་བ། ' ཡིག་བརརྐྱའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྔགས་ཏེ། 

དེ་ཡྲི་ཚུལ་ཡང་། རང་ཐ་མལ་་གྱི་སྤྱི་བོར་པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
རྩུཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རྩྭ་བའི་བླ་མ་ 
དང་གཉིས་སུམེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡ་ར་ེམས་དཔའ་སྒུམདོག་ 
ྟནཟླ་ལྟར་དཀར་ཞིང་། ཞབས་སེམས་སྐྱེལ་ཉན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
དཀྱིལ་ལ་གནས་པའི་རྡ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟ་བརས་བོན་དང་དོ་ 
རྗེའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཀླག་ཐབས་སུ་འཁོར་བར་དམིགས་ཤིང་། 

ྡགསྒྲ་ཉས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ལ་འབྱད་སྡོམ་དྲག་པོས་ཡིག་བརྒྱ་ 
སྔགས་དོན་དང་མཐུན་པར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པས། 

སྐུའི་ཆ་དང་ཐུགས་ཀའིས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་ 
རིའི་ཆུ་རྒྱན་བྱུང་བས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ 
རུ་རཟླཾབ་ྣབས་དདསལཁྱི་བ་དངནདརམས་ཁགརགཆུ 




















གསང་སགས་ནང་གི་ལམའེམགྒྱཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྐས་གཏིས་བཌི་དགོངས་པའི་རྒུན། ྒ 
རྣམ་པར་ཤེལ་ཧྲོམ་ཆུས་བདས་པ་བཀིན། རྩལསྦ་ཆུ་ཝམ་བ་སྤྲུའི་ 
ཁུང་བུ་སོགས་ནས་ཐོན་པར་བསམས་པས་སྔེག་སྒིཐ' ་བའི་་་་ 
དམིགས་གནད་དང་སྐྱར་ཞིང་། སླར་རང་ལུས་ཤེལ་ལྟརདྭངས་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱར་པ་བདུད་རྩིས་ལྟེམ་གྱིས་གང་ནས་ཤེལ་སྣོད་འོ་མས་ 
གང་བ་ལྟར། དམིགས་པ་སྟེ་དམིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་ཁོ་ཞས་ 
ཀྱང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་མཆོགཏུ་བསྔགས་སོ། 
མཇུགཏུ་མགོན་པོ་ཞེས་གདུང་ཡུས་དྲག་པོས་མཚན་ནས་བོས་ཏེ། 

བདག་གིས་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིག།་ 
ཞེས་སོགས་གཞོང་བའི་ཚིག་གིས་བཤགས་མཐར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་ལ་བསྟིམ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་གོ། 
གཞན་གྱི་ཉམས་གྲིབ་བྱུང་བ་ལ་གྲིབ་ཀྱི་བ ཤགས་པ་དང་ གྲིབ་་* 
སེལ་བའི་ཆོག གྲིབ་མདོས། གྲིབ་བསྐང་ལ་སོགས་པའང་མང་དུ་ 
བྱ་བར་གསུངས་སོ།། 
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་དགེཅེ་མྭ་ད་པ་ཏའགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ད་ཡངསྡནླཾསྱོངབར་བྱདཔའི་གཉེན་པོནི། མཐོལ་བཤགས་ 
ཏེ་ཉེས་པ་གསྐགམ་པ་གསང་ཞིང་སྦས་ན་སྡིག་པའིས་བོན་བཏབ་ 
པ་ལ་གཡོ་སྒྱུའི་ཆུ་ལུད་འཇོམས་པ་སྟེ། ཇེ་འཕེལ་ཉིད་དུ་འགྲོ་ལ་ 
སྐྱོན་དུ་མཐོང་ཞིང་མ་སྦས་པར་བསྒྲགས་ན་ཉུང་ཞིག་སྟོབས་བྲི་ལ་ནམ་ 
ཡང་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་བཤགས་ཡུལ་གྱི་སྤྱན་ 
སྔར་མ་གསང་བར་བརྗོད་པ་སྟེ། མཐོལ་བ་ཡིན་པ། ལས་་་ 
བསགས་ལ་དེ་འྱ་གོད་སེམས་དྲག་པོས་སྐྱོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཞི་་9 
བཤགས་པ་སྟེ། རང་ཉིད་ཏེསསྐྱོན་དང་བཅས་པས་གནོད་ཞིང་ངོ་ཚ 
བས་དོར་ནསྤ་དང་པོར་སྲ་བའིསྒོ་ནས་དག་ཚངས་མཛད་པར་སྟིང་ནས་ 
གསལབནིབཤགས་པའིདྲཉིངཔའོ། 
ཡང་བཤགས་པ་ལ་སྟོཔས་བཞིཚང་དགོས་ཏེ། 




















ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 

བྱམས་པ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ 
ཤིང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་ 
གང་ཞེ་ནྭ་རྣམ་པར་སུནའབྱིན་པ་ཀུནཏུ་སྨྱོད་པའི་སྟོབས། གཉེན་པོ་ 





སས གཔ་འཆལ་།སམ་ངར༧༠༡༧ཆན་འཆམ་”ྒ་མས་མཁར་འཛ།བསསས ༩༦ ༨ ༨ 





ལཐར-༡༧གསས༡སར༡༨ 


: 


གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའིགོངས་པའི་རྒྱན། 









ད་པའི་ས སོ ཆདཔའི་སྟོབས། ཤིས 
ཞེས་པས། 
ཧགཾསྟོབས་ནི་གཉིས་ལས་བཤགས་ཡུལ་བྱེ་ཏྟན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའམ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་སྐྱབས་སེམས་ 
དང་། རང་གཞན་བྱིསྡག་སྒིབ་དག་པར་གསོལ་བ་སྔགས་དོན་ 
རྣམས་ལཚང་བ་ཡིན་ཞིང་། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་ 
བཟླ་བ་སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲུ་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་དང་། སུནའབྱིན་པའི་ 
སྣོབས་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟར་ཉེས་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོའི་བློ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། སོར་ཆུད་པའམ་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ 
སྡོམ་སེམས་སོ།། 
དེ་ཡང་གནོང་འགྱོད་མེད་ན་བཤགས་བློ་ཡང་མི་སྐྱེ་བས་འགྱོད་པ་ 
གཤའ་མ་ཞིག་སྐྱེས་ཁྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ཀྱང་ཤུགས་ལསའབྱང་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 
དེལྟར་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བཤགས་པ་ལ་འབད་ 
དེ་རྟགས་ནི་ཞམ་མཁར་འཕུར་བ་དང་། ཁྲུས་བྱས་པ། ཆུ་ཆེན་ 




































ཁག དགེཉེ་མ་དཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བརྒལ་བ། གོམ་དཀར་བྱོན་པ། ལུས་ལསྨ་ནགཁག་ཟག་པ། 
འཁྲུ་སྐྱུགས་བྱས་པ་སོགས་ཉམས་སམ་རྱི་ལམ་དུ་ལན།ཁ་ཡར་དུ་་ 
འབྱུང་བ་དང་། དངོས་སུ་རིག་པ་སྔར་ལས་དྭངས་ཤིང་དམིགས་པ་ 
གསལ་བ་དང་། ངེས་འབྱུང་སྟིང་རྗེ་སོགས་རྩལ་མེད་དུ་རྒྱུདལ་ྐྱེ་བ 
དང་། ལ་ལོ་གཉིད་མུགས་ཆགས་སྡང་སོགས་ཆུང་དུབང་རྡ་སྡག་ 
སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་མཆོག་གོ། 
གསུམ་པ་བོགས་འདོན་གསུམ་གྱིས་ལམ་མཐར་འདོན་པ་ལ་བསྟན་ 
བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ ཞི། ལམ་ དེའི་བགས་འདོན་ང གཞདཏུ་བཏད 
བཞིཿ ལམ་ དུཁུགས་ པའི་ གང་ཟག་ གང་ཞིག་ བོགས་ རྣམ་པ་་ 
གསུམ་གྱིས ལམ གྱི་ཡོན ་ཏན་ མཐར་འདོན་ པར་བྱེད་པའོ། 
གཉིས་པྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ཉི། 
སྐྱོན་གྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ ་གཏང་ཿ 
ཡོན་ཏ་གཞི་མ་ཉམས་ལེན་དྲག་པོ་བྱ༔ 
རང་གི་ལམ་ལ་བོགས་མེད་གཞན་གྱིས་འདོན༔ 














གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའྭི་དགོངས་པའི་རྐྱན། 
ཏོན་མོངས་གནད་ཀྱིས་བཟུང་ལ་ཕམ་དུ་གཏང་༔› 
རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་བཏང་ལ་བོགས་སུའདོནཿ. ་ 
དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། བོགས་མིའབྱང་བའི་སྐྱོན་བསལ་བ།་ འབྱང་བའི་ 
གཞི་བཅའ་བ། བོགས་ཇི་ལྟརའདོན་པའི་ཐབས་སོ།། 
























དང་པོ་ནི། སྐྱོན་ཡོད་པ་ལས་ཡོན་ཏན་མིའབྱུང་བས་སྐྱོན་གྱི་རྩ་བ་ 
བདག་དང་བདག་གིར་འཛྲན་པའིའཁུལ་བའིཞེན་སྣངའདི་དག་ཡིན་ 
པས། བདག་འཇྲིན་གྱི་ལྟོས་ཐག་བ ཅད་དེ་ཐམས་ཅད་བློས ༡༡༧༠༧༠༧ 
གཏང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་མི་ 
ཆགས། མི་སྡུག་པ་ལ་མི་སྡང་། དེའིའགྲེས་ཀྱིས་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་ 
སྙན་ཡི་སྙན། སྣའ་ཡུལ་དུ་ད་ཞིམ་མེ་ཞིམ། ལྕིའིཡུལ་དུ་རོ་མངར་མེ་ 
མངན། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་་ 
བདེ་བའི་རིགས་ལ་མི་ཆགས། མི་བདེ་བའི་རིགས་ལ་མི་སྡང་བར་ 
ཐམས་ཅདྱ་པམ་བརྡལ་དུ་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པར་བློས་བཏང་། 
གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་ཕད་ཐུ་གང་དང་སོལ་ཕྱེ་ཕད་བུ་གང་ལའང་ཁྱད་ 
མེད་པར་བདུད་རྩི་ཕོར་གང་དང་མི་གཙང་བ་འདམ་ཁུ་ཕོར་གང་ ་ 
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དགེཅེ་མ་ད་པྲི་ཏ་འགུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ལཞང་ཁྱད་མེད། -དགྲ་གཉེན་ཁྱད་མེད་རང་གཞན་ཁྱད་མེད་པ་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་རིས་མེད་བློས་བཏང་བའི་ངང་ཞས། གང་ལའང་ 
བླང་དོར་གྱི་འཇིན་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ཕྱམ་བརྡལ་དུ་གཏང་བར་བྱའོ། 
མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བློས་ལིངས་ཀྱིས་བཏང་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་མིན་པ། འདིར་སྣང་ལ་ཞེན་པ་སྨུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་ 
ཏེ་སྙིང་པོར་དྲིལ་རྒྱུ་དམ་པའི་ཆོས།ཁོ་ན་ལ་བྱའོ།། 
དྷལྟར་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཡོན་ཏནྐ་སྐྱེ་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་བཟང་ངན་སླང་ 
བླང་མེད་པར་བློས་བཏང་། ཕྱམ་བརྡལ་དུ་བཏང་བས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་རིས་མེད་དུ་སོང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ང་རང་ སྐྱིད་ན་ 
བདེ་ན་འཇམ་ན། ང་ལ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། དེ་ཡི་ཉེའཁོར་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་སྐྱིད་འཇོམ་ན་སྙམ་པ་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་དགྱེས་ 
དགྱེས་མཛོད་སྟམ་པ་ལ་སོགས་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གི་བསམ་པ་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཕྱམ་གྱིས་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།། 
དལྟར་དེས་སྐྱོན་མ་གསལ་ན་བོགསའདོན་དུ་མེད་རྡོྡོའིཐོགཏུམུ་གུ་ 


---~----~-------~-------- ¬ -----~ --- -~----- - ---------------~ 


གཞ་འགམ་ཉག་ཐར། འཆགངང་བཆའ8་པཆས་འསང་འབརང་༦པཔ༤༧ང༦8བང་བསར་འསང་ ° འར༦ == ༧ག༣༡༠༡༥ག༩ལཔ༩༦པག།་ཏབ་ངོང་འལང། བས ༡ ༤ 


1: 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ི་སྐེ་བ་བཞིན་ནོ། 
མདོར་ན་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་བློས་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ནི། རང་གང་ལ་ཁུགས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་སྒོམ་བསྲན་ 
བསྐྱེད་ལ། སྣྲིཁ་གཅིག་ནམ་ཟིན་ཟིན་ལ་འབད་དོ། , 
གཅིག་ལ་འབད་མི་ནུས་པརའགོ་མང་པོ་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་ཟས་ལྟར་ 
སྣ་མང་པོ་སློས་ན་དོན་མི་གྲུབ་པས་ལམ་འཇུག་ལྡོག་གི་གནད་མང་པོ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། རྱོང་བ་གང་སྐྱེས་ལ་བློ་དྲིལ་ནས་འཇུག་ཅིང་ལམ་ 
གཞན་ལས་ལྡོག་གོ། ( 
ཉམས་ལེན་དེ་ཡང་ཐུན་བཞིའི་སྲང་དུ་འཛུད་པ་གལ་ཆེབས་དེ་ཡང་ 
དང་པོ་སྤྲོས་པ་ཅན་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། 

ཀློང་གསལ་ལས། 

དག་ྦར་སྲང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ། 

ཐུན་བཞིའི་རྣལའབྱོར་ཉིད་ལ་བསླབ།། 
ཅེས་པས་དེའང་ཐོ་རངས་དང་པོ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། བར་ 


----- 
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༤༢) “± གབའབས་བཡ0།་ འངང་འཇམས་ ± ° = ༦ ྗགན་༨7༧ཛརའསོ་སང་མཁར་ཚང་འག་ཉཔ༡༩༡ལ༡༡༧༡༩༤༤ ° ཤེརམམསས ° ༤༨༡༩༤༨༡༤རབཀམར་ར་ས་གཅཏསཇལབ་འ་ཀཏམ 4 9 ༤--༤༡པ༢༡༦༧༤གསའ་ཆཅ་ རམས ༡༦༤༢ 


༥ དགེརེ་མ་དཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
པ་ལ།ཁཱགས་ཆོད་སྐྱོང། ཐམལ་བདེ་སྟོང་དང་གཏུམ་མོ་བསྒོལ། 
ཞམ་ལངས་ནས་ཉི་ཤར་གྱི་བར་ལ་ཁ་ཏོན་དང་སྒོམ་བཟླས་ལ་སོགས་ 
པའོ། 
ཉི་ཤར་ནས་གུང་གི་བར་ལ་ཐོད་རྒལ་བལྟ། གུང་འཕྱག་དང་ཆོས་ 
སྱདཅི་རིགས་བྱ། ཕྱིབྲའང་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ། དགོངས་མོ་གཏོར་མ་ 
དངརླུང་འཛིན། -སྲད་ལ་ཐུན་དང་པོ་ལ་འཆེབ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ། 
བར་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་བཟླས་པ་བྱ། གུང་ཐུན་ལ་གཉིད་འོད་ ' 
གསལ་གྱི་སྣུབས་སུ་སླ། ཐམས་ཅད་ལྭ་ཐུན་འགོར་སེམས་བསྐྱེད། 
དངོས་གཞི་དམིགས་པ་མེད་པ། རྗེས་བསོ་སྒོན་གྱི་རྒྱས་ཐེབས་པ་ནི་ 
དམ་པ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མེད་ཐབས་མེད་དོ། 
སྦོས་མེད་གནས་ཡུགས་ལ་དྲོདཐོབ་པ་ནི། 

སྒོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། | ྦ 
ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱར་རིམ་ཐེབས་བཞིན། 
ཞེས་པསའོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་ཉག་གཅིག་ལ་བསླབ་པ་རྣམས་དང་། 
གནས་ལུགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་མོ་བྱ་བ་ | 






































གསང་སྔགས་ནང་གིལམརཾམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྐྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་ནས་བཞུགས་སྟངས་དང་མི་འབྲལ་བས་སྐྲ་དང་ 
ཐྲིག་ལེའི་ཀློང་དུ་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་བཞག་ མཚན་མོལཆ་་ 
གསུམ་དུ་བྱས་པའི་སྲོད་ལ་དྲང་སྲོང་གི་འདུག་སྟངས་དང་བཅས་་ 
དབང་པོ་གནད་དུ་བསྡུ་བ་ནི། -ལྟེ་བར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞིའི་ 
སྟེང་དུ་ཨ་ཐུང་དམར་པོ་རེག་བྱ་ཚ་བ་ལས་མེ་འབར། དབུ་མ་ནས་ 
ཡར་སོང་། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་ཐྲིག་ལེའི་ཐིགས་པས་མེའི་གསོས་ 
བྱས། ཤིན་ཏུ་འབར་བས་ལས་དང་བག་ཆགས་བསྲེགས། བདེ་ 
སྟང་གི་དང་ལ་བཞག གུངལ་སེང་གེའི་འདུག་སྟངས་དང་བཅས་ 
ཤེས་བྱ་བུམ་པར་བསྡུ་བ་ནི། སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
འཚར་བ་གཅིག་དང་། ཚངས་པའི་བ་གར་ཡང་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ། ཨ་བ་རཱཏིའི་ནང་ནས་ཨ་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་བརྒྱས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐྲིམ་པའི་རྐྱེན་ལས་དབུ་མའི་ 
ང་རྒྱསྐར་ལ་ཉི་ཞུར་གསལ་བ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པ་ནི་གཉིད་འོད་ 
གསལབྱེ་ླབསུ་ཟླཔའི་གནདད། 


༢༨༩༤ 


ཐོ་རངས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་ཧཞེས་དབུགས་རིང་བ་གསུམ་བུས་ལ་སེང་ 











དགེརེ་་ཧ་པདྲ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོད་གྲུབ 
གེའི་འདུག་སྟངས་དང་བཅས་སྤྱི་བོའི་ནམ་མཁའ་ལ་གཞུ་གང་གི་ཐད་ 
ཙམ་དུ། ྲ སྙིང་གའི་ཨ་ལས་ཨ་དཀར་པོ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་ལིང་ 
ངེར་འདུག་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ངོ་།། 
དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་འགོག་པའི་ལེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་རླུང་ལྔའིཁམས་རང་སར་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ 
གཞད་ཨ་དམར་པོ་མལ་བཅགས་དང་། དཀར་པྱོ་ར་བཞི་བརྩེགས་ 
དང་། ལྗང་གུ་རླུང་སུམ་བརྩེགས་དང་། སེར་པོས་གཉིས་བརྩེགས་ 
དང་། མཐིང་ག་ནམ་མཁའ་རྐྱང་པ་ལ་སོགས་པའང་རིམ་པར་་” 
བསྒོམས་པས་མ་ནཾསྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་དོན་གྱིས་རྟོག་དཔྱོད་ 
ལེ་དང་འདྲ་བ་དང་དགའ་བདེའི་ཉམསྤརུ་དང་འདྲ་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་ 
རླུད་འདྲ་བ་དང་དྲན་པའི་གཉེན་པོས་བཅིངས་པ་འདྲ་བ་དང་། སློང་ 
གཉེན་རང་གི་ངོ་བོ་ཆ་དང་བཅས་པ་དག་པའ་བྱེད་པའི་གནད་འདི་ནི་ 
པྲིཏཆེན་པོ་བི་མ་ལའི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། 
དེལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣ་གཅིག་རྣམ་ཟིན་ཟིན་པར་ལ་ཡུར་ཚུགས „.... 
གཅིགཏུ་འདྲིལ་བར་བྱ་སྟེ་ལམ་འོག་མ་ལ་མ་བརྟེན་ན་གོང་དུ་སྤོར་མི་ 
































འཔ,༧-༡-མ༠སརངཅ་འསརསཆམསའཆརཔལམ་།འབམསཐབསརབརསཔར་ལམརབར༨-༨༠༠--༤--པ༧༧༧སས༤༧བཆསས་འལ། ༦༡༡༠:༤༦༩༦-༧-. 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཐུབ་པའོ། 

















འབྱུང་བ་ཡིན་རོ། 
དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ་ས་བོན་གྲུངས་པོ་ཐེབས་པ་བཞིན་ 
ཏེ། མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབུང་བའི་གཞི་ཉམས་ཞེན་དྲག་ 
པོས་ཡིན་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ། རྣམ་གཡེང་ 
ོ་ནའ་དབང་དུ་མིབཏང་བས་མིཚོའདེལ་དངས་གྲབ་ཐོབ་པར་བྱའོ། 









གསུམ་པ་འོག་སདངམ་ཇི་ལར་འདོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ལམ་ 
གང་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་བོགས་འདོན་པ་དང་། སྔར་མེད་གསར་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་རྟོག་བོགས་འདོན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། རང་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གནས་ཤིང་དེ་ལ་བོགས་མེད་ན་་ 
དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ཞེན་ནས་ཐབས་རྐྱང་པར་སོང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བོགས་འདོན་ཞིང་། 
རང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་གནས་ཤིང་དེ་ལ་བོགས་མེད་ན་ཤེས་རབ་་*” 


རྐྱང་པར་སོང་ནས་སྟོང་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་གོལ་བའེ་སྐྱོ འི 






















འི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། 











གེཅེྭ་པཾུར་ེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ 
སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བསཉཞ་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟུང་། 
ཞས་དད། ཐབས་ཤས་ཕྲ་བལཆོས་ཀས་སངས་ཕྱ་ཆ། 
ཞེས་ གསུངས་ པས རྒྱུ་འབྲས ་ཀྱིས་ཆོས ཀྱི་གནད་བསྟིམས ལ།་་"" 


མོ བ 


ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བོགས་འདོན་ནོ། 
ད་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ཞི་གནས་ལ་གནས་ཤིང་དེལ་བོགས་མ་བྱུང་ན་ 
གྲས ལུགས་ མ་ གོ་ བའི་ སྐྱོ ཡིན་ པས་ ས་ཡིན ལུགས ངོ་སྦྲད་ལ ལྷག་ 
མཐོང་གིས་བོགས་འདོན་ནོ། ཏ 
ལྷག་མཐོང་ལ་གནས་ཤིང་བོགས་མི་འདུག་ན་གནས་ཆ་ཡུན་ཐུང་བའི་ 
ྐྱན་ཡན་པས་དྲན་པ་བརྟན་ཞིང་ཞི་གནས་ཀྱིས་པོགས་འདོན་ནི། དེ 
ྦ བཞིན་དུ་མཉམ་ཇེས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདལ་ཤེས་པར་་བྱའོ། 
མདོད་ནྭར་དཱ་ཉམས་སུལེན་པ་ནི་བོགས་འདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ 
དོ། 
གཉིས་ སས་པ་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེས་ཀྱེ་བོག ས་འདྲོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
¡ ཆོངས་ བོགས སུའདོན་ པ་ དངྨ་ནམ་ གཔགས་སུདོན་པའོ།། | 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་ལ་མང་རྒྱུད་པ་ལམ་དུ་མི་ 
འགྲོ་བས་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་གནད་ནས་བཟུང་ཞེང་ལམ་དུ་བཏང་ནས་ 
བོགས་འདོན་དགོས་ཏེ། དཔེར་ནསྐྱེས་བུ་རྒྱུ་རྩལ་དང་ལྡན་ས་རྟ་རྨུ 
རྒོད་མ་རུངས་པ་ཞོན་ནས་ཕྱིན་པམ་གང་དམིགས་སུ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ 
ཙམ་ལ་སླེབས་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་ཉོན་མོངས་ཕ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ནས་ལམ་གཅིག་ཆོད་དུ་བགྲོད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོས་བཟུང་བ། གནས་བསྒྱུར་བ། 
ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དངོས་སོ།། 
ངས་བཟུང་བ་ནི་སྱརཏན་མོངསཔ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིསྟོང་དུ་བཤད་ཀྱང་། 
མདོར་བསྡུ་ན། རྩ་བཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་སྟེ། གཏི་ཡུག་གིས་ཏོན་ 
མོངས་པའི་གཞི་བཏིང་། ཞེ་སྡང་གིས་ཤེད་སྐྱེད། ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
རྩ་བ་བསྐྱེད་དེ་བཟུང་། ཕྲག་དོག་གིས་འགག་བསྡམས། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་ལོ་འདབ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་རབཏུ་འཁྲུགས་ 


7 > ༡༽ ༨༩ 


པའི་དཔའ་ལ་གཡེངས་ནས་འཁོར་བའི་ཡོ་ལངས་སྐྱེད་པ་སྟེ། ད་ཡང་ 











དགེཅེ་མ་ཏཱ་པདྫཾཏ་འ་གྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འདོད་ཆགས་ལ་འདུས་ཏེ་དེ་གཅིག་ 
པུ་ལ་མཚོན་ན་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་མཐོང་བའི་སྐྱོན། ཐོངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཇི་ལྟར་བཏང་བའི་ཐབས་སོ།། 
དེ་ལ་ལམ་དུ་མ་ཐོངས་པའི་སྐྱོན་ཞི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའིའདོད་ཆགས་ 
ཅན་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བདག་འཆོར་བས་དེས་འདོད་ཆགས་ཆེར་ 
སྐྱེས་ཤིང་ལས་བསགས། གྲང་ནད་འཇུག མོ་གདོན་བལྟ། ཕི་མའ་ 
མངལ་གྱི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་རྗེས་སུའགྲོ་ལྡོག་ངེས་ 
པའོ། 
ལམ་དུ་ཐོངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནིཐོག་མར་འདི་ལམ་དུ་སློང་ཕན་ཆད་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ། ནང་དུ་བདེ་སྟོང་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་འཆར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོན། 
ཕྱག་རྒཆན་པོའིལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར། ཏོན“ 
མོངས་པ་བདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བའི་ཡུལ་དྲུག་གི་དགྲ་ 
བཅོམནས་བདེསོངཟུངའཇུགག་དོན་ཕོབ། སྐྱེས་བུའདོདཆགས་ 
ཅན་གྱིས་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་འདོད་ཆགས་རྒྱུད་ལ་་་་* 

















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཡོད་པའི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་རང་དབང་མེད་པར་གརུལ་ལ་སྡུང་མ་ 
འདུ་བ་ལྟར་དབང་དུ་འདུཞིང་བྲན་དུ་ཁོལ་བརའགྱུར། བད་སྟོང་གི་ 
ཏིང་འཛིན་སྐྱེ། གྲང་བའི་ནདའབྱོངས། མོ་དོན་ལས་གྲོལ། ལྟ་མོ་ 
ད་བཅན་ད་ེ་བསོགསཡདཏནཔག༔ མདད 
གསང་མཛོད་ལེའུ་དགུ་པ་ལས། 
འདོད་གསརན་དོཆགསཁས། 
ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ།། 
ཆགས་པ་རྣམ་གྲོལ་ཆགས་པའི་མཆོག། 
དབང་ཐབ་ཡན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན། 
འགདཆཚགས་དའདདཆགས་པ།། 
བཅིང་གྲོལ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསཆེ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་འབྲས་ཀུན་འགྲུབ། 
ཅེས་སོག ས་གསུངས་ང ས། 









































དགེཉེམཧཱ་པདྱ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདོད་ 
ཆགས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱེད་པའོ། 
འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་སློང་ན་གཞན་ཏོན་མོངས་པ་ལམ་དྲུ་ཚུད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྦ་རྤབས་ཞི།་ འཁོར་བའི་ཡོ་ལངས་ཞིག་ 
རྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདོད་ཆགས་ལ་ངོས་འཛྲིན་པར་བྱའོ།། ྦ 
དེ་ལྟར་ངོས་བཟུང་ཞས་གནས་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་ 
སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་སྟན་དེའི་ཐོགས་སུ། འཁོར་དེའིཁོང་དུ་ལམ་ལ་བཏང་ 
དགོས 
ད་ལ་གསུམསྟེ་དང་པོནི་ཕག་སྣར་རྡམི་བརྡག་གསུངས་པའི་གོ་བ་ནི 
འདོདཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་རང་རྒྱུདལ་གང་ཤར་བདེ། ཤར 
ཙམ་ཉིདནས་འབུ་འྲིག་གྱ་བཤོརབའི་གདངབཟོགམི་བ་བརཏོན་ 
མོངས་པ་གང་ཤར་དེ་རྩལ་རྫོགས་སུ་འཇུག་པའི་དོན་ནོ། 

དེ་ནས་ཀོང་བུ་དྲོ་བ་ལ་ཕྱིས་གསུངས་པའི་གོ་བ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་རྩལ་ 
རྫོགས་ཟིན་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ལས་མ་བསགས་གོང་དུ་ལམ་དུ་་ 


































སང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱ: 
གསང་ཕྫགས་ན གཉས་པའ་དགངས་པའ་རྒྱན། 








བཏང་དགོས་པ་ལིན་ནོ། , 
དྲག་ཟིན་མ་ཐག་བསད་གསུངས་པའི་གོ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་ 
ཆགས སྱ་ཀི་ང་བོ་ཡེ་ཤེས ་སུ་ཤར་བཞི་དུས་ན་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲེགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། 
ཡེཤེས་ཀྱི་གཞིམ་དེ་མེད་ན་ལམ་དུ་མི་འྲོ་སྟེམེ་ལོང་མ་དྭངས་ན་བྱད་ 
ཨི་འཆར་བ་ །བཞིན་ སྒོད 


དེས་ ན་ཏོ ་ཆོངས་པ་ གང་སྐྱེས་པ དེ་རུལ་རྫོང རྫོགས ལས་མ་ མ་བསགས། 
ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས ་སུ་ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་ དེ་ལ རྟོག་པ་ གཞན ་གྱིས་བར་མ་ 
ཆད་པཞིག་གཞད་གལཆའོ། 

ཆད་ན་རྟོག་པ་དེའི་མཐུར་སྨིན་ོ། 

དེའི་ཐོག་ ཞས་ལམ་དུ་བཏང་བས་ གཟོདལམ་ དུ་འགྲོ་བ་ ཡིན་ ཏེ་ ཏེ་གསེར་ 
འགྱུར་གྱི་ཉི་བཞིན་ ལོད 

གནས འགྱར་བ དངོས༔ ཞི སྔར་གྱི་རྣམ རྟོག ་ངོས་ ཟིན་ པ་ དང་མ ུངས་ 
པར་ཉོན ་མོངས་པ འདོད་ཆགས ཀྱི་སྣང་བ ་ལམ་ལམ སྐྱེས་ པའི་ཆྲ་ཐ་ 


མལ་པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། ཐེགཆུང་ལྟར་སློང་ 











དགེཉེ་མ་ཧཱཔདྣཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
| ཕང་མ་སྤོངཞངསྐྱོནདུ་ཡངམི་བལྟ། འདེ་མེ་ཤེས་དངཆོས་ཀྱིསྐུ་ 
དང་ཛས་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ཨང་སྙམ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྙམ་སེམས་ཀྱང་ 
མི་བྱེད། 'སློང་ན་རུང་ངོ་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ཀྱང་མི་ ' 
བྱ་བར་འདོད་ཆགས་ཁོ་རང་གི་སྟེང་དུ་ཁོ་རང་ཀློད་ནས་བཅས་བཅོས་ །ྭ 
མེད་པར་འཛིན་བསམ་དང་བལ་བར་བཞག དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ ( 
སྣང་བ་ལམ་མེ་བ་དེ་ཀའི་ངང་དུ་སྟོང་གསལ་རྗེན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་རྟོག་པའིའྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་རང་སན་གྲོལ་ཞིང་འདོད་ཆགས་ 
བདེ་སྟོང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་བསྒྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
འོད་དཔག་མེདྱ་ཀི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བས་པའོ།། 
དེ་སྟར་གནས་གྱུར་པ་དེའི་ངང་ལ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནི་འདོད་ཆགས་མ་ 
སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་མི་གཞུག སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ། འདོདཆགས་ 
གང་ཤར་གྱི་ང་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཡེངས་འཕྲུལ་མེད་པར་ 
མཉམ་གཞག་བུ། དེས་འདོད་ཆགས་ཀྱ་སྣ་བཅུབཅིངབད་སྟང 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་ཀྱང་ 


སྐྱེས་པ་ལ་སྤྲོ་བ་མི་བསྐྱེད། མ་སྐྱེས་པ་ལ་མི་དགའ་མེད་པར་རང་ 







































གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བབས་སུ་གློད་པར་བྱའོ།། 
དེའི་ངང་ནས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལམ་དུ་ 
བཏང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་སྤྲོས་ 
བྲལ་ལ་གཞག་པས་བསྔོ་བའི་རྒྱས་གདབ་བོ།། 

དེའི་བྱེད་ལས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འགྲོ། 
སྤྲོས་བྲལ་ལ་བཞག་པས་རྟོགས་པ་སྐྱེ། བསྡོ་བ་བྱས་པས་དགེ་བ་ 
འཕེལ་བ་ཡིན་ཞོ། 
དེརེརེ་ལ་དང་པ་སྐྱེས་ནས་ལམ་དུ་སོང་ཙམ་རེ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་།། 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསྔོ་བའི་བར་ལ་རྟོག་པ་ཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ 
བྱའོ། 

ཆོད་ན་ལམ་དུ་མིའགྲོའོ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག་ལྔ་ཀ་ལ་ 
འགྲེས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་སློང་ཕན་ཆད་གཞན་ 
རྣམས་ཤུགས་ལ་སློང་བརའགྱུར་རོ།། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གང་སྐྱེས་དེ་ 





དགེར་མཧཱཔདྱཾཏ་འགྱུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
རྩལ་རྫོགས། ལས་མ་བསགས། ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར། ངང་མཤོར། 
རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ལམ་དུ་བཏང་བ་ཡིན་རོ། 
ཚུལ་དེ་དག་གིས་ཏོན་མོངས་པ་ཐ་སླངས་གནས་སུ་དག་པས། ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ནས་བོགས་ཐོན་ཅིང་ཉོན་མོངས་སྤོང་ 


༢༨༡༩ ༠ ༢༨༧༩ ༢༨༩༧ 


ལེན་དང་བལ་བརྡ་ཐགཆོད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་སློང་བའོ།། 
གཉིས་པ་ནམ་ྟོགབོགསསུའདོནཔྡི།དལ་རྣམཔརརྟོགཔ་ནི 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་བརྒྱད་ངང་དུ་འབྲེལ་བའི་མ་རིག་པའི་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གིུལ་གྱིས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་། 
ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱིས་ཐུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སྟེ། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། 
གཅིགཏུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་འདུ་བྱད་ཅིང་།། 
སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད།། 
ཅེས་དང་། 




























གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉི ས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


ཏིང་འཛྲིན་རྒྱལ་པོ་ལས།, 





རྣལ་རྟོག་མ་འིགཆེན་པོ་སྟེ། 

འཁོར་བའྱ་རྱ་མཚོརལྟུང་བྱེད་པ། 

རྟོག མེད་ཏིང་འཛིན ལ་གནས་པ། 

ཞལ མཁའ་བཞིན་ དུ་རྟོག་མེད་གསལ།། 
ཞེས སོགས ་མཐའ་ཡས་ པར་གསུངས་ པཾ ཐམས་ཅད་དོན་ གཅིག་ཅིང་ 
སྐབས འདིར་རྣམ ཏྟོག་ཏ ལ་བཟང་རྟོག་དང་ངན་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་བཟང་ 
རྟོག ཞི ཉམས་ ས་བཟང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། ཤིས་ པ་འ་བ་ དང་། ལྷ་ལ་ 
སོགས་ པཾ ་མཐོང་སྣང་དང་ཡུང་སྟོན་ པཾ སོགས འབྱུང་བ་དང་། ངན་ 
ཏོག་ནི་ཉམས་མི་དགའ། ཤེས་པ་འཚུབས། འདྲེ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུ་སྟེ་གཉིས་ཀལ་བཟང་པོ་དང་ངན་པར་མེ་བལྟ། ཡོན་ཏན་དང་ 
སྐྱོན་དུ་མི་བཟུང་རོ་སྱོང་ན་བཟང་རྟོག་གི་ཉམས་ཡིན་ན་ཉམས་དེ་ཁ་ 
ཁོ་ནས་ཡལ་འགྲོ། དྷན་རོག་ཡིན་ན་བར་ཆད་དུ་འགྱར་བ་དང་། 
བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་རྣ་བོགས་སྐྱེད་མིའབྱུང་། གཞན་ཡང་གཞས་ 


སྐབས་སུ་སྒོམ་བཟང་པོ་སྐྱེ་རེ་བ་དང་མ་ ས་དོག ས་པ་དང་། ཉམས་ 











དགེརམ་ཧཱཔདྱིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
འབར་རྟོགས་པ་འབྲུངས་སུ་རེ་བ་དང་། མ་བྱུང་གིས་དོགས་པ་དང་། 
ཉམས་འབར་རོགས་པ་ཤར་ན་དགའགིང་སྤྲོ་བ་དང་། ཧི་ཡང་མ་བྱང་ 
ན་མི་དགའ་ནས་སྒྱིད་ལུགས་པ་ལ་སོགས་ཐེཆོམ་དང་གཉིས་འཇིན་གྱི་ 
རྟོག་པའི་སླད་གང་ཡང་མི་གཞུག་པར་གང་བྱུང་གི་ང་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་ 
བལྟས་ནས།ཁོ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་ཝལ་ལེར་བསྐྱུར་ཞས་ཕྱམ་གྱིས་བཞག་ 
པས་སྙེམས་དང་བྲལ་བའི་གནད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རང་གྲེལ་གཅིག་ 
ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པརའྱགྱུར་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 


སུ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། 























ཕལ་པོཆེལས། -ུ 
རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ལ་གང་ཞིག་འཛུག་འདོད་པ།། 
དེས་ནི་བསམ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྦྱང་།། ྣ 





རྟོག་དང་རྣམ་པར་རྟོག་དང་འདུ་ཤེས་འཛིན་སློངས་ལ།། 
ཞམ་མ ཁའ་ལྟ་བུའི་ ཡིད་ཀྱིས་འདི་ལ་འཛུག་པར་གྱིས ད 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ་ཤིནཏུ་འཇུགཅིང་། 


---~----~------~--~_ -------------- --- 





འི་འས་ 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྫོག པའི་འ ངོ་ལ་བས་པསཅོ་ཡང་མ་རེད་པས་ངོ་བོ་ཏར་ཏྱེས་ 
དབེན་པའི་དོན་མཐོང་བའོ།། 
དྷལྟ་བུའི་ངང་དུ་མ་ཤོར་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ལམ་དུ་ 
བཏང་ངོ་། 
མཐར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་ 
འེ་བ་དང་། འྲོ་དོན་འགྲུབཏུ་རེ་བ་དང་། ་ྭ མྭ་གུབ་ཀྱིས་དོགས་ 
ལེགས་རུང་། ཉེས་རུང་། འཁོར་བརའྱམས་རུང་། སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་རུང་ཅི་འོང་བ་ཤོག་སྟམ་པའི་འཁུ་འཕྲིགས་མེད་པར་ཐག "༠༡༡༡ 
ཟད་ཀྱིས་བཅདཅིང་ལིངས་ཀྱིས་བཏང་། དེས་ཅི་འདོད་པའིའྲྲབས་བུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱའེ་དོགས་གཉིས་ 
འཛྲིནྭ་གྱིས་བྱས། རྐྱེན་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་ 
སྤེམས་ཀྱི་ཁུངས་སྡུར་བས་འཕྲད་གྲོལ་བརའགྱུར་རོ།། 
དེལྟར་རྣམ་རྟོག་ངོས་ཟིན་ན་བདག་འཛིན་བློས་ཐེངས། རེ་དོགས་ 
ཆོད 


















¡ དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཞས་ཐགཆོད་པརའགྱུར་བ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའིའཔྲོ་འདུ་ལམ་དུ་ 
སློང་བརའགྱུར་རོ།། 
དདགགྲཚ་བོགས་སྤྱོདཔས་འདོ་པའང་། 

ར་ལས 
བུང་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིག། 

. ཚོས་རྣམས་ཀུན་གྱིརོ་མྱང་བྱ། 
་དག་ལྟ་བུའི་ོདཔཡིས། 





འཁྲུལ་བའི་རྐྱེན་གྱར་ཡུལ་རྣམས་སླང་།། 
ལྐུགས་པ་ལྟ་བའི་སྱད་པ་ཡིས། 
འཁྲུལ་བའི་དག་ནིམ་ལུས་སླང་།། 
ཐྱི་བྭ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིག། 
འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཐེཚོམ་གཅད།། 
སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིག། 
གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སླང་།། 





༡༨ ^. 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སེང་གེལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིག། 
འཇིགས་པའི་སེམས་སླང་དུར་ཁྲོད་རྒྱ།།་ 
ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས།། 
གཙང་དང་སྨེ་བའི་རྣམ་ཏོགསྤ་། 
ཞེས་ལས་དང་པོ་པ་ཐེཚོམ་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་བུང་བ་ལྟ་བུ་ནས་ 
བདེ་སྡུག་དང་བཟང་ང་རོ་སྟོམས་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་་ 
སྱད་པའི་བར། རྣམ་པ་བདུན་པ་རང་གི་རྒྱུད་ཚད་ལ་དཔག་སྟེ་རྤྱད་ 
པས་ྟ་སྒོམལ་བོགས་ཐོན་པཡྲན་ནོ། ཏ 
དནས་ལམ་གྱི་ཡན་འག་ད་རྣམས་ཀྱི་མཐྟུག་བསྡ་་ི། 
དྲེནམས་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡན་ལག་ཡིནཿ 
ཞེས་པས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྱུ་བང་བར་བྱ་བ་ལ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཆ་ཤསཀྱིརྐནམདཀ་མེདད་གྱུརཔདརྣམསབསྟན་ཟིན་པའོ། 
ཤེས་པའི་དོན་ནོ། ཏ 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལམ་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་སྟོན་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 


ར་རང རརར) -------~--~- - 
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དཱཿཊཾ ༩ དགྱེརེ་མདཱ་པིཏ་འགྱུར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཊུ ལམ་དེ་མཐར་ཕྱིན་མངོན་གྱར་འབྲས་བུ་ནིཿ 
ལས་ཉམས་སྱུ་བངས་ནས་མཐའར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱར་ 
ཚུལ་སྟོན་ཝའོ། 
དེ་ཡང་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་བྱས་པས་སླང་ཐོབ་མེད་པར་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་སྣང་བ་སྟེ། 
གསངསྟིང་ལག། 








ངོ་མཚར་ཆོའཕྲུལ་རད་ཀྱི་ཆོས།། 


གཞན་ནས་ཡོད་འོང་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད།། 
དྷལྟ་བུ་ཡི་ངང་དུ་འབྱུང་།། ` 
ཞེས་དང་། 
བསམ་གཏན་མིག་སྒྲོན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། 
ོ་རིགཔད་ཞིནཏིད་སོ་པ་ཉདསངས་རས་ཀིའབསབ 
ཐོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ར་ཞིག་རྟག་པ་དང་བསྒྲབ་པའི་ངོ་བོར་་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


བསྟན་བྱི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཐོབ་པ་མེདྲ་དྐཞེན་པ་ 


དག་པ་ཙམ་མོ།། 











༈ ཚ་ཚ་ཆཝ་ཨ་ 


ཆུབཀྱི་སམས་རངགེ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་སམ། རང་བཞེནཅི 
ཡིན་པ་མངོན་དུ་གྱར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོརྭཏན་གྱི་ཆ་ནས་སྤང་ཐོབ་ 
བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་བཞག་ཅིང་། རྒྱཞབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ 
ལམ་ནས་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ཐབསཀྱི་འབས་བུ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་ | 'སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་རྩོལ་ཐ་མེད་པར་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར། འདུ་བས་པའི་ཆོས་ལ་མི་གནས་པའྲི་ཚུལ་ལ་ 
དཔྱད་བཟོད་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་རོང་པ་པདྫི་ཏའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་ལ་འཇུག་པར། གང་གི་ཕྱིར་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའིའོག་མའི་ཚུལ་ 
དག་ལས། དང་པོ་རིགས་དང་བཤེས་གཉེན་གྱ་སྟབསཀྱིས་སྒོན་པའི 
སེམས་བསྐྱེད་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིར་བཟུང་བའི་སྟིང་ 


རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་འཕ ངས་ཏེ་དཀ ར་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ ༡༠༡༠༡༧༥ 
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ངདགེརི་མ་ཧཱ་པདྷི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཆ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་། སྒོན་ལམ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད་པ་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པས་ན་ཆོས་བསགས་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 
སྟེ། དེའི་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱ་སྐུརམ་པ་གཉིསཀྱིམཛད་པརྒྱུན 
ལིའཆད་དོ། ྦ 
ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ།བ་ཅིག་ལས། རྒྱ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་འབས་བུ་འབུང་བས་དང་པོ་ཉིད་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུས་ 
བསླངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་བསྒོམས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བསོད་ ༡༡༡༡ 
ཞམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྤྱད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའང་བསྒོམས་པ་ལས། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 

























བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་བཤད་ན་སྐུར་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལ་ཐེག་པ་འོག་མ་པའྲི་ཚུལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་སྐད་ 7 


་ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལའཁྲུལ་བྲ་སྣང་བརཏགྱུར་བའི་ 
རྒྱུར་བཤད་པ་ནི་འགལ་བ་མེདད། རྒྱུ་རྐྱེ་སྱ་མ་ལསའབྲས་བུ་སྒྱུ་ 
མར་སྣང་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།།- 
འོ་ཀྱའྲགོ་བའི་དོན་ད་མང་བ་ནམས་ཀྱང་དེ་དགཁོན་ལ་རག་ལས་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ།-“་དེ་དག་བཀག་པའང་ 
མེད་དེ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུས་སྣང་བ་རྒྱ་མཚོ 
འབྱུང་བའ་ཟད་དོ།། ྣ 
འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུ་ཁ་སེམས་ཀྱི་ ་ 
མཐཐུ་ལས་རྩོལ་བ་མེད་པར་འབྱང་སྟེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་དང་་ 
མངོན་དུ་གྱར་པའི་མཐུའོ།། 
དའདྱ་ཆན་ལས། 
བྱང་ཆུབ་ཉྙིང་པོར་དེམ་ཐག། 
ཏིང་འཛིནྭ་རྒྱམཚོཆེན་པོའབྱུང་།། 
སྣང་བ་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་བཞིན། 























སར ་ ------~ -- -- ---------~ ~-------~ - ~ 






༧ དགེ་ྩེ་མ་ཧཱ་པདྫཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདྲི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་མ་ཐག་ཏུ་ 
གཟུགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིཊ་དང་། སྟོབས་དང་མའདྲེས་པ་ལ་སོགས་ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར་མི་གཡོ་བ་ལས་ 
བྱིན་རྤབས་འབྱུང་ལ། - གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་ཡང་ རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར་ 
རྩོལ་བ་མེད་པར་འབྱང་སྟེ་འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ལྟར་ཁྱབ་ཅིང་ཡངས་སོཆའོ། ˆ` 
ཚུལ་འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 

ཆོའཕྲུལཆེན་པོ་དཀའ་བ་ཡིན། 
'ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་སྟོབས་ཀྱི་རྣམས། 
དབཞནཏོག་པྲ་པབ་ལས། 
དེམ་ཐག་ཏུ་རང་ལསའབྱང་།། 
ཞསགཟངས་པའྱ་ུལཡང་དདཔའྲདའོ། 
འབྲས་བུའི་བཙལ་བ་མེད་པར་འདོད་པ་ཞེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས་ 
ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 
























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམརིམ་རྒྱ་ཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བླ་མེད་གསང་ཆེན་གང་གིས་འདེ་རྟོགས་ན། 
བཙལ་མེད་འབབས་བུ་ཡིན་ཏེ་དེར་སངས་རྒྱས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། 
ཞེས་འཆདད་པར་མཛད་པས་གསལ་ལོ།། 
དས་ན་ཆོས་ཀི་དབྱངས་རང་བཞིན་རྣམ་དགདཉིད་རང་གེང་བའེ་ཆ་ 
ཞས་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་དྲན་དུ་མ་སོང་ཞིང་མངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་ 
བཟང་པོར་གྱར་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། 





















རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། 
ཇྙཉར་སྡར་བཞིན་ཡྱིས་དེ་བཞིན། 
འགྱར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ།། 
ཞིས་དང་། 
སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་མེདིང་།། 
ད་བཞིཤཉདི་དག་གྱར་པ། 
ཞིས་དང་། 











| 


དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 





སྔམ་ལས། 
དྭལྟར་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་མཉམ་སྟེ་ཆོས 
ཐམས་ཉདང་བ་ིདཀི་སྟངཔའོ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྨྱ་ངརྡྣ་ལསའདས་པའོ།། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིསའོད་གསལ་བའོ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལེ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྱས་པའོ། 
གང་གི་ དོན འདི་ལ བུ་རྟོགས་ཏེ་བདག་དང་སངས་རྒྱས་ དབྱེར་མེད 
པའི་བློ བློ་དང་ལྡཞ ཞིང་ བུང་པྲ་ཝ་སྒྱུ་མ་ཙམ་ དཱ་སྣང་བཞང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་བོ་དང་ལྡན་ན་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། 
གང་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ནི་ལམ་གྱི་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། 


༤༢༨ ° ༼ ༢༤༨ 


ཟདྱ་ཀི། ངེས་པའིདོན་ག་མདོ་སྡེལས་་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་འཕགས་ པ་ སྡོང་པོ་ པོ་བརྒྱན་ པའི་མདོ་ལས། 
གང་ཞིག་བདག་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས། 
རང་བཞིན་མཉམ་པར་རབ་གནས་ཤིང་། 


-- -----~- ༤ -------~- 
༥༧པམཅར་ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

མི་གནས་ལེན་པ་མད་པ་སྟེ། 

དདག་བད་བརགཤགས་པའའཛུར། 

གཟུགས་དང་ཚར་བ་འདུ་ཤེས་དང་།། 

རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་དཔའ་དང་ ད 

གྲངས་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས།། 

དེ་དགཐུབ་པཆེན་པོར་འགྱུར།། 
འོར་དུ་བསྟན་པལ།སྐུར་བརྣམསའད་ལྟ་བར་དོནསྟོནཔའ་མདོ 
ྡེརྣམས་ལའང་མཉམ་དུ་སྐུར་དགོས།. ཞེས་གསུངས་སོ། 
སྤྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་འཐོབ་བྱའི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིཁྱད་པར་ནི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་སྤྱི་ལས། 
སངསྦ་རྒྱས་ཀྱིསནི་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅས་བཤད། འདི་ལྟར་འོད་ཟེར་ ་ 
ཡང་པོ་བཀྱེ་བས་གདུལ་བྱའིའབྲོ་བ་སྣོད་དུ་རུང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
ེསྐད་ཅསཁགསསོ། 











དགེཉེ་མ་བཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 








ཞེས་བཤད་དེདེི་ཐབས་ཞགས་ལས། 
ཀུན།ཏའོད་ལསའདས་ནས་སུ། 
པདྨ་ཅན་དུ་གྱར་པ་རྐ། 

ཞེས་པ་དང་། 

དབྱིག་གི་སློག་མ་ལས། _ 
ཁྱདྱྱ་མཐར་ཧྱན་གུནཏ་འད།། 
ཐབས་ཆེན་ཐེག་པའི་བསྟི་གནས་པ། ྒྐ 





ཞེས་པས་ས་དེ་ཐོབ་ནས་གདོད་གསང་སྔགས་སུ་བགྲོད་དགོས་པར་ 
བཤད་པ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། ཐེག་པ་སོ་སོའི་རང་ལམ་གྱི་འབད་པས་ 
འྲབས་བུ་རེ་མི་བསླུ་བར་ཐོབ་པས་ཐྲ་དད་པར་གསུངས་པ་ཞི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་འགལ་འདུར་ 
མི་སེམས་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའིའབྲས་བུ་གཅིགཏུ་གྱར་པས་ 
གཅིག་པར་བཤད་པའང་འགལ་བའི་སྐབས་མེདདེ། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྲྭ་ལས། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱང་གིས།། 
ཐིག་པ་གཅིག་གིའབྲས་བུའ་གནས། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་གསལ་ལོ། 
འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཀུན་ཏུའོད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་སྔགས་ལམ་གྱིས་ 
བགྲོད་པའི་ས་གང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ཞེ་ན། ( འདི་ལ་མཁས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་སྔགས་ལམ་གྱིའིག་ 
འཛིན་བཞིས་བཅད་པའི་སློམ་ལྟར་ན་ལྟུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་དང་ 7 
དགོངས་པ་མཉམ་པར་བཤད་པ་དེ་ལ་ལམ་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་་ 
བཏགས་ཏེ། 
འཕགས་པ་ལྟའིཞལ་ནས། „ 
་ཡསཟོདཔའིཀཊོད། 
ཐེགཆེན་ལམ་གྱིཆོསསྐུསེ 
ཡང་དག་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ལ།། 




























- -- - -----~---------~- - - - 
༠༤༤༤ ྭལ༠༧༦པར༩༡༦༠-༡༦༤༨༤༢༩༡༧༤༨-༡༩༨༦༦༠༢༠-༠༩༥ 


དགེརེ་མ་བཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
རྒྱམཚོའི་རླབས་བཞིནཤུགས་ཀྱིས་འཆར།།› 
ཆུཟླའི་གཟུགས་ལྟརའགྲོ་འོང་མེད། 
སྨོན་ལམ སྟོབས་ལ 'དག་མ་ལུས། 
ཞེ་དང། 
བི་ མ་ལའེ་བསམ་ གཏན མིག སྒྲོ་གྱི་རང་འགྲེལ ལས། 
དབུམས་ བསྐལ་ པའ་སྦྱངས་ པས་གྲབ་ པའི་ཀུན་ཏ འོད་སྨོན' ལམ་སྙི 
རྗེའི་སྟོབས ཀྱིས་གཟུགས་སྒུ་ སྒུར་འཆར་བ དང་། ཐབས་ཆེན་པོ་ པོ་ གཏ 
མདཀྱི་སྐུ་ལྔ་མ་བཙལ་རྫོག རྔགས་ པ་ ནི་འཁོར་བ་ དང་ མྱ་ངན ་ལས་་་་་་ 


འདས་པའི་ཆོས་རིལ་གྱིས་ ་བདག ཉིད་དུ་བཞུགས་ པས་རྒྱ་མཚོའི་་ 
ཌླབས་ བཞིན་ སྤྲུལ་པ་རང་ལ་འཆར་བ་ལ་ཟླ་ ཟཱོ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་འོང འོད་བསྟ ༡༡ 


༢༨༩༠ ༢ ༩༽ ༦༣༨ 


གནསཀི་སའོ། །དེནི་འདིརྟུཞ་ྱམ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དངེས་པོ་ 
ཞེས་བཤདདོ། 

ྡ་རིཐག་པ་སྤྱིལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུམ་དུ་ཕྲགས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་་ 
འོད་ཀྱི་ས་ དང་། པདྨ་ཅན ་གྱི་ས་ དང་། ཡི་ ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཆོགས་ 
ཆེན་གྱི་ས་གསུམ་སྟེ། དེལ་གུན་ཏུ་འོད་ནི་ཆོས་ི་སྐུ་མཚན་མ་“ 
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གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 








པདྨ་ཅན་ནི། རིག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དོན་ཅིར་ 
ཡང་མ་གཟིགས་པ་ཉིད་མཆགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་གཞི་ཡིན་པའོ། 
ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་དང་མཚན་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་བཙལ་བ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས "༡" 
གྲུབཔ་སྟེ། དེལ་ཡི་གེནི་གཉིས་ཏེ་ཡེཤེས་དང་མཚན་མའོ། 
མཚན་མ་འའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་མིང་དང་གཟུགས་སོ། 
གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཆ་ཤས་སྣང་ 
བཞོ། ྦ ྫ 
འདྷི་ལཱ་བུའིའྭབས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོར་ 
ལྷཞ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞི་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགསཆེན་གྱི་སཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
སངསྤ་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་གསུམ་པཞེས་ཀྱང་བྱའོ། 






















༤ ༨༩ ༥༩༽ 


དེ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སྙང་པའིརྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས། 
ཀུཏུ་འོད་དང་བདུད་རྙིའིའོད་དང་། ནམ་མཁའའོད་དང་། རྡོ་རྗེའི 
འདདང། རིན་ཆེན་འོད་དང་། པདྨོ་འཆང་དང་། ལས་ཀྱི་འོད་ 
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དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྡཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

དང་། དཔེ་མེད་པ་དང་། དཔེ་དང་བལ་བ་དང་། ་ཤེས་རབའོད་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་དང་། སོ་སོའི་བདགཉིད་རིག་པའིས་ 
རྟེས་བཅུ་གཉཾས་སུགསུངས། 
དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་རབ་གཏིས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལ་་ 
བཞག་པར་སྣང་ངོ་།། 

གཞན་ཡང་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། 

རབ་དགའ་ལ་སོགས་བཅུའི་སྟེང་དུ།། 

དགེ་མད་པ་དང་ཡེཤེས་ལྡན། 

ྡརའིས་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པ། . 

ཞསས་བཅུ་གསུམ་དུ་བཤདད། 
ས་བཅུ་གསུམ་ལ་འཇོགྲཚུལ་གཉིས་ཞཱན་སྟེར་བཤད་དེ་དེལྟར་ན་ས་ 
བྱཅ་གཅིག་རྣམས་ཏེ། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅུ་ 
གཉིས་དང་ལས་དང་པོ་པའིས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅུ་གསུམ་རྣམས་སོ།། 
ཡང་ནཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དཔེ་མེད་པའིས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་སའི་བར་ཆད་མེད་པའིལམགྱི་བདག་ཉིད་ 


4༢༩: 



























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཡ་ཤེསལྡན་པའིས་དང་ཉྙནཅིག་བཅུ་གསུམ་མོ། | 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡྱི་མ་ཞི་ས་བཅུ་པ་ལ་བཅུ་པ་ཙམ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་དང་རྒྱུན་མཐའི་ལམ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས་མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་ 
དགོངས་པ་བཀྲལ་བའོ། 
ཡོངས་སུ་གགས་པའི་བཅུ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་གཅིག་ 
བསྣན་པ་ཞི། 

ཀྱི་རྡོར་ལས། 

འད་དགསནི་བྱར་གཉསསོ། 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཤཏྟི་པས་བཤད་པའི་རྡ་རྗེའི་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ཀྱིས་ 
བྱར་གཉིས་༡ངདེ་དངའཔདོ། 
དེ་བཞིན་དུ་བཤད་རྒྱུད་རྡ་རྗེ་གླེང་བ་ལས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ས་བཅུ་ 
བཞིར་ཡང་བཤད་མོད་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རབ་དགའ་ 
སོགས་བཅུ་དང་། མོ་སྐྱེའི་ས་ལ་དབྱེ་བསྡུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལས།ཁྱད་པར་དུ་ 


འཕགས་པའིས་སྟོན་པ་མིན་རོ། 






















ཤཱ 

















དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཞིས བོད་ཾ འབས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དགའཆད་དོ། 
དེ་ནི མདོ་སྔགས ་ཀྱི་ལམ་ལ ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་ 
གཞན ་མེད་པར་ བཞེད་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་བས་སྐབས་འདིར་མི་་ 
དབྱེའོ།། 
དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རང་ལུགས་སུ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་སའམ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ས་ཞེས་སམ། ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་སྟེ ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ ཏནཧྱིཟླཾས་སོ་གཙོ་བོར་བཞག་ པཙམ་དུ་ཐད་དོ།། 
ཞིས་ བཤད་དོ། 
དྷ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གྱུད 
དག་ པའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་སྔར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ དང་ཕྱིས་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ རྣམས་ དགོངས་ པྲ་རུ་ལྦ་རུ་བཞག་པའམ་་ 
མཁའ་དང་མཁའ་འདྲེས་པ་ལྟར། རོ་གཅིག་པར་གྱར་པའམ་ཤིང་ 
སྤྲུངས་པའི་མེ་དཔུང་ལྟར་རྒྱད་ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཅིག་ 
དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་བརྗོད་དུ་ 

































~¬» --~- 2 ་ -------~-~-~-~-~--~ ------- - 
2 ° མབགག་སོ་མཛངསཚམ།མཔ་ འབའ་གཞས ཀཤང¦ང ༤ འགསཔབ་མངབའར་པཞསམ༤འཔསའངས་མཆར་འསམམ༧འཔ༤༧ ༦ བརབ༠༨༧༨ ཛ༤-༨༡༤༨༤༤ ཁོབགས་འང་པསའ༧པའང་པམཔས་པར་པཔ༤༤༤རལ༠༠༦ཧ༤༤༡༡༢༩༦༨༤༤༦ྙ༥༥ྐ) 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


མེད་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་གཟུང་ཡུལ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ།་ 


བིམ་ལས། 


མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལི། 

མ་ལུས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཡིན།། 

ཞིས་དང་། 

མཚན་ཉིད་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད། 

ཅེས་སོ།། 
དེ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
གཅིག་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར 
གཅིག་བོ་ནའི་མཐར་མ་ལྟུང་ཞིང་གཟུགས་སྐུ་ཐ་དད་པའང་རང་བཞིན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བར་མི་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱོགས་སུའང་མ་ལྟུང་། དེའི་ཕྱིར་གཅིག་དང་དུ་མ་མ་གྲུབ་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་པར་མ་གྱུར་ཏེ། གང་་་” 
གཟིགས་བྱ་གཟིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་མཁྱེན་པའི་ 






















དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མེད་པར་རང་གསལ་བ་སྟེ། 
གསང་སྙིང་ལས། 
གཅིག་དང་དུ་མ་བལ་བ་ཡི། 
མཐའ་དང་དབུས་མེདདེ་བཞིན་ཉིད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིསཀྱང་མི་གཟིགས་ཏེ། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་སྣང་།། 
ཞེས་སོ།། ། 




















གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཞི། 
ུལྔ་གསུང་ལྔ་ཐུགསཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྔ 
རྟེན་ཅན་རྟེན་མེད་དངོས་པོ་ཉིད་དོན་བྱེདཿ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས༔ 
གཟིགསྤ་རུལ་གུབ་དང་མྲ་གུབ་བདེན་རྫུན་བརྟགས༔ 
དལ་བཞི་སྟེརམགྲངས་ཀྱི་སྒོས་འབྲས་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 







ཐ“ ༨་ཡགས་པམས་རཔརརཔཔཔསའལས་མམས་ལསསས་པསསས།ཐསསས༤ ༡༠༩༧ ༤༨བ༡༠༦༧༧༠༦པསལ༤༨༦༧མཔ༧ས༧སརང༦་ལས་པའ།པར་ ° ༤ར༤ལསར ཞར ཞ༡༨༨-༢༨༨༦ཆ.་ལ་འ༤འ་འའཔ༤འཔར༤་སརངས་རརརར༦ར༦རརཔ་རབརཏ༠ར༨ར༦༦༧༧༧རམས། ༢༤ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེས འགྲོ་དོན་བྱེད་ཚུལ་ དགོངས་ པ་ལ་བཞུགས་ཚུལ། གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཐུགསརྗེས་གཟིགསཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ་འདི་ལ་རང་སྣང་གི་སྒྲ་གསུམ་དང་། དེ་ལམ་ 
འདྲེས་རྣམ་གྲངས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་ དང་། ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ 


༤༧ ་༨༩-- 


རུཞགྲུབ ཀྱི་ངོ་བོར་འདུས་ཚུལ་ལོ། ལོད 

དང་པོ་ནི་རང་སྣང་གི་སྐུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རང་་ 
དོན་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ང་བོ་དབབིངས་ཐོག་ཏུ་འིག་པའི་ཡེ་ 
པས་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་མཐའ་ཐམས ཅད་དང་ བྲལ་བའི་ རང་བཞིན་ རྣམ་ 


དག་ གི་ ཡེ་ཤེས་ མངོན་ དུ་གྱར་པའི་ཝཞས སྐུ་བཞིའི་རྟེན བྱེད་པ་ནི ནི་ 
ཆས ཀྱ་སྐུ་སྟེ། 
གསང་སྙིང་ལས། 


དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།། 
ཞེས་དང་། 











དགེརྩེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
| སྐྱེའཚི་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་སྐུ།། 
ཞསས། 


དེ་ཉིད་གློ་བུར་རྣམ་དག་མཐའ་ཐུག་པས་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་པ་ཤི་ཤིནཏུ་ 

























རྫོགས་པའི་སྐུ། ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པར་རང་ལ་མངའ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་དུ་སྒུ་དང་ཛད་པའི་རྣམརོལ་བློ་དང་ 
མཐུན་པར་སྤྲུལ་ནས། གང་ལ་གང་འཚམས་སུ་སྟོན་ཞུས་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་དང་ནུས་མཐུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཆནི་སྤྲུལ་པའི་ 
ུྟེརང་རྱདཀིསབསྡུསཔའིསྐུ་གསམམོ། 
དེ་ལྟར་ཡང་གསེར་འོད་དམ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལེའུལས། 

དེ་བཞིན་དུ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིརརྣམ་པར་དག་པེས་བྱ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའིསྐུ 
ཞིམེད་པ་མ་ཡིན་རྒོ། 
གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྣང་བརའགྱུར་རོ། 


44 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་སྣང་བའའབྱུར་རོ།། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ པར་དག་ པསཆོས་ཀྱ་སྐུར་སྣང་བརཞགྱར་རོ།། 
དཔེར་ན་ ཞམ་མཁའ་ལ་ བརྟེན་ ཞས་ གློག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
ད་བཞིན་དུཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་་ 
སྣང་བརའགྱུར་རོ།། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་སྣང་བར་་་ 
འགྱར་རོ།། 

དེལ འང་བཞིན་ རྣམ་ པར་དག་ པའྱ་ཕིརཆོས་ཀྱིསྐུར་སྣང་ངོ་། 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྣང་ ངོ་། 
ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པས་སྤྲུལ་པའིསྐུསྣང་ངོ། 
དེ་གསུམ་རྣམ་ཏ པར་དག་པ་ནིཆོས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཞན་མ་ 
ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རོ་གཅིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
རྣམ་པའ་གྲོལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མཐའ་ཀླག་པའི་དེ་བཞིན་ ྣ 


༢ འའ. 


ཉིདཀྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུ་ནིཐལི་དད་དོ། 




























དགེརེ་མ་དཱ་པདྡཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
རགས་ཀྱི་བུའམ་རིགསཀྱི་བུམོའམ་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
བདག་གི་སོད་བཅེན་པཤོན། 
ཞས་སྨྲཞིང་མོས་པ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསམ་པ་ཐག་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེའི་སྟེང་དུ་རིག་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ 
བྱཔིྡའསད།.ཆོས་ཐྲམས་ཅདརང་རིག་པའིཡ་ཤེས་ཡུལ 
མེད་རང་རིག་ཏུ་གསལ་བ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐུ་རུ རྒྱལ་་་ 
དབང་པདྨའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་རང་སྣང་གིས་བསྡུས་པའིསྐུལྔའོ། 
གཉིས་པ་་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། 
དང་པྩོ་རྐས་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ 
ལའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ་དེ་ལ་སྐུ་ནི། 






















གསངསྟང་ལས། 
ཀཏ་ླུབསམ་བྱིསམིཁྱབ་པ་དང་། ཞེས་སོ། །གསུང་ར། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། ྦ 
ཀུནཏ་གསུང་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་དང་། ཞེས་སོ། །ཐུགས་ནེ། 
ཀུནཐཐུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཞེས་སོ།། 
ཡན་ཏཉ། 


རྒྱས་པ་ལས། 








་ཤེས་མྨྱ་གསསྲས་པའི་ཕྱིར། 
ཞིང་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་སྱི་ཁྱབ་པ་དང་།། 
ཞེས་སོ།། 





བིནལབ་ནི། 
སྙེང་པོ་ལས། 


ཕྱགསབཅུའི་འཇགཏནྡལརྟད་ད། 
རྒྱལབའ་དན་ྣམསརྡུལཕྲན་རེ། 
སྒྲུལ་པ་རྡུལ་ཕྲན་བསམ་ཡས་ཀྱིས།། 
སྐདཅིགཡདལསྷཞགསགྲུབ 


ཅེས་སོ།། 








| དགེཅེ་མ་ཧཱ་པདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
( གཉིས་པ་འབྲིང་དུ་དབྱེ། ད 
ཁག་གཤུང་ལས། 
ད་ཡང་སྐབས་ཀྱིས་ལྔྔ་སེ 
ཞེས་པས་རེ་རེ་ཡང་ལྔ་ལྔའོ།། 
དེ་ལས་དང་པོ་སྐུལྔ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་གཞན་སྣང་གཙོ་བོའི་ 
དབང་དུ་བས་ན་རང་སྣང་གི་སྐུ་དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་ 
སེམས་དག་པ་དང་སྨོན་ལཁ་གྱི་རྐྱན་ཉེ་བར་འཇོམ་པ་ལས་གཞན་སྣང་གི་ 
ལོངས་སྤྲུལ་གཉིསར་ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུད་བླ་མར 
ཇི་ལྟར་བེ་ཌཱར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ།། 
ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམསས་གཞི་གཙང་མ་ལས།། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙནའཆར།། 


ཤེསསོ། 
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གསང་སྔགས་ན་གིལམ་རས་གྒྱ་ཆ་འགྲེལ་པ་བངས་རྒསགཉིས་པའེ་དགོངསཔའིྒྱན། 
དེ་ཡང་ས་བྱཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཚན་དཔེའི་སྣང་ 
བརྙན་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་འཆར་བ་ཞི་ལོངས་སྐུ་སྟེ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
མཚན་ནི་སུམཅུརྩ་གཉིས་དང་། 
པེ་བདབྱསདྱིབདགཉིདའད། 
ཐིག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྨྱོད་ཕྱིར། 
. ཐུབ་པའིལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཤད། 
ཅེས་སོ།། 
མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བཟོ་དང་ ། སྐྱེ་བ་དང་མཆོག་གི་ 
སྲུལ་སྐུ་སོགས་མདོར་ན་བརྟན་གཡོ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྡུས་པའི་ སེ * * ༧ * 
སྒྲུལ་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུའཆར་བ་ཞི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ། 


རྫམ་ལས། 





གང་གྲི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣཚཚོགས་དག། 
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. དགེ་རྩ་མ་ཧཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
༈མཉ་དཱ་མཛད་པཀླས་དི། 
ཐབཔའི་སལསྐུརྒུན་ི་འཆད། 
ཅེས་དང་། 
དོསེ་ྒྱན་ལས། 
བཟོདང་སྐྱེབ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། 
མྱ་ངནའདས་པ་རྟག་སྟོན་པ། 
སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐྲ་དེ་ནི།། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབསཆེན་པོ།། 
ཞེསདང 
སྙིང་པོའི་རྒྱད་ལས། 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་གདུལ་བའི་ཕྱིར།། 
_ མྱབ་བས་སྒུནི་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཞེས་སོ། 
དལྟར་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་རང་རྒྱད་པ་ནིམེད་དེ་ཆོསཀྱི་ 






























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཉིད་ལོག 
སྟད་ཉད་སྒྱུ་མ་ཡིག་ཡར་ཚུལ།། 
ཚུལ་ཉིད་དབྱིངས་ལས་གཡོས་པ་མེད།། 


ཅེས་སོ།། 






















རར 


དེ་དག་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉྟུན་གྱིས་རྫོགས་པས་ཆོས་སྐུ་ལ་མ་““་པ 
གཡོས་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་ལས་དང་མཐུན་པར་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་བ་ 
ི་མངན་པརབྱངཆུབཀྐསེ། 
འད་ཏདལས། 
མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སྣཚོགས་པའི། 
དེཚེལི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་ལ། 
སོ་སོར་འདྲ་བར་སྣང་བ་ནི། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། 
ལསའཕཔའི་དབང་གིས་སོ་སོར་སྣང་།། 
ཞེས་སོ།། 


དེལྟར་རྡོ་རྗེ་དང་མངོན་བྱང་གི་སྐུ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་འདི་ནི་གསང་བ་ 
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ཙུ དགེརེ་མ་བཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁན་པོ་སྤར།ཁབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའོ། 
དེལ་ཀུན་མཁུནཆེན་པོནི། 


ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་ལས། 



















དབྱིངས་ཀྱི་དག་པ་རྡ་རེའི་སྐ། 

མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་བསམ་ལསའདས།། 
ཞས་པའི་ལུངལ་བཏྟན་ནས་དག་པ་གཉིས་ལ་གི་ཆནསམིའབུར་དོ་ 
འིད 

དེཉིདལས། 

དྲི་མ་བྲལ་ཕྱིར་བྱང་བ་སྟེ།། 

ཡོནཏནྱས་པསྦ་རབ་པཉིད། 

གཉིསམེདའདས་ིར་ཟུངའདུགཕྱར། 

མངོན་པརྦ་བྱང་ཆུབ་སྒུར་བརྗད་དོ། 
ཞེས་པས་སྣང་ཆ་མའདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་ 


༢༨ ༨ ༩ས2་ རྒ 


བཞི། མའདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ 











གསང་སྡགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 












ཆུབ་པའི་སྐུ་ཞེས་བཤད་དོ། 
སྐུ་ལྔ་དབྱེ་ཚུལ་གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། 
ཆོས་སྐུ་སོགས་གསུམ་བྱི་སྟངདུ་ང་བོཉིད་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེསཀྱིསྐུ་ 
གཉིས་བསྣན་པའི་ལྔར་ གསུངས་ཡང་ལྔར་མི་དབྱེ་བའི་སྐབས་སྐུ་ པ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བསྣན་པས་བཞིར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་ 
དོད 
སྤོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་དའང་ཆོས་ཉིདསྒྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའེ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་གཞིར་ 
ཅུར་པའིཆནིསྐྱེམདདོན་གྱིགསུངསྟེ 
སྙིང་པོའི་རྒྱད་ལས། 
སྒྲ་དང་མིང་ཚིག་ཀུན་ལས་འདས ད 
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ཐཟལོགསོལ་བཟལྔ་ 









ཀི་དྲི་མ་ངོས་ཟིན་ ཞས་སེལ་ བར་བྱེད་པ་ལྟར་སྐུ་མཐོང་ 
ས་དམར བལ བརྡ་འཕྲོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དགོངས་པ་ 
བརྡའི་གསུང་སྟ 
ད་བཞེ་གསངཿཆོག་སིས་སེ། 
སྐུ་ཡིས་ཆོས་རྣམས་འཇལ་བར་སྟོན། 
ཞེས་སོ། 
གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ངོར་སོ་སོའི་སྒྲ་སྐད་དང་མཐུན་པར་ 
དས་གཅིགཏུ་ཆགའས་དོནའེ་གོ་བའ་ཐུགས་ལ་ཤེསྔཝ་དངལྡན་པའི 
བྱིནརྤབསཀྱིས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའིཚག་གིས་གསུངས་ཏེ། 
བརྗོདམེད་དེ་ཉིད་སྣཚོགས་སྒྲ། 
ཀུན་ལྲ་གགས་ཤིང་སོ་སོར་མཇལ།། 
ཞེས་སོ 
སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་གྲག དས་ ས་སུ་མེད་པས་མཐའ་གཉིས ༠༡༠༡ 























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམརྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

གྲོལ་བར་གོ་བརྡ་འཕྲོད་པའི་ཡེ་ཤེས་རེ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་སྟེ། 

གྒཉིད་མཆགས་ངང་དུ་གསུངས། 

གསུངས་པ་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་སོ། 
གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་རིགས་དྲུག་ལ་གོ་བརྡ་སྤྲོད་པ་སྒྲ་ 
སྐད་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པར་གསལ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་འགག་པའི་ཡེ་ 
ས་ི་མདོ་བང་གགསང་ེ། 

གྲོལ་ཐར་ལམ་དང་འཁོར་བའེསྒྲ།། 


དིསྐད་བརྗོད་ཀྱང་གསུང་མཆོག་སྟེ། །ཞེས་སོ། 


གསུང་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་བརྡ་སྤྲོད་པར་གཅིག་ལ་བརྗོད་ཚུལ་དང་ 
རྟོག་པ་ཐ་དད་དོ།། 





ནི 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏེ། 
ལམ་རིམ་ལས། 
དངོས་པོ་གཉིས་ཆས་ཡན་ལག་བཅས།། 


རརརར༢༤རར༢༤༢༢༢༢༢༢༧༢༢༢༢༢ = -----------~-~ 





དགེརེ་མ་ཧཱ་པྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 





༢༨༩༠ ༢༤ ༩ ༩ 


སེམས་ཉན་ཕྱིརན་སྟངཆེན་པོའེ། 
ཡེ་ཤེས་ཟུག་རྔུ་ལྡན་བྲལ་བའི། 
བདེ་བཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས། 
ཞམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཡེ་གསལ་སྟོང་།། 
ཞེས་སོ།། 
ཆས་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་མི་ 
པའི་ཐུགས་ཏེ། 
དེལས། 
ཆོས་སྤྱི་རང་མཚན་དབྱེར་མེད་ཀུན། 
ཡུལ་མེད་མེ་ོང་ལྟར་གསལ་ན། 
མངོན་སུམ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ།། 
རྣམ་ པར་མི་རྟོག་མཆོག་གི གི་ཐུགས།། 
ཞེས་སོ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞི་མཉམ་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏེ། 














གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ཆན་པོ་ཉྭ་བུར་ཐམས་ཅད་ལ། 

ི་ཕྱེདབླང་དོར་མེད་མཉམ་ཉིད། 

མཉམ་པ་ཉིདལས་མི་གཡོ་བ། 

མཉམ་པཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས། 

ཞེས་སོ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནིརྡོ་རྗའི་ཐུགས་ཏེ། 

དེལས། 


ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཀུན་བྲལ་བ། 
ང་སྱི་དབྱར་མེད་དུས་གཅིགཏུ། 
མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་གསལ་བ་ཞི།། 
ྦ མི་ཕྱེད་རྡ་རྗེའི་ཐུགས་མཆོག་གོ། 
ཞེསས། 
ཞེན་པ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལས་རྣ མ་པ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན ཁུ 
མཛད་པ་ནི་འབྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་ཏེ། 








དགེ་ྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེལས། 
ཐུགས་རྗེཆེན་པོའིའབྲེལ་བ་དང་།། 
ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མེད་གཞན་ཕྱིར།། 
བྱ་བེདམེདཔར་རྣམ་བཞི་ཡིས། 
འགོ་བཀུན་བྲོལ་ཐུགསཆེན་ཡིན། 
ཞེས་སོ། 
བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ལ་ལྔ་ལས། ཞིང་ཁམས། གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་ 
ཟེར། གདན་ཁྲི། རྒྱན་ཆའོ། 
ྒ དང་པྲོཆོས་ སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནི་དབྱིངས་རང་བཀིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ། 
ལངས་སྐུའིིང་ཁམསརྷན་གྲུབའོདཀྱ་འཁརལོ་སྟེ 


གྲུང་པོ པོ་རབ་འབོག ་ལས། 


གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འདི། 
འཞཤ་ཞིམ་ལབཏིག་ནྭ་མསལ་སགས། །ཞེས་སོ།། 


-------------- ---- --= 





གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ྤྲུལསྒུའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་ི་མངེད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱསྟ 
གསང་སྟིངལམ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཞིང་།། 
ཞེས་དང་། 
ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་བསམ་ལས་དང་།། 
ཞེས་དང་། 


ཕལ་ཆེན་ལས། 





སྒཙམ།ཁྱདལ་དུས་གསུམཚད་སྟེདཀི། 

སངས་རྒྱས་རྒྱམཚོཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་།། 

ཞསགསུངསཔསྟརར། 
ོདངམངན་བང་ནི་སུགསམ་སྣང་ཆ་དངང་བའི་ཆནས་དབྱ་བས་ 
ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ལོགས་ན་མེད་དོ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་ཆོས་སྐུ་ལ་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ 


སབངསྟེ། 











དགེཅེ་མ་དཱ་པཾི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
: གླང་པོ་རབ་འབོག་ལས། 








རང་རིག་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྱ་ཕི་ནང་མེད། 
ཅེས་དང་། 





གསང་ལྟེང་ལས། 
རྒྱདང་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། 
ཞེས་སོ། 


འོད་ཟེར་ནི་ཆོས་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའིའོད་ཟེར། ལོངས་སྒྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


རང་གདངས་འོད་ལྔ་རུའབར་བ། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སྒུའི་གནས་བ་སྨྲཝ བུ་ག 
རེརེ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་འཕྲོ་བ་སྟེ། 


རབ་འབོག་ལས། 
རང་རིག་འད་སྣང་ད་དག་བསླུཡི། 
བུགའེནས་འོདཟེར་དྲུགཅུ་འཕྲ། །ཞེས་དང་། 
གསང་སྟང་ལས། 
འོད་ཟེརའྲོ་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ཞེས་སོ།། 


45 


གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གདན་བྲིནི་ཆོས་སྒུ་ལ་ལྟ་བཁ་སྦྱོར། ལོངས་སྒུ་ལ་ཤེས་རབཁ་སྦྱོར། 
ྤུལ་སྒུལ་ཐུགསརྗཁབྦོར་གྱིགདཁྲའོ། 
དེ་ཡང་གླང་པོ་རབ་འབོག་ལག།། 
རིག་པ་རང་ཉིད་གདན་དུ་སྣང་བ་སྟེ། 
འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྟགས།། 
ཞེས་སོ།། 
གཤུང་གཞནད། 
སེང་གེ་གླང་ཆེནཏ་མབྱ།། 
ཞམ་མཁའ་ལྡེང་གི་ཁྲིཆེན་ལ། 
ཉླཟ་པླད་རིན་པོ་ཆེ། 
 ཞེསསོགས་བཤད་དོ། 
རྒྱནཆིཆོསསྐུྐྱེ་མེད་རྣམ་དགལརྒྱན་གྱ་ཐ་སྙད་མཛད་པ་དང་། 
ལོངས་སྐུ་ལ་འགག་མེད་རང་གསལ་གྱི་རྒྱན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་དཔེ་སྟེ། དེ་ལ་ཕི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། 
- - ཀཀ ་ - 





































དགེཉེ་མ་དཱ་པདྣི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཡེ་ཤེས་བཞི་རེ་རེ་ལའང་མེ་ལོང་གི་མེ་ལོང་དང་མེ་ལོང་གི་མཉམ་་ 
ཉིད་ལ། སོགས་བཞི་རེར་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་གི་རྩལ་སེམས་ 
དཔའ་བཅུ་དྲུག དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག དེའི་ཡུལ་ཆོས་་ 
དབྱིངས་བ ཅུ་དྲུག་ལ་སེ མས་མ་བ ཅུདྲུག་སྟེ་སོ་གཉི ས་ནི་མ ཚན་་ 
བཟང་པོ་དང་། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་པོར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྟགས་སོ་ 
སོར་རིགསྔལས་དབུ་བརྒྱན་པའིལྟ་བརྒྱད་ཅུ་ཞེ་དཔེ་བྱད་དེ། 
སྤྱི་མདོལས། 
མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་དཔེ་བྱད་ཀྱི་འབྲས་བུས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་སྲས་ཀྱི་ 


ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
གཉིས་པ་ནང་གི་མཚན་དཔེ་ནི། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་ 
འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་སོ་གཉིས་དང་ལྟེ་བའི་རེ་བཞི་ལས་ 
སྟོང་པའི་རྩ་བཞི་ཕྲི་བའི་དྲུག་ཅུ། མགྲིན་པའི་བཅུ་དྲུག སྙིང་གའི་རྩ་ 
ཆན་བཞིསྟེ་བརྒྱདཅུ་ན་པེབྱད་བརྒྱད་ཅུར་བཤད་དེ། 








གསང་སྫགས་ནང་གི་ལམའིམ་རྒྱཆར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 






ཐལ་རྒྱད་ལས། 
སླ་དབྱངས་གསང་གི་གནས་བཞི་ཡི། 
དབྱེ་བས་གསུམ་གསུམ་ངོས་གཉིས་དང་། 
བཞི་བཅུ་གཉིས་སུའབྱུར་བ་ཡིན། 


ཞེས་སོ། 











༢༨. ༣ ༨༩༠༠ 


གསུམ་པ་གསང་བའི་མཚན་དཔེ་ནི་སྟོན་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས »„-,**„ 
རོལ་པའི་དུས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་བརྩིས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་བྱཅུ་དུག་བྱཅུ་དུག་སྟེ་སོ་གཉིས་ནི་མཚན་སོ་གཉིས་དང་། 

གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་པས། འོ་ན་དགའ་བ་བཞིར་གསུངས་པ་ལ་ 
འདིར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་་””” 
དགའ་བའི་དགའ་བ་དང་། དགའ་བའི་མཆོག་དགའ་དང་། 

དགའ་བའི་དགའ་བྲལ། དགའ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་ ས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དགའ་བ་རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བར་འདོད་ 
དོ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག 
















༡ 


་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཡེ་ 








དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཤེས་ལྔལྔའི་རོ་དངལྡན་པ་ནིདཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་བཤད་པ་སྟེ། 

རྒྱམཚོལས། 

ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་བདེ་བཆེ།། 
ཕནཚུན་མའདྲེས་གཅིག་པར་ཤེས།། 
བཅུ་དྲུག་ངོས་གཉིས་མཚན་དང་ལྡན། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཡེ་ཤེསལྔ་ལྡན་པ། 
བརྒྱད་ཅུའོ་བཟོད་སོགས་རྒྱལས་འཕགས། 
ཞེས་སོ། 





ར༽ྲ ༨ རའ 


དེ་ཡང་རུ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེཉིད་རྒྱནདུ་ངི་ལྟརའགྱུརཞེན། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ་རྩ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་རོ་མཉམ་པ་ནི་རྒྱན་གྱི་ནང་ནས་མཛེས་བྱེད་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ 
ཡིན་ནོད། 

དེ་ཡང་གླང་པོ་རབ་འབོག་གི་རྒྱད་ལས། 
རང་རིགཉདཀྱིརྱནད་སངབ་སྟ། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྐྱན། 

འཁོར་འདས་མ སྲང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི།། 
གཞད པད་ལ་སྨས་ཏུགས་གྱན་བཅུན། དབུ་གྱོན། སྟན་རྱོན། 
མདུ་དཚུ། དཤལ། དབུང་རྒྱན། གྱག་གདུབ་གཏས། ཞབས་ 
གཏུབ གཉིས། སེ་མོ་དོ་དང་བཅོུ། 
སྲུ སྒུའི་རྒྱན ཐུན་མོང་གི་མཚན་དཔེ་སྟེ་དེལ ་མཚན་ བཟང་པོ་སོ་ 
གཉིས་ནེ། 

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 











ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཚན་བཟང་དང་། དཔེ་བྱད་ཀྱང་། 

དེ་ཉིད་ལས། 

ཐུབ་ པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ དང་། 

ལ་སོགས་པའིདཔྱ་བདརམས་སོ། 
དོན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལའང་ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་ཡོད་པས་ 











དད་ག ཀཀ 


དགེེ་མ་ཧཱ་པདྲིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཐུནམོང་གི་མཚན་དཔེར་བཤད་དོ།། 
ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཞེ། ཞིརྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་དེ་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅདམེད་པ་ནིཊི་བ་དང་། ཚདང་ 
བསོད་ནམས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ ་” 
རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཞི་རྒྱས་པ། སེམས་དང་རིག་པའཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་དབང་དུ་འགྱར་ཞི་བ་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་དབང་། མི 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཞི་དྲག་པོ་སྟེ། 


གླང་པོ་རབ་འབོག་ལས། 






















ཏོན་མོངས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སེམས།ཁེངས་རྣམས།། 
སངས་རྒྱས་མཛད་པས་རྒྱད་མཉནགི་བར་མཛད།། 
རྨོངས་ཤིང་དབུལ་དང་ཕོངས་པའི་གང་ཟག་རྣམས།། 
ཤེས་བྱ་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པར་མཛད།། 








མི་ཕན་མི་འདུལ་གྱོང་བའི་གང་ཟག་རྣམས། 
དབང་གིལས་ཀྱིས་འདུལ་ིང་ཞི་བར་མཛད། 












གསང་རྫགས་ནང་གི་ལམ་རམརཆར་འགིལ་པ་སངསྦརྒྱས་གཉིས་པའེ་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་མི་འདུལ་གདུག་པ་རྣམས།། 
མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་ཚར་ཡང་གཅོད་པར་མཛད།། 
དྷེལྟར་མ་རྟོགས་རིགས་རྣམས་བདག་པོའི་ངང་།། 
ཕྱོགས་རིས་མེད་ཅིང་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད།། 
ཅེས་སོ།། 
གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱར་པས་མཛད་དང་མཛད་པར་བྱ་བ་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མདོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སུ་གཞུང་འདི་ཉིད་ 
ལས་གསུངས་ཤིང་། 
སྒྱུའཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 
བྱ་བྱད་མེད་ལས་རྣམ་བཞིར་མཛད། 
མཛད་དང་མཛད་པར་བྱ་བ་མེད།། 
ཅེས་སོ།། 


གཞུང་གཞན་དུ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཚབས་སུ་ཏྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 




































དགེ་རེ་མ་ཧཱ་པདྣི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 





ཞས་བཤད་དོ། 
གསུམ་པ་འཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་དང་ཤིནཏུ་བསྡུས་པའོ།། 











དང་པོ་ནི 
གསང་སྟིང་ལས། 

- སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫོགས་པཆེ།། 
ཡོན་ཏན་བཱིན་ལས་ཀུནཏ་རྫོགས། 


༡ ར་པ ན=-་ ¬ 


ལོ་ཏནལ་ལུས་པའིཏེན་བྱེད་པས་ན་སྐུ། གདུལ་བྱ་ལ་བརྡ 
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དགོངས་འདུས་ལས། 
རྟ་བྱེད་པས་སྐུ་ཉིད་དོ། 
་རྡ་སྤྲོདཔསན་གསངཏདདོ། 











16¿ 








གསང་སྫགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

རིགཅིང་མཁྱིན་པས་ན་ཐུགས་ཉིད་དོ།། 

འདད་དགུའྱབུད་བསན་ཡན་ཏནདད།། 

བྱ་བ་བྱེད་པས་ན་ཕྲིནལས་ཉིད་དོ། 

ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། རྟོན་སྐུ་དང་། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས། མཛད་པ་བྲིན་ལས་ 
༢། ྒ 
འཇུག་པའི་ཆོས་སྐུ། དིདངས་པ་ལྔལྡ་དུསྣང་བ་ལོངས་སྒྲུ། མ 
ངེས་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྤྲུལ་སྐུ། དེ་གསུམ་སྣང་ཆམ་འདྲེས་པའི་ཆ་ 
ཞས་མངོན་བྱང་། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ངོས་ཞས་རྡོ་རྔའི་སྐུསྟེ་ལྔའོ། 
དེ་དག་གཅིག་གཟ་ཐ་དད་ཅེ་ན། སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡ་རྗ 
འཆང་གི་ངབོར་གཅིགལ་དངས་པོ་པ་དད་ལར་བདེན་པ་མེད་ལ་ཡོན 
ཏན་གི་ལྡོགཆནས་སྒུལྔརསྣང་བས་ྲ་དད་དེ་མཁའ་ཟླ་དང་ཆུ་ཟླ་་ 
ཉ 





དགེརེ་མ་དཱ་པཾྲི་ཏའྱགུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 


དེ་ཡང་གསང་སྟིང་ལས། 
སྱ་ི་མེདཔའིགཡུང་དྲུང་སྐུ། 
ཞེས་པ་ནས། དེཚེསྐུལྔ་ཀན་ཀྱང་རྔགས། 
ཞེ་པའི་བ་གསངསས། 


དེ་ས་དྡོེ་དངམདནྱ་བང་གིསུཉས་ནཡནཏན་བིལྡོག་ཆས་ 
ཕེ་བཙམ་ ཡིན་ པས་སྐུ་བཏགས་པ་པ་དང་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་ནི 
སྒུམཚནིད་པར་ཤསསོ། 
གསུམ་པོ་དེའང་ཆོས་སྐུ་ཞི་བདག་དོན་དགོངས་པའི་ཆ་ཡིན་པས་ ་ 
གཞན་དོན་མི་མཛད་ལ། གཟུགས་སྒུ་གཉིས་གཞན་དོན་མཛད་པའི 
ཆནས་བཞག་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ; 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ནི། གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་མ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནིཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། 


གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


ྣལཏོགཀུན་གཞི་མ་ཡིན་པར། 
རང་བཞིན་ེད་པ་དོནི་གཞི། 
འདི་ཞི་ཆོས་་དབིངསཞས་བྱ། 
ེའི་མོརབདོན་གྱིཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པས་ཡེ་ཤེས 
ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་འཆར་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཉོན་ཡིད་ 
གནས་གྱུར་བཟང་ངརྐབླང་དོར་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཡིད་གནས་ 
གྱུར་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་ 
གསལ་ལ་མའདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་ནི་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སོ། 

སྒོ་ལྔ་གནས་གྱར་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། 


























དགེ་རྩེ་མ་བཱ་པདྫིཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ལ་ོང་ཡེཤེསརྟོག་པ་མེད། 
མཉམ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ བཟང་ངན་མེད།། 
ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་གསལ།། 
བྱ་བ་ནན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའོ། 
ྦ ཞས་དད། 
.ུ མདོ་དགོངས་འདུས་ལས། 
སེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་དེཁ་ན་ཉིད་ལསཆས་ཀཱ་དྱབིངས་ཀྱ་ ་ཡེ་ཤེས་སུ་ 


སྣང་ངོ་། །ཅུ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ནེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
སྣང་ངོ་། །དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་སྣང་ངོ་། །ཀུནཏ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་སོ་སོར་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་ངོ་། །འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་ཐུན་མོང་གི་གཞུང་ 
ལས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན།ཿ 





༢༩༡ ༩༽ ༠༽ 


ཙནྡྲ་ག་མིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས། 


ཀུན་གཞིའི་ནྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ། 
་མེ་ལང་ཡཤེས་གྱུར། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱི།། 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་གསལ།། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ། 
དལ༡མ)ད་ཡཛསས། 
ཡིདཀྱིརྣམ་ཤེས་གཞས་བྱུར་པ། 
སོ་སོར་ཏོགས་པ་ཉན་ཞེས་བྱ། 
ྒ་ལྔའི་རམཤེས་གནས་གྱུར་པ། 
དེནི་དོན་ཀུན་གྲུབ་པཉིད།། 
ཅེས་སོ།། 
གསུམ་པ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཞི། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་དང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཛད་པ་བཞིའོ། 








དགེར་མ་ཱཔངྫིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེ་སྐད་དུ་རྒྱས་པ་ལས། 
ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
ཕོགསབཅའའིགཏེནནལསྟེ་ད། 
འགྲོ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་ཡི་ཁྱབ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་།། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས།། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཞིཆུདཝ་ཟོས། 
ངན་སོང་སྦྱང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཞི། 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། 
ཞེས་སོ། 
དེལ་སྒུའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། འདི་ལྟར་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ 
ཞསའཕོ་བ་དང་། མི་ཡུལ་དུ་ལྟུམས་སུཞུགས་པ་དང་། དབོ་ཟའི་ 
ཆས་བཅུར་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། རྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་མཐར་ 
སོ་པ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་བརྒྱད།ཁྲི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རོལ་པ་ དྷ 
དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 



























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་གདན་ལས་མི་གཡོ་བར་དམ་བཅས་པ་དང་།ཉ ། 
སཾ ས་གངས་ཟན འཆོད་རིནལ་བྲམགས་པ་དང། བག 
ཟླ་བའི་ཡར་ཆོས་བཅོ་ལྔའི་ཐུན་དྲུག་ལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། 
ཆུ་སྟོད་ཟླ་བར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། མཐར་གྲོང་ 
ཁྱེར་རྩྭ་ཉན་དུ་ཤིང་སྭ་ལ་ཟུང་གི་རྩ་བར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་་” 
མཛད་པ་རྣམས་སོ།། 
གསུང་གི་མཛད་པ་ནི། དབྱེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་མཛད་པ་གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། 

དིསྐད་དུ། 

མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ཡུང་བསྟནཚཾགས་སུ་བཅད།། 

ཆེད་བརྗོད་སླ་གཞིརྟསབརྗོདདལྟརབྱང་། 

སྐྱེས་འབས་རྒྱས་དང་རླད་བྱང་གཏན་ལ་ཕབ།། 

ཅསས། 
བསྡུསལ་དགང་ཏ་མཛདཔསྣསོདགསམསྟ་ཏོན་མོངསཔ་འདད་ 
ཆགས་ཅན་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་ལྷག་པརྭལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 





































དགེེ་མ་བཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འདུལ་བའིསྣ་སྣོད། ཏོན་མོངས་པཞེ་སྡང་ཅན་ 
འདུམ་བའི་གཉེན་པོར་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་གཅོ་བོར་ 
སྟོན་མ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བའི་ 
གཉེན་པོར་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་ བོར་སྟོན་པ་མངོན་པའི་ 
ྡེ་སདརམས་ས། 
བྱེད་པ་ཉན་རང་གི་ཕྲག་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་དག་པའི 
ལྟ་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔ འི་རྒྱའི་ཐེག་པ ། 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གསུམ་མོ།། 
རྒྱ་འབྲས་ལ་དགོངས་ཏེ་མཛད་པ་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད། 
འས་བུ་ལམ་དུ་བེད་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་གཉིས་སོ། 
ཐུགས་ཀྱི་མཛད་ པ་མངོན་པར་ཤེས་པཆེན་པོ་དྲུག་སྟེ་རྫུའཕྲུལ ་དང་། 
ལྟའིནྣ་བ་དང་། གཞ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས 
ུ་དྲནཔ་དང་། ལྟའི་མིག་དང་ཟག་པ་ཟད་པཤེས་པ་རྣམས་སོ། 
























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

དེ་ལས་དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆའཕྲུལ་སྟེན་པ་དང་། གཉིས་པ་མཔའ་ 
ཡས་པའི་ཞིང་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམམ་ 
ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་སོ་སོར་ཤེས་པ་དང་། བཞི་པ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི་འདས་དང་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་ ་་ 
ཤེས་པ་དང་། ལྔ་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་འཚཆིལས་དང་འབྲས་ 
བུའྱི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ཤེས་པ་དང་། དྲུག་པ་སྒྲིབ་ཐོགས་མཐའ་ 
དག་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པས་རབཏུ་སླངས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། 
འདིར་ལྷའི་མིག་གསུངས་པ་ནི་སྤྱན་ལྔའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ་ 
རད 
འདིལྟར་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྣམས་ལམ་དུས་སུའང་འབྱུང་བར་བཤད་ན་ ྣ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཇིལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། ྦ 
འཇིགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་དགོངས་རྒྱན་དུ། 
ལམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་བར་དང་། གོང་མ་གོང་མའི ༡༡༡ 
ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུའང་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པས་མཆོག་དང་རབ་ 

























དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྣིཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
མཆོག་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་སྤྱན་ལྔ་རྣམས་སོ་སོར་འབྲོབ་ལ་་ 
མབོཞ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱང་སྟེ། ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་ཅེ་ན། ས་བརྒྱད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
དག་གཉིས་སོ་སོར་འཐོབ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་དེ་དག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ནི་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དེ་དག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ཡུལ་ཐམས་ཅདལ་ 
མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཛད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 





























སི་པའིསདལས། 
ཀུནཏུ་སྷ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཐུགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཞལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ 
གསུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གྲངས „,-,+- 
མྲེད་པར་ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བརའགྱུར་རོ།། 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཞལ་པ་རིམ་པ་བཞརགདུལ་བྱའིཞཀཏོ་་གམངབདང་ 
མཐུན་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུའི་བཀོད་པ་ལྟ་མིའི་རྒྱལ་ཝོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ནམ་པར་འཕྲུལ་བ་སྣྲ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་སྟེ། 









ཚོགས་སུ་བཅད་པའིམདོལས ད 
ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གཟུགས།། 
ལི་རྣམས་ལ་ནི་འཇིགཏྟེན་དུ། 
འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་གཟུགས།། 
གཅན་གཟན་ལ་ནི་སེང་གེའི་གཟུགས།། 
དྭམལ་བ་ལ་ནི་གཤེད་པོས་འདུལ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


^¬. 


བསྡུས་པའི་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 








༧༨༦༧ ` ར་གསམར་མངལ་པརར་མམས་ལསལ༤རཔ༤པ༡ྐ༠༤༤༨༤༤༨༠༥༧༢༤༧༤༧༡༤པ༤རལབས་སསར་ཆགས་གསལ་ཐས་གར་འཁྲན་གགན་མག་བར་དངསའཅ་ཌག ༢༧༧༠ ཐང་འབ་གན་གཞར་གས་ཡད་གསས་གཁལ་གསན་གལ་གས་འཇ་ཐནཔས་སས་ཀལགཞལས་ཆ་གཏལ་འ། ༡༦ ༡ འཆག¡འཆལ།ས་རསསར༠༡༤༤༤༤༤ 


( དགེེ་མ་བཱ་པདྱིཏ་འགྱ་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
འགྲོ་རྒྱུད་ལཁྱབ་པ་དང་། སྐུ་རེ་རེ་ལའང་འགྲོ་བའི་མོས་པ་ཐ་དད་པ་ 
དང་མཐུན་པའིཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞི་ཁྲོ་དང་། པྲ་མེན་ལ་སོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པས་ཀུན་ཏུ་སོ་སོའི་སྐད་དང་མཐུན་པའི་སྒྲ་སྐད་མཐའ་ཡས་པས་ 
ཐེག་པ་མ་ལུས་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་དག་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པ་ 
སྟེ་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་པ་ཀུནཏུ་སྣང་བས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དེ། 

ཀོན་བཅིགས་ལས། 

ནམ་མཁས་ངི་སྟདཁྱབ་གྱར་པ། 
སྐུ་ཡིས་ཀྱང་ཞི་དེ་སྟེདཁྱབ།། 
སྐུ་ཡིས་ཇི་སྟེད།ཁྱབ་གྱར་པ།། 
འོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞི་དེ་སྟེང་ཁྱབ། 
འོདཀྱསཇིསྟེདཁྱབ་གྱུར་པ། 
























| གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
༼་ གས ས་དདེདྱ་ཁབ། 
གྲགས་ངྭ་དདྱངབ་གྱར་པ།། 
ཐུགསྱིས་ཀྱང་ནེ་དེ་སྟེདཁྱབ།། 
ཅེསགསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ྷ་་བའི་མཛད་པ་དེ་ཉིད་རྟག་ཁྱབ་ཉྟན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དེ། དང་པཾ་ཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་པྲིན་ལས་རྟག་པ་ཡིན་ 
ཏེ་འབོརབ་དྲ་གིདམ་སྟོངས་ཀྱིབར་དུ་རྱུན་ཆདམད་པའིཕྱར། 
























མདོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
ད་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། 
ལསནིནམིཆདཔརའདོད། 
ཅེས་དང་། 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས 
གཞན་བྱི་དབང་གིས་ངེསའབྱུང་དང་།། 









བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་གཟིགས་དང་། 








དགེ་རྩེ་མ་ བཱ་པདྲི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མ ཆོག་གྲུབ། 
མཛད་པ་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་ཕྱིར། 
ཀཱ ཅེས་སོ།། 
ྣ གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱབ་པ་ལིན་ཏེ། ནལ་ 
མཁའ་སྟར་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པཀཁྱབ་པའི་ཕྱིར 
རྒྱད་བླ་མ་ལས། 
དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཀྱིས།། 








འགྲོ་ཿ བ་རྟག་ཏུ་ལྟུན་གྲུབ་པར། 


༤ ༤༩༤༠ ¬~ ༠ ༤ 


སེམསཉན་དོན་ི་ཡང་དག་འཇུག། 

ཅེས་སོ། 
གསུམ་པ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཉྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་ན་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ངང་གིས་ 
ཕབ་པ 


གསང་སྔགས་ཤ གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 








མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། 
རྒྱམཌཆུ་སྲིན་གནས་ཀྱི་ལླབས། 
དུས་ལས་ཡོལ་བརའགྱུར་སྲིད་ཀྱི།། 
གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ།། 
སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་མི་མངའ།། 
ཞེས་སོ།། 


















དེ་ལྟར་དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྐལ་བ་ 
དང་འཚམས་པར་འབད་ཙོལ་མེད་པར་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྱུའཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རྡུལ་སྟེད་དུ།། 
འགྲོ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་།། 
ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས།། 



























དགེརྩེ་མ་དཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 








གདུལ་བྱ་རྣམས་ནིཆུད་ཡི་ཟོས།། 

ངན་སོང་སྦྱང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཞི། 

ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། 

ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་དབྱེར་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནིའབྲས་བུའི་ཆོས་ཉེརཝྔ་པོ་དེ་ 
དགཀང་སྐུལྔའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་དྲུག་པའིཡོན་ཏན་གྱིལྡོག་པ 
ནས་ཤར་ཞིང་། དེའིཡནཏན་དུ་འདུ་བའི་ཕིར་གཅིགདང་དུ་མ་ལས་ 
བྲོལ་བའི་བདག་ཉིད་དོ། 


དེའང་དགོངས་འདུས་ལས། 
སངས་རྒྱསམཉམ་དང་དབྱངསསུབྲོལ། 


དཉིདཆེནཔར་ྟབྱིས་གྲུབ། 


ཅེས་དང་། 


རིམ་གསུམ་ལས། 
འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་ལྟུན་གྲུབ་པས།། 
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གསང་སྔགས་ཤུང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་དགོངས་པའི་རྱ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་སྣང་བའོ། 
ཞེསཔོ། 
གཉིས་པ་དེས་འབྲོདོན་བྱེད་ཚུལ་ལ་རེན་ཉན་གྱིས། སྐྱིན མེད་ཀྱིས། 
ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་ ཞབྱེད་པ་ གསུམ །ལས་ དང་པོ་ ཞི བྲམ་ཟེས་ མཆོད་ 
སྡོང་བསྒྲུབས་ཕ ཕྭ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་ལྟར་རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་བྲམ ་ཟེ་་་”ཝ 
ཞིག་ གིས ་མཚོད་སྡོང་བསྒྲབས་ ཞས་ བཞག་པས འང་ཉིད་ཆེའི་ དུས་ 
བྱས་ཀྱང་རྗས་འཇུག་རྣམས་ཀ་འདད་པ་མཆོད་སྡོང་གིས་སྐོང་བར་ 
བྱིད་པ་ལྟར། ; ; དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ནྣཞཾས་ གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
གནས་ ནི་སླིབ་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ བའི་སངས རྒྱས ཀྱིས ཞེས བྱ་བ། 
དེ་ནི་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་ཅིང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་སྣང་ཆའོག་མིན་ཆེན་པོའི་ 
གནས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་སྟེ། 


སྙིང་པོའིའགྲེལ་ཆུང་ལས། 
མཐའ་དབུས་མེད་པཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།། 
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__ དགེཉརིམ་དཱ་པྲའི་ཏ་འགྱུར་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
གི་བར 
]ི ཅསས། 

 དྷེ་ལྟ་བུའི་རང་སྣང་གི་ཞིང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དེལ་ནི་ 
དྒོ་གི་འོག་ཡིན་དང་། འོག་མིནཆེན་པོ་དངདོརེ་བཅུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་ 
སོགས་ པའི་མིང་གིས་བསྟ བསྣད་པ་ གང་ཡིན་ པ་ སྟེ དེ་སླངས་རྟོབ རྟོགས་ 
མངོན་ དུགྱ་པའི་དེ་བཞིན་ གཤིགས་ པ ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ལཚ ་ལྤ་ཆོས་ 
སྐུའི་ ཡི་ཤེས་ གཅིག་ གི་ ངོ་བོར་བཞུགས་ པ། དེའི གཟིགས་ ངོར་མ་ 
དག་ པའི་སྣང་བ་ གཏན མེད་པའི་ དགའ་བ་རབ འབམས་ཀྱ་སྣང་བཞི་ 


ཁྲོ་རྒྱལ་བའི་ དཀྱིལ །འཁར་ཆེན་པར་རང་སྣང་བའེ་ འི་ཡེ་ཤེས། ལས་འྲགྲོ་ 
དོན་ མངད་པའི་ བརེ་བ་ པ་དང་། ནུས་མཐུའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་མངའ་བ་ ཞི་རང་ 


སྣང་གི་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཏེ། སྒུ་གསུམང་པོ་གཅིགལ་ལྡོགཆ་་ 
འདྲས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གདོད་ 


མ་ནས་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུའང་རིགས་མི་འགྱུར་བའི་ ཡེ་ཤེས་ 














¦ ཤམ 


ལྷག་ པ་ ་བདེན་ པ་ དབྱེར་མེད ཀེ་ང་བོར་བཞུགས་ པཾ ཉིད་སྒྲིབ་ པ་བྲལ་ 





སྟོབས་ཀྱིས་ དྷལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





སྲིད་ག སུམ་འགྲོ་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
ཕུང་པོ ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་རྣམས།། 
བརྗོད་མེད་བརྗོད་ཀྱིས་ མི་ལངས་ པ། 
དེ་སྟེད་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 
མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོར་དེཉིད་ངེས། 
གཉིས་མེད་ལྟུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ན།། 





ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་པར་བཞུགས། 
ཞེས་དང་། 

བརྟག་གཉིས་ལས། 
7 དད ་ 
༼བབའ་དབཞའ་ཞའ་འབད། །ཞེས་སོ། 








ཤཀི་ཅི་མ་་པདིཏའར་མེདཚ་བང་མཆོག་གྲུབ 
དཔའ་ས་བཅུ་པ་སྒྲིན་པ་རྒྱ་མཚོའིའཁོར་ལ་སྣང་བ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
ྲུལསུརསྣང་བར་མཛད་པ་མངནསྒྲུབ་པར་བཞེདམ་སྟ། ད་ལྟར 
ཡན 


















སྡུད་པ་ལས། 
ཡེ་ཤེས་མེད་ནྭ་བྱང་ཆུབ་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་པ་མེད།། 
རྒྱམཚོའདྲ་བའིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་མེད་ཕརའགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 


གཉིས་པ་རྟེན་མད་ཀྱིས་མཛད་པ་ནི། འདེ་ལྟར་བསྲེག་བྱ་ཟད་པས་ 
སྲེག་བྱེད་ཀྱི་མེའང་མི་གནས་པ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ 
སྨངས་པའི་ཤུལ་དུ་སྨོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དབྱིངས་སུ་རང་ 
བཞིན་གྱསཞི་སྟེ། རྟན་དང་བརྟན་པའི་ལེཤེས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པས་ 


གཟིགས་བྱ་གཟིགས་བྱད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་མི་གཟིགས་ 
ཏེ། 













སང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི 
གསང་རྔགས་ནང་ག གཉས་པའ་དགངས་པའརྒྱན། 













འཇུག་པ་ལས། 


ཤེསབྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ།། 
བསྲེགས་པའིཞི་དེས་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ།། 
དེཚསྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགགས་པ་མེད།། 
སེམསའགགས་པ་དེསྐ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད།། 
ཅེས་བཤད་དོ།། 
ེལྟ་བ་དེ་ནིཆོསཀ་སྒུསྟེ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་དང་ལོངས་སྤྲལ་ 
གཉིས་ནི་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མི་འགག་པའི་འབྲས་བུའམ་ 
སྒོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོས་འཕེན་པ་ཙམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་དེའི་ 
ཚུལ་ཡང་། འདི་སྐད་དུ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ཙམ་ཡང་ཡི་་ 
དམེགས་སོ། 
གཅིག་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པར་རི་ལྟར་མི་འགྱུར། མི་གནས་པའི 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒྲ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་གནས་པའི་དུས་ངེས་པ་ 



















` 











དགེཉཾ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

མངོན་པརའགྲུབ་པ་ན། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་་ 
དབང་གིས་སྣོདཀྱ་འཇག་ཏྟེ་བསྐལ་པཆེན་པོ་གཅིག་གི་བར་འཇིག་ 
ཆགས་སྟོངས་གནས་མཐུན་པརའགྲུབ་པར་འཕེན་ནུས་ན། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་་ ¡ 
འཇྲིན་ལྭ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་སྒོ་ནས་འབྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་སྒྲབ་པའི་དབང་གིས། ཐུགས་རྗེའི་་” 
སྤྱོད་པ་འགགས་པ་མེད་པར་འཕེན་ནུས་པ་ལ་མི་ནུས་པའི་གནས་ཀྱང་ 
ཅིཞིག་ཡོད་ལ། ངོ་མཚར་བའི་གནས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། 

སྤྱདའཇུག་ལས། 

ཞོར་བུ་འིནཾཆེན་དཔག་བསམ་ཤིང་།། 

ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་ལྟར།། 

ད་བཞིན་གདུལ་བྱའི་སོནལམ་གྱི། 

དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ།། 

ཞེས་སོ། 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་རོང་པ་པྲ ིཏཆེན་པོའི་གསུང་ལས་བྱུང་ངོ་། 





488 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམརྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

དེ་བ ས་ནཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལ་དཔྱད་བཟོད་པ་ཀུན་མ ཁྱེན ༦༡༩༠ 
ཆེན་པོ་ཀཿཐོག་པ་དམ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རྗེ་བཙུན་ 
ཛཱན་ཀེཏུས་བཀྲལ་བ་ལས་ནི་འདི་ལྟརའབྱང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ 
ཞདདང་དགག་པ་ལ་གསུམ། གཞན་འུགས་དགག་པ་དད། ༢ད 
ཡུགས་གཞག་པ། ཅདཔ་རྨང་བའ། 
དང་པོ་ལྲ་དྲ་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐལ་བ་དང་། བདེན་གཉིས་ 
རྟོག་པའི་བློ་འགལ་བ་དང་། དབྱིངས་རྐྱང་པ་ལ་དོན་གཉིས་མི་་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཕྲིན་ལས་འབྱང་བ་མི་འཐད་པ་དང་ 
བཞའ། 

























དང་པོ་ནི་རྒྱུན་མཐའི་དུས་གཉིས་པར་མ་རིག་པ་ལོག་པས་རིག་པ་ལོག་ 
ན་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སེམས་དང་དྲི་མ་ 
གཅིག་ཅར་མཉམ་ཟད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རྟགས།ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ་མ་རིག་པ་ཟད་པས་རིག་པ་ཟད་ན་དེ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ ....„ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ དཔེར་ན་ནག་པོ་དང་སོལ་བ་བཞིན་ནོ། 

འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་རྐྱང་འཕེན་པ་དགག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 












དགེར་མ་ཧཱ་པདྣིཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 











རྒྱུད་བླ་མལས། 
ཉེས་པ་གློ་བུར་དང་ལྡན་པ།། 
ཡ།ཏྲན་༢ད་བཞན་)དྲ་ལའ། 
ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཞི། ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་རིག་པའི་རྒྱུན་གཉིས་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ལམ། འགལ་ 
ཞ་མཐོང་ལམ་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་དུ་རྟོགས་པས་ན་འཕགས་པའི་་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བཅས་རྟོག་པའི་བློ་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཟད་དུ་ 


༨༩༡ ༨༠ ༠6༽ ° 


འགྲོ་བར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ཇེ་ཆེར་འྲོ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེའགལ་ཟླ་ཇེ་ཆེརའགྲོ་ཞིང་གཅིག་ཤོས་ 
ད་ཐདདུའྲ་ོ་བ་ལྭཁབ་པནི་དཔར་ན་སྣང་མུན་བཞིན་ནོ། 
འདོད་ན་སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་རེ་ཕྲ་ཇེ་ཟད་དུ་འགྲོ་བར་ 
ཐལ། དེའྱི་རྒྱུ་སྣང་བཅས་རྟོག་པའི་བློ་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཟད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་པར་མི་ཉུས་ཏེ། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆ་ རའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོཔ་ ས་པའི་རྱན། 








བསླབ་བཏུས་ལས། 






༤༤༨ ༠ ༢༩ 


སྟོང་ཉིད་སྟང་རྗའི་སྙིང་པོ་ཅན། 

སྤྱོད་པའི་བསོད་ཞམས་དག་པརའགྱུར།། 

ཞེས་པ་དང། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 

བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་རུང་བ། 

དགེ་བ་འབེལ་བ་དེ་ཕན་ཡོན། 
ཞེས་པས་ཆོགས་གཉིས་མི་འགལ་ཞིང་འཕེལ་བར་གསུངས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ས་དང་པོ་པ་ལ་བྱར་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྣང་ 
བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་ 
འགལ་ལོ།། 
བློ་གཉིས་ནི་འགལ་ན་རྒྱུན་མཐའི་དུས་གཉིས་བར་མ་རིག་པ་འགགས་ 
ཀྱང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་བློ་དང་ 
མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རྟགས་ཁྱབ་ལུང་གིསའགྲུབ་སྟེ་རྒྱན་མཐའི་དུས་ན་ 
རྒྱ་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་ན་རིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་ངེས་ཏེ། ྒྱ་་ 


























ྦ དགེརེ་མ་བཱ་པི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ནུས་པ་ཟག་མེད་ལིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ལུང་གིས་་ 
འགྲུབ་སྟེ། 
སྡུད་པལས། 
བུམ་པ་དང་པྱོ་རུ་ཡི་ཐིགས་པསྲ་བ་མའི་བར།། 
རིམ་གྱིས་ཉང་དུ་ཉུང་དུས་དེ་ཡང་འགེངས་པ་ལྟར།། 
དེབཞིན་དངཔོའི་སེམས་ཀང་བྱང་ཆུབ་མཆགརྒྱ་སེ 
རིམ་གྱིས་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱསའགྱུར།། 
ཞེས་སོ། 
འདོདནྭརུནམཐའི་དུས་གཉིས་པར་རིགས་པའགགས་པ་ཉམས་སོ། 
གསུམ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་དོན་གཉིས་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས།ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཡོདད་མཁུན་པའི་ལཤེས་མེད་ 
མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་བཞིན་ནོ།། 














། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྐྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པཤིརྒྱན། 

འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
¦ 

རྒྱུད་ླ་མལས། 

མཁྱེན་དང་བརེ་དང་ཞུས་པར་ལྡན། 

དྭྲན་གཉས་ཝན་པའསངསྤྱགས་ཉད། 

ཅེས་སོ། 
གཞན་ཡང་ཆོས་སྐུ་དེ་ལ་སྟོབས་བཅུ། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། 
མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མིའབྱང་བར་ཐལ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། 

རྒྱུདབླམ་ལས། 

དངཔོས་སྒུནི་སྟོབས་ལ་སོགས། 

བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། 


ཞེས་སོ།། 

































བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
ལོས་མི་དགོཿ ད་པའྱ་བིར། 





རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། ལཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ 


ˆ 








དགེརེ་མ་བཱ་པདྗཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 








རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ ཡེ་ཤེ 
སྣང་དུ་ཕྲིན་ལས་འབྱང་བར་འདོད་ན་དཔེར་ན་རྒྱང་འཕེན་པ་ཤི་ནས་ 
རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འདོད་པ་དེ་ལས་ཀྱང་གཞན་སྣང་དུ་ཕྲིན་ལས་་ 
འབྱུང་བར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་བྱང་བར་ 


འདོད་པའི་ཕྱིརའདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
མདོ་སྟེརྒྱན་ལས། 


༨ ༤ ༤ ༨༡༡ 


ཆས་ཀིྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཞེ། 


རྣམ་པ་ི་ཤུ་བཏུན་དང་ལྡན། 
ཞས་དད། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པའིཞལ་ནས། 
དི་མ་མེད་པའི་ཆོས་སྒུ་ལ།། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱམཚོགནསའགྱུར་ཏེ།། 
སྨཚོགས་རོར་བུ་རི་བཞིན་དུ།། 
དལས་ཟམས་ཉན་དོན་ཀུན་བྱུང་། 








ནཾ. ༣. 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམརིམརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཞེས་ཡེ་ཤེས་ལས་ཕྲིན་ལས་དུ་མའབྱང་བར་བཤད་དོ།། ྣ 
རང་ལུགས་ལེ་ཤེས་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་གསུམ་སྐེ་རྒྱའི་སྒོནས་“” 
ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ཞི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ལ་་”་་ 
སོགས་པར་ཚོགས་བསགས་ནས་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའི་དུས་དེར་ ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ངེས་ཏེ་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ལུང་གིསའ.གྲུབ་སྟེ། 


མདོ་ལས། 

བདག་གིས་དངོས་པའི་སྐུ་བརྙེས་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་གཅི ་དང་ ༧༠༠" 
ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོ་ དུ་བྱེད་ 
དེ། ཞེས་སོ། 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི་གཟུགས་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་མཚོན། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དངལྡན་པའི་ཕྱར་རྟགས་ཁྱབ་ལུང་གིས་འགྲུབ་སྟ 

མདོ་ལས། 

བདག་གིས་དངོས་པོའི་སྐུ་འདི་བརྙེས་པས་ན། ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 




































ཏ དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
འོལ་ཏུ་ཕྱིནཱ་པ་དང་ཐབས་མཁས་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སོ། 
གལ་ཏེ་རྣམ་འཇོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་མཚོན་བྱ་ 
སངས་རྒྱས་མེད་པར་འབྱུར་ཏེ། ཤེས་རིག་མདན་སྐྱསབའེ་ཐ་སྟད་ 
ལེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འདོད་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ན་གཏན་ནས་ཡི་འབྱུང་བར་ 
ཐལ། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། ་ 
དངོས་པོའི་ཕྱོགས་མཐའ་ཐུག་མེད། དུས་མཐར་ཐུག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ 
ིནཊསོགབུར་ཤིནཏ་བྲལཟབཅང་རོགསདཀའ་བ་འདིསངས 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེཞེས་ཀྱིས་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིནཏུ་ལྐོག་གྱར་ལ་ 
ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་དང་ལུང་གིསའགྲུབ་སྟེ། 

མདྒོ་རྒྱན་ལས། 

དོན་འདི་ལ་ནྱི་རྒལ་བ་ལས།། 

ལྷག་པའི་ཚད་མ་གཞན་དུ་མེད། 

ཅེས་དང་། 
= ༦ ༤༤ ས་སོང ་ཀ་ོོ་་ལ་༧ངངར འཆམ་པ པོ་ོ་འ༧ག4༧༤ང་སགམ་གར་8ུས་འའནམསཔ༧༡༤ཆཛམས་ལང་འམས་ལཇ་པངསག་གཞནྨཚོར་བཛ་པའོངཏ་ཐ་པངའབསས་ < 8 ཡར @ ~ » 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྨ ལྷའིམདོ་ལས ད 
རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས་མི མི མཁྱེན་ པ་དང་མི་ མི་གཟིགས་ པ་ 
དང་ཐུགས་སུ་ལིཆུད་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཞེས་པས། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་ཀྱང་། 
ཤས་བུའདྱ ལལ་གའ་འཀུ།ྱབབཏེ། 
ཞསས། 





གལ་ཏེ་སངས་རྒས་ལ་ཡེ་ཤེས་མད་ན་ཤིནཏུ་རྐོག་གྱརགྱེ་ཡེ་ཤེསའད་ 
ཡོད་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞན་གང་གི ས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག རཾ 
ཁབཡང་གིས་འགྲབ་སྟ 

རཱ་བྱའི་མདོངས་ནི་གཅིག་པུ་ལ། 

རྱ་ཡ་དབྱེ་བཟ་དད་པ། 











དགེེ་མ་བཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཐོག་པ 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཡིན། 


ཞསཔསྟརར། 





གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ནི། དཔེར་ན་རོར་བུ་རིན་པོ་ཆེབྱི་ 
དོར་བྱས་ཤིང་མཆོད་ན་རང་རང་གི་བསོད་ནམས་དང་འཚམས་པའི་ 
དགོས་འདོད་འབྱུང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྩོལ་རྟོག་དང་ཉེ 
རིང་མེད་པ་ལྟར་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐའི་སྒོ་སྐུར་ལས 


འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། དེ་ཉིད་རྩལ་ཅི་ཡང་མི་འགག་པར་གདུལ་ 
བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ནས་དོན་མཛད་པར་་*་” 
བཞེད་པ་སྟེ། 
རྡོ་རྗ་སེམས་དཔའ་ཞམ་མཁའ་ཆེལས་ཀྱང་། 
ཆོའཕྲུལཆེན་པོ་དཀའ་བ་ཡིན། 


ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་སྟོབས་ཀྱི་རྣམས།། 





༢2 ཆོ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པཤྟིརྒྱན། 

དེམ་ཐག་ཏུ་རང་ལསའབྱུང་།། 

ཞེས་དང་། 

ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང། 

བླམེད་གསང་ཆེན་གང་གིས་འདེ་རོགས་ན། 

བཙལ་མེད་འབྲབས་བུ་ཡིན་ཏེ་དེར་སངས་རྒྱས།། 

ཞསདང། 

གོང་གི་ལུང་ལས། 

ཏོག་མེདམཏམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སུ། 

བཟུང་བས་མི་ཟིན་རྭ་ཟཱ་འདྲ། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ཡིས། 

ཨཱལ་ཀལི་ཟབཏ་བསྟན། 
དེ་ལ་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འཕྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ | 

































499 


དགེྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱའ་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

མེད་པ་མ་ཡིན་ཏོ་སྒྱུ་མའི་རྩེད་མོ་དང་འདྲ་བར་རོལ་པས། དད ྦ 

བཟུང་བས་མི་ཟིནྤ་རྭ་ཟ་འདྲ། 

ཞེས་སོ། ། 
དེལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་ ་ 
རྒྱན་ལ་བཀོད་པར་མཛད་ཅིང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཟབ་ ྦ 
མོས་གྲོལ་བར་མཛོད་པས། | 

ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ཡིས།། 

ཨཱལིཀལི་ཟབ་དུ་བསྟན། 

ེསོ། 
ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་ནིའདིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་བཟང་མོ་ཡིན་པ་དང་། 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སྒྱུ་མའིའཇིག་རྟེན་སྦྱོང་ཞིང་འདུལ་ 
བའ་མངད་སོད་རུན་ིཆད་པའདོན་ནོ། 

ལྟ་བ་རིན་ཆེན་སྒོན་མ་ལས་ཀྱང་། 





























ཤེས་རབ་གནས་མེདཆགས་པའི་རྡུལ་བྲལ་ཡང་།། 
སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན།བམས་ལ་སྐྱོ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། 








500 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པ: 








ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ལས། ། 





སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་བདེན་པར་ཚུལ་གཅིག་ཅིང་།། 
རང་གི་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་ན།། 
གཞན་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བཅེ་ཡང་མེད། 
དེལྟར་བས་ན་སླང་བར་བྱ་བའང་མེད།། 
དཉ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རིག་ནས། 
མ་རིག་རྣམས་ལ་སྙང་རྗེཡོངསཀྱི་སྐྱ། 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཞས་སྒྱུ་མའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས།། 
ཕན་འདོགས་ཐངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་དགོངས་པ་ལ་བཞུགསཚུལ་ནི། གཞི་བདེན་པ་དབྱེར་ 
མེད་མཐའ་གང་ལ་མི་གནས་ཤིང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་བའི་ 
རང་བཞིནདུ་གནས་པས་དཁོ་ྭདམངནདྲ་བསཔའི་མཐརཐུག་ 
འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུའང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་ 



























ཧ01 


( དགེཉེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དགོངས་པའི་དབྱིངས་རང་བཞིན་མཐའ་དབུས་དངྲ་བལ་བ་ནམ་་ ། 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ཀློང་དུ་ཤིནཏུ་པྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ 
མཁྱེན་ཆམ་འགགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ནང་གསལ་མཉམ་གཞག་གིཆ 
ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཕྱི་གསལ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོར་་ 
བཞུགས་པས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནམ་ 
གང་གི་ཟླ་བ་ནང་གསལ་དུ་གནས་ཀྱང་བལྟར་མི་མངོན་པ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་ཤིང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིའཆར་གཞིར་གནས་པ་སྟེ། 

རྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱད་བླ་མ་ལས། 

ཆེས་པྲའི་ཡེ་ཤེས་ནང་དུ་གསལ།། 
དམིགས་མེད་འཆར་གཞིཆོས་ཀྱ་སྐུ། 

ཞེས་སོ། 
འདི་ལྟར་དབུ་མ་པ་རྣམས་དེའི་ཚོ་འཛུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ི་བའི་ 
འགོག་པ་དམ་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བཞེད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱ་དགོངས་པ་ནི་སངས་རྐྱས་ཏིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ ས་ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་སོགས་གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། གང་གི་ 


༤༨: ༢༠༧༧༤ ཁ--༤-༤ འཟམཔཔས༧ར༨༨མམཆཉཔརརར་ “ “  ༤༢༨༩༤༤༨༨༤༤༤ 





༨0? 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཕྱིར་ནྭ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་མ་སླངས་ཤིང་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ 
ཉིད་དང་མི་མཉམ་པས་སོ།། 
དེལྟར་ཡང་། 


རྒྱལ་བ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བའིཞལ་ནས། 








ཊར ༨ 


འི་ཡེ་ཤེསྭ་ 







དག་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར་དོན་དམ་ཀྱིས་བསྡུས་ཕྱིར།། 
རྟོག་གནས་མིན་ཕྱིར་དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར།། 
བླན་མེདཀིར་སྲིད་ཤས་མ་བསྡུས་ཀྱིར། 
རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
ཅེས་སོ།། 
ྷེ་ལབུད་ནི་མཐའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་བར་བཞུགས་སོ།། 
དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྲས་བུའི་ 
ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་དང་། གྲངས་སུ་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྔར་སྣང་བས་གཅིག་ 
དང་བྲལ་ལ། དེ་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་རང་་ 


ད༠༣ 





























དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་དུ་མ་དང་བྲལ་བའོ། 
ཡང་རྟོག་ཚོགས་གནས་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྣང་བས་ 
གཅིག་གི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ཆོས་སྐུ་གཅིག་ལྭས་གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་སྤྲུལ་པ་ཉིང་སྤྲལ་དང་བཅས་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཐ་དད་ལས 
གྲོལ་བར་བཞུགས་པ་སྟེ། མདོར་ན། 
གང་ཞིག་གཅིག་ཡིན་དུམ་ཡང་མིན་རང་དང་གཞན་ལ་ 
ཕན་པ་ཕུནཚོགས་ཆེན་པོའི་གཞིར་གྱར་པ།། 
དངོས་མེདཉིདམིན་དངོས་པོམ་ཡིན་ན་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
རོ་མཉམ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན།། 
གོས་པ་མེདཅིང་རྣམའགྱུར་མེད་པ་ཞི་ཞིང་མི་མཉམ་ 
མཉམ་པཁབ་པར་རབཏུ་སྤྲོས་མེད་པ། 
སོ་སོ་རང་གི་རིག་བྱ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ 
དཔེ་མེད་དེལ་བདག་ཞི་པགའཚལ་ལོ། 


ཞེས་འཕགས་པ་ཀླས་ བས སཆས་སྐུལ་བསྟདཔ་དང། 














གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འཇུག་པ་ལས། | 


ིལྟརསྣོདཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའལ་དབྱེ་བ་མེད་དསྟར། 
དངོས་བྱས་དབྱེ་བའགའ་ཡང་དཉིད་ལ་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་བྱུར་ནས། 
མཁྱན་བཟང་ཁྱོདཀྱས་སྐད་ཅིགགིས་རི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་གཉིས་སུ་སྣང་བའིའཕྲུལ་བའི་བགཆགས་ 


ཐམས་ཅད་དྲུངས་ཕྱང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོ་་* 
གཅིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ 





ལས་ནམ་ཡང་དབབྱེ་བ་མེད་པར་བཞུགས་པའོ། 

ཡང་གདུལ་བྱའི་ང་བོ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་དུས་འདས་པ་དང་། དལྟ་བ་ 
དང་། མ་འོངས་པ་རྣམས་སུ་བྱོན་དང་འབྱོན་དང་འབྱོན་པར་ ..... 
འགྱུར་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུ་མ་ལྟར་སྣང་བས་གཅིག་དང་་ 
བརྟགས་པ་ཙམ་ལས། གཞན་པའི་ཆོས་སྐུ་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་ཆོས་ 








དགེརྩེ་མ་དཱ་པྲདྲཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
རོས 
དྲི་སིད་མཚན་ཉིདརྣམ་བཞག་པ།། 
དེ་དག་བྱེས་པའི་ཕྨྱོད་ཡུལ་མེད། 
གང་ཞག་མཚན་)དཀུན་ཡེད་པས།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞཾཡེ་མཐང་ང་།། 
ཞིས་དང་། 
རྟགཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས།། 


ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་དངའྲད། 

















བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་དག། 

འཇིག་ཏེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། 

༦སས། 
བཞི་པ་གདུལ་བྱ་ལ་གཟིགས་ཚུལ་དང་། དེལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ 
བཟློག་པ་དང་། གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ།། 
དཔཔོ་གཟགས་ཚ་་ད་པྲ་གངདམནས་དགཏས་ཧ་ 





གསང་སྡགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས། གང་གིས་གཟིགས་ན་སངས་རྒྱསཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེས་སོ།། ྒ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱིངས་ལས་མི་གཞན་ 
པའམ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ཅིང་་་ 
གཟིགས་པ་སྟེ། 
| གཔ་དཏྟིང་ལས། 
སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་ཡེ་མཁྱེན་རང་རིག་ཐུགས།། 
དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་མེད་པར་དྲན་དབང་བསྒྱུར། 


ཅེས་སོ།། 


















ཅར ༨༢་2་ ° 


རྣམ་པར་ལི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པསཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་རང་བཞིན་གསལ་ལ་འགགས་པ་ 
མེད་པར་གཟིགས་ཏེ། 














དགེརྩེམ་ཧཱ་པདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
' སྒྱུའབྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། 
རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཅིར་ཡང་ས་ལེར་མཁྱེན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
འདི་ལྟར་སྣང་ཡང་བདེན་པའི་ང་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དབྱེར་མེད་དུའང་ 
གཟིགས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པའི་ཡུལ་ 
སེམས་ཅན་དང་གཟིགས་མཁན་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
དམ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་དབྱེར་མེད་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་་ 
གཉས་སུམད་པའ་གཟགས་པརྟ། 
རྔོགསཆན་སྒོམ་པ་དོན་དྲུག་པ་ལས 
སངས་རྒས་སམས་ཅན་གཉིས་སུམེདརྟོགས་ན། 
ཐུགསརེཆན་པོ་སྐྱེཞས་དལ་བྱ། 
ཞེས་དང 


ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ལས།། 














གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒ་ཆརའགྲེལ་པ་བངསརྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའིགྱན། 
མམཅནས་ས་བོཔ་་གཅཅ། 
ཞསཔས། 
ཕན་འདོགས་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པཅིར་ཡང་སྟོན།། 
ཞེས་པའི་བརྱ་གྱས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། 


༤༢ ༨༩༠༡ ༡༠ 


གཉིས་ པ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ ཉི འདིལྟར་སངས ..... 
རྒྱས་ཀྱིས་ གཟིགས་ པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས འདི་དག་ 
རྙ་ར་སྦྲང་བ་ང བཞིན་ གཟིགས་ ན་འཁྲུལ་ སྣང་ཀུན་ རྫོབ་པ འདི་དག་ 
བདེན་ པའི་དངོས་པོར་གུབ་ པརའགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


གཟིགས་ ངོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། 


མདོ་ལས། 


ཡེ་ཤེས་དམ་པ་བདག་མེད་པས།། 

སྣང་བ་མེད་པས་མི་གཟིགས་པ།། 
ཞིས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། 
ཅི་སྟེ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ་ཡོད་ནའང་མི་འཐད་དེ། 
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ད0& 






















| དགེརེ་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

མེད་བཞིནདུ་སྣང་བ་རྣམ་ཤེསའཁྲུལ་སྣང་གིཆོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ར་མ་རིག་པ་གཏན་དུ་སླངས་ན་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་་ 
གང་ལ་སྣང་བརའགྱུར། དེས་ནྭ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ 
སྐྱེས་བད་བཆེན་པོ་ད་ཉིདཀྱི་ཟག་མེད་དོན་དམ། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་གླི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ཞིང་ཀུན་ 
རྔོབ་འཁོར་བ་དངོས་སུ་མི་སྣང་ཡང་། གཤིས་ལ་གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
བྱེད་དབྱེར་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་བདེ་ཆེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། ཆོས་ཉིད་དུ་སོང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བབི་ཆུ་བོ་བཞིས་རྒྱུན་ ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་བས། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་གཟིགས་ཤིང་དེ་ཉིད་ 
སེལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མཁྱེན་ནས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ 
བལྟས་པས་ཟྲི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་རྨི་ལམ་དུ་སྡུག་ 

བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མཐོང་བ་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་ 

བདེན་ཞེན་མི་འབྱུང་ཞིང་གཉིད་སད་ཙམ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་གྲོལ་ 
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སང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྐྱ: 
གསང་སྔགས་ནང་གཡམ་འམརྒྱ གཉེས་པའ་དགངས་པའྱ་རྒྱན། 


བའང་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། 
དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་དངོས་སུམི་གཟིགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་འཁོར་བའི་ཆས་ 
ཡོད་ཀུང་མ་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བས་ན་ 
གཟིགས་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་གཟིགས་པའོ། 
ད་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་གཞན་སུས་ཀྱང་ 
མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བཆེན་ 
པོའོ། 
གསུམ་པ་གཟིགས་ནས་ཐུགསརྗེ་སྐྱེཚུལ་ནི། རྟག་པ་རྒྱུནགྱ་ཐུགས་ 
ྗརབའི་རུ་ལྟ་བུ་དང་། རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗ་ཉ་མ་དང 
འོད་ཟིར་ལྟ་བུ་དང་། བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་སྟིང་ 
རྗ་ཅན་ལ་དབུལ་པོས་སློང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡུལ་དང་འཕྲད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་མཛངས་པ་སྤྱོད་ལོག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རིམ་གསུམ་ལས། 

ཏུག་རྒྱུན་རང་བཞིན་ཤུགས་གསོལ་དང་། 

ཡུལ་དང་འཕྲད་ནས་བྱང་བར་སྣང་།། 

ཞེས་སོ། 

































ཁ; དགེྩེ་མ་བཱ་པྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེདག་གིས་བདདུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོནྱཆརབཀྲལ་ཟན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཐ་མ་རང་གི་བ་མཛུག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱད་པར་ ] 
འཕགས་པའི་རྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་མན་ངག་མཛད་པའི་ ། 
དགོས་པ་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་བྫོ་བ། མཛད་ 
བྱང་རྫོགསཚིག་གི་མཐར་དམ་ཆེག་མནའ་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་གཏེར་ 
ཞས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བཏོན་བྱང་དང་བཅས་པའོ། 
























--- 


དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཚོལས ༡༢༡༡༥༡ 
སྐྱེས་པའི་རྡོརྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཚང་ལ་མ་ནོར་ཞིང་འབྲབས་བུ་འགགུབ་པ་ལ་མི་བླསྲྲ་བའི་ལམ་གྱི་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྟན་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ། དྷེལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ལུགས་ལྟར་སྒོ་སྐུར་དང་ བྲལ་བས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགསརུལ་སྟོན་པ་ནི། 
ཚའདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཉེ་བའིལམ༔ཿ 
རང་མཚན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ངེས་པའི་ཆོས༔ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ལྡན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ༔ 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམརིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཕམ་བྱེད་རྒྱལ་གྱུར་བླ་མེད་ཐེག་མཆོག་གོ༔ 
ཞེས་པ་སྟེ། 
མངོན་པ་མཛོད་ལས། 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཞི། 
ཆས་ཀྱི་ཐུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས།། 
ཤས་བཤད་པརྟད། 
རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་ཤིང་མུ་ 
མེད་པའི་གདུལ་བྱའིའགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ། མཐའ་་ 
གཅིག་ཏུ་ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཆས་ཀྱིསྒྲམོ་བརྒྱད 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། དེ་བསྡུན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། དེ་ 
ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མམ་བཞིར་བསྡུས་པ་སོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་་*་ 
བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རཞིག་མདའི་ལམ་དང་སྔགས་སུ་བྱད་སྡ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་གྱར་པའི་འབྲས་བུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་མཐར། རྒྱུན་ 













































དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
མཐའི་དོར་ ཏིང་གིས་སྒྲིབ་གཉིས་ལྷག་མེད་དུ་བཅོམ་ནས་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོའཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྔགས་སུ་ཡང་། ཀི་ཡས་ 
རིག་འཛྲིན་གྲུབ་པའི་མི་ཚེ་བདུན་ནམ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ཨུ་བྷ་ 
ཡས་མི་ཆེཝའམ་བསྐལ་པ་གསུམ། ཡོ་གས་མི་ཚོ་གསུམ་མམ་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བར་བཤད་པ་དེ་དག་་ 
ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཐྲག་པ་འདེས་གཞལ་རྣ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
མཐར་ཐུག་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ 
རིང་བའི་ལམ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་འདིར་ནི་ 
རྡོརྗེའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་ཐོག་མར་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ནོད་པ་ནས་བཟུང་དམཆེག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ ། ཟབ་ 
མོའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་འབད་པ་དག་པོས་གནད་དུ་བསྡྲུན་ན་་ 
དབང་པོནོནཔོསཚའདརམཆོག་གིདཔསགུབདོར་འཆང་གི་སལ་ 


~~ ༩༣ ° 


ཟེག་པརའྱགྱར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཉེ་ལམ་རྨད་དུ་བྱང་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 


































གསང་སྔགས་ ནང་གི ལམ་རིམ་རྐྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་ པའི་དགོངས་ པའྱ་རད 





རྡོརྗེ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། 


བླ་མེད་སྔགས་ཀྱེ་དངོས་གྲུབ་གང་།། 
ཤིནཏུ་བརྩོན་པས་གང་བསྒྲུབས་པ།། 
ཚེའདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་མཛད་པ་སྟོན།། 
གྲངས ས་མེདརྡརེ་འཆང་རྣམས་ཀྱི།། 

ཟབ ་མོའི་ཉེལམ ་མཐར་ཐུག་ པའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དང་། 
ཁ་སྦྱོར་ལས། 
ཉིན་བཞིན་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་དང་།། 
མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་།། 
ཆམ་རྐུན་ལས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའང་།། 
འདི་ཡི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར།། 
སྡིག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 




























དག་ར་མ་བཱ་པིཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཞེས་གསུངས་པའང་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉིད།ཁོ་ནའི་མཐུ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། 
དེ་བས་ན་ལམ་འོག་མ་རྣམས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་བཞུགསྲ་ཚུལ་ 
མདོ་ལུགས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཙམ་ལ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
དགོས་པ་དང་། སྔགས་འོག་མ་རྣམས་སུ་མཚན་བཅས་ཀྱིཏིང་ང 
འཛིན་རླུང་རྩོལ་དང་། དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་་ 
དགོས་པ་དེསྱ་ཀུང་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་མི་མཐོང་ལ། རྣོལ་འབྱོར་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་འདིར་ཞི་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་པ་དང་། 
བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པའི་ 
ལ ཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་བ ཞུགས་ཚུལ་ཉམ སྭ་མོང་མངོན་སུམ་དུ་ „.„„ 
རྟོགས་པར་ནུས་པས་གནས་རུལ་གྱི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ལུགས་ལྟར་ཅར་ 
ཕོགས་སུ་སྟོན་པའིལམ་ཡིན་པས། དྲང་བའི་དོན་དང་། ཚཾགཙམ་ 
དང་། སྤྱིར་དོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། 
ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
གདོད་ནས་བཞུགས་པ་ཉིད་ལ་དེར་ཤེས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་དུ་ 































ལི་་བྲོཌའ།ར།ལི་ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཆེན་པོར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ 
ཐ་དད་མི་ཕྱེད་པའི་སྡོམ་པས། ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བས་གྲོལ་བའི་ 
འཐད་པ་འགོག་ཅིང་གཉིས་ཀ་ཟུང་འཇུགཏུ་ལྡན་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ 
དྲགཔ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་ནས་རིམ་ 
བཞིན་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཤིང་རྟཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཟབ་མོ་ 
ཚ་གཅིག་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་གཤེགས་པའི་བཤུལ་ལམ་མ་ 
ཞོར་བར་གྲུབ་པ། འདེ་ཉིད་ཉམས་སྱུ་བངས་པ་ལས་མཐར་ཉོན་་ 
ཤེས་ཀྱི་སླིབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་དཔུང་ 
རྣམས་ཤིནཏུ་ཕམ་པར་བྱེད་ཅིང་བཏུལ་བ་སྟེ། དེ་གངཞེན། ཉོན་ 
མོངས་པ་ལྔ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པས་ཏོན་མོངས་པའི་ ( 
བདུད་བཅོམ། དེ་དག་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་ང་བོར་མངོན་དུ་ 
གྱར་པར་གདོན་མི་ཟ་བས་ན་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། དེ་ལྟར་ལྟ་ 
རྟོགས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འདོད་ལྷའི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ 


པས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། ཐུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པས་སྲིད་པའི་ 


























དགེཉེ་མ་ཛཱ་པདྫཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཉེར་ལེན་དྲངྲ་བལ་ལ། དེས་སྐྱེ་འཚིལས་གྲོལ་བས་འཆི་བདག་གི་ 
བདུད་བཅོམ་པ་སྟེ། 


















རྒྱས་པ་ལས། 
ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དང་། 
མུང་པལྔ་ཉདམངནསངས་རྒྱས།། 
བདག་ཉིདལ་ཡི་དྱཀྱེལ་འཁོར་ཏེ། 
སྐེ་ཤི་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་གནས།། 
ཞིས་དང་། 

རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས། 






བདུད་བཞི་ལ་སོགས་རིག་པའི་གདིང་གིས་བཅོམ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་བྲལ་སྟོབས་ལས་བྱང་བའི་སྟོབས་བཅུ། མི་་ 
འཇིགས་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས 
རྣམས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་ 
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ཧྭ། 


གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 











གོ་འཕང་མཆོག་ཉིད། འཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རབ་དང་། མཆོག་དང་། ཕུལ་དང་། བླ་མའི་ཡང་བླ་མར་གྱར་པའི་ 
ཕྱིར་འདིའི་གོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་ལམ་གཞན་མེད་ 
པས་བླ་ན་མ་མཆིས་ཡིན་ལ། རྒྱ་དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
སར་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་མ་ནོར་བ་ཡང་ཡིན་ས་ན། འདི་ལ་ལྟོས་ 
ཞས་ཐྲེག་པ་གཞན་རྣམས་འདིར་འཇུག་པའམ་སྒོའམ་བགྲོད་པའི་ངལ་ 
སྟེགས་ཙམ་དུ་ཐྲེག་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས། 
ཉཤཐོས་ཐེག་པའདི་ནི་ཐེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
རང་ རྒྱལ་འདིལྟར་རྒྱལ་བའིས་ནི་མིན་པར་གསུངས ད 
དཔལ་ལྡན་རྡ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱལ་བའི་ཐེག་པ་ཉིད།། 
དེ་ཡང་གཉིས་ལས་ཐེག་པ་བར་དང་ཐ་མར་དབེ། 
ིརླབཱ་མེད་པའིཐེགཔ་བོར་ནས་ནི། 
འདོད་པའི་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མིའགྱུར་རོ། 


























དགེཉྩེ་མ་དཱ་པདྫིཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོད་གྲུབ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ག པག €༽ ༡༢. ༤ 

ཞདཕྱར་དག་བདྲ་མདྷནམ་དག་གསཿ 

ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒིན་གྲོལ་ལམ་ཁུགས་ཏེ༔ 

རང་ཆས་ཤེས་རྟོག་སྒྲིབ་དག་ཉེས་ཟད་ནས༔ 

ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ 
འདྷལྟར་དགེ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་ངག་གི།ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་མེད་པ། ཟང་ཟིང་གི་སེམས་དང་། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་ 
རྣམ་པར་སླངས་པ། བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུལས་ 
སྐྱེས་པས་ན་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་གཞས་*” 
སྐབས་ཀྱི་བདེ་བཙམ་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་གདགས་པ་དང་། 
འཇིགས་པ་ཉི་ཆབ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
འདི་དང་གཏན་གྱི་བདེ་བ་དམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ 
ཞས་བསླངས་ཏེ་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གཞུང་འདི་ཉིད་་ 
མཛད་པའོ།། 

















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམརྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་ནིའདིར་བསྔོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ད དེ་ཉིད་དྲི་ 
མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ། 

གང་གི་ཆེད་དུ་བསྔོ་ནྣ་མཐའ་ཡས་པའི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་་ 
ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་འདིར་རྒྱུད་མ་སྒིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་བཞི་ 
དང་། སྒིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་རྒྱ་རྐྱེན་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པ་ལས། རང་གི་རྒྱད་ལ་ 
གདོད་ནས་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཟབ་་ 
གསལ་གཉིས་མེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ། རྣམ་ཤེས་ཆོགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་བའི་ཆོས་སྤྲིན་དང་འདྲ་བས་བསྟུམས་པ་ཉིད་ལས་ 
སད་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་རང་གི་ང་བོའི་བཞུགསཚུལ་ཇི་ 
ལྟ་བར་ཤེས་ཤིང་། སླངས་ཐོབ་བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱར་པས་ 
སྒིབ་བྱེད་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་པ་དང་དག་བྱ་དག་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ 
བཏགས་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་གཉིས་ཅར། སླང་བྱ་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སུ་ 
གྲུབ་པ་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ 
ཞིང་དག་ནས། གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམགྱི་རང་ 





ཐམ༨འ༧སརལརམསསངས་པའཤཆབ་སས་མཆར༤་འཆསས་རར་ཐཆ་གཏན་ཆག།་1ངས་ཐངམ༤འམ།༨༨ལ་ད༨པ༤ར༨༤༨༦༥༨༠པ༡༦༧༠༡ས་ཆར༧སམཐར།༤རཔར 


5?2¡ 


དགེར་མ་ཐཱ་པདྱཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བཞིན་སྒིབ་གཉིས་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་སྤངས་ཤིང་། 
རྟོགས་པ་མཐའ་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་ 
རོགས་ང པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རིང་པོར་མི ཐོགས་ པར་དུས་་ 
མུར་བ་ ཉིད་དུ་འགྲུབ་ པར་ཤོག་ཅིག ཅེས་ བསྔོ་བའི་དོན་ སྒོན། ལམ་དུ་ 
མཛོད་པའོ། 
དྷེ་ལྟར་བསྫོ་བ་པ་ནིཀུན་མཁྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་དེ་དེ་ཡང་ཐ་ 
སྟད་ཙམ་ དུ་བཞག་པ་ལས་ གང་གིས་ སྫོ་ཿ བར་བྱེད་པ་ དང་། གང་ 
བསྔོ་ཿ བར་བྱ་བ། གང་གི་ཆད་དུ་བོ་ བ་ ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་“ 


༢འ༨ ༡ འར 


མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གཟིགས་པས་ཡོངས་སུ་་ 
བྫྫོ་བར་མཛདཔ་སྟ། 























སྡུད་པ་ལས། 
ིསེ་མཚན་མ་ཡོད་ནྭ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་མ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





གསུམ་པ་ནི། གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་ 
སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། 
ཞེས་པ་སྟེཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ 
ཞུས་པའི་མྨྱར་ལམ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་ 
སླུ་བང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། མང་ན་ཉམས་སུ་ 
མི་ལོངས་ཤིང་བསྡུས་ན་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་གྱི་མཐའ་གཉིས་སླངས་ཏེ་ 
ཕྱོགས་གཅིགཏུ་ཚཾག་ཉུང་ལ་དོན་རྒྱས་ཤིང་ཚང་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི་ 
དོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ན་མི་སྣང་བའི་རབ་རིབ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
པར་ནུས་པ་ནི་རིན་པོཆེ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། འོད་ཟེར་ 
དང་མེའི་སྣང་བ་ཁོ་ན་སྟེ་དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱར་པས་ན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་སྟེ། དེ་གང་གིས་མཛད་ཅེ་ 
ན། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ཞུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི 
བདག་ཉིད་དཔལ་ཁྱོ་རན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགསསོ། 























དགེཅེ་མ་བཱ་པི་ཏའྱགུར་མེད་ཆདབང་མཆོག་སྲུབ། 
ཞེས་ཐམས་ཅདཚང་བར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཐཚིག་གོ། 
འདི་ཞི་ཟབ་ཅིང་གཉེན་པས་ས་མ་ཡ་ཞེས་དམ་ཆོག་གི་མནའ་་རྱནི། 
མི་ཤིགས་པ་སྐུའི་རྒྱ། གཞོམ་དུ་མེད་པ་གསུང་གི་རྒྱ། འགྱར་བ་ 
མེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གཅེས་པའི་རྒྱས་བཏབ་པ་ 
ཡིན་ནོ 
ཡང་ན། ཁྱད་པར་ལསའབྲོ་གཏེར་གྱི་རྒྱ་དང་། ཆཾག་བརྒྱུད་་ 
སྦས་པའི་རྒྱ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་གྱི་གཏེར་རྒྱ་དང་བཅས་ 
པས་རེ་ཞིག་མི་སྣང་བའི་གཏེར་དུ་སྦ་བར་མཛད་དེ་འཕགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ། རྒྱ་བདུན་གྱིས་ 
བཏབ་པ་བཞིན་ཞོ། 
ཕྱི་ཞས་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་བཙན་པོའི་འབྲས་བུ་དང་། འདི་ལྟར་མི་ 
སྐྱེ་བའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་འབྱང་བ་ཞི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི """"” 

























འདུལ་བ་ལ་སྣང་། མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག ོ་པའིཆོས་ཉིད་དངས་ 


གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱཆརའ་གྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འགལ་བ་སྟེ། 
འཕགས་པ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་མདོ་ 
ལས། 
དྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེད་ཆོས་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་གུས་པ་དང་་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཞི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ན་འདུག་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཞལ་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་ཆོས་ 
ཀྱང་ཐོས་པར་མཛད་དོ།། 
དྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗིད་ཆོས་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་རི་དང་། རིའི་སུལ་ 
གད ཤིང་གི་ནང་དུ་བཅུག་པ་དག་ཡོདདེ། གཟུགས་དང་ཆོས་ཀྱི 
སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་དག་ཀྱང་ལག་ཏུ་འོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། 
དྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗིད་ཆོས་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ 











དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྔོ་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།། 
དྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗིད་ཆོས་འདོད་པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཚོ་ཟད་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཚདང་སྟོབས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་ལྟའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་དེ་དག་ 
འདོད་ན་ལོ་སྟོང་དུའང་འཁོད་དོ།། 
ཞེས་དྲི་མ་མེད་པའི་རྡ་རྗེའི་གསུང་ གིས་བསྔགས་པ་བཞིན་མངའ་ ་ 
བདག་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་བསམས་བཞིན་གངས་ཅན་སྐྱེ་དགུའི་ 
གདུང་བ་སེལ་བར་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་རོད་མེད་ཀྱི་སྒྲལ་སྐུ་ པ 
གཏེ ར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ མངའ་བདག་ཉ ང་ཉི་ མ་འོད་ཟེ ར། ཞེ རས་་་་ 
གྲགས་པ་གང་གིས་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཉིད་མི་སྣང་བའི་གཏེར་གྱི་རུམ་ 
ནསབཏྣནཏེ་གསལ་བར་མཛདཔ་ཡིན་ནོ། 
ྙརརབ་ཏ། 
གང་དག་སྲིད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདོད་བདེ་མཆོགཞི་བ་ 

ྟསྐསལེཤེ་དོ་ན། 


༨2༩ 

































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ལམ་མཆོག་འདི་ལས་ལམ་གཞན་ལས་ཡིན་ 
དེ་ཡང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས།། 
















དྲེ་ཕྱིར་སྟོན་མཆོག་གཉིས་པའིཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་གདམས་པ་གང་ཡིན་པ།། 
བདག་བློས་མ་ཡིན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གཞུང་བཟང་ལ་བརྟེན་ 
དོན་ལ་ཏྟོན་ནས་ཅུང་ཟད་ཁྱེ། 
བློ་ལྡན་གང་ཞིག་མཐའ་དག་སེམསཉན་བསྒྲལ་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།། 
སོ་སོར་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ནས་གང་དག་སླར་ཡང་ 
མཚུངས་མེད་སྒོམ་པར་བྱེད་རྣམས་དང་།། 
དམ་པ་དང་ནི་དམ་པའི་ལམ་འགྲོ་ཀུན་འབྱུང་ཟིལ་མནན་ 
འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ།། 
མཐའ་དག་གསང་མཆོག་གདམས་པ་མཚུངས་མེད་ 
འདོད་རྣམས་རབ་དགའི་ཡིདཀྱིས་འདིར་ཞུགས་ཤིག། 

















དགེརྩ་མ་ད་པཾདི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 


གང་ཕྱིར་སེམས 





༤ འའ ་༽༼ 


ིདྲི་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གློ་བུར་ 






ཉེས་པར་གྱར་པ་གང་།། 
དེ་བསལ་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རིག་འཛིན་ 
རྣམསཀིབགྲོད་བྱའིྟེ། 





རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་བསྟན་པ་མ་ལུས་རྒྱལ་བའི 
སྲས་ཀྱིལམ་གཅིགཏུ། 
ཚང་བར་སྟོན་པ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འདི་བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བྱརའོས། 
གང་ཡང་འདི་ན་བློ་དམན་གྱར་པས་མ་རྟོགས་ 
པ་དང་ལོག་རྟོག་གིས། 
འགྲེལ་པར་མ་ནུས་དང་།། 













ཀུན་དཀྲིས་དབང་གིས་ལོག་པར་བཀྲལ་སོགས་མདོར་ན་ 
ཉེས་པའིཆ་གང་མཆིས།། 












གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


| ཚེ་རབས་སྡིག་ལྟུང་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་དཔང་གྱུར 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ།། 
ལེགས་པར་བཤདལས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་བདག་གཞན་ 
ྐྱེའགྲ་མ་ལས་ཀུན། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་དབང་འདིར་ཞུགས་རིམ་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་རྫགས་སངསརྒ།། 
གོ་འཕང་དམ་པའཐོབ་ཕྱིར་ཡོངས་བསྔོ་གཞུང་འདི་ 
ཉིདཀྱངདི་སད་བར། 
རིག་པ་འཇིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་དང་འགུལ་གྱི་ 
རྒྱན་དུ་གཞས་གྱུར་ཅིག། །། 


















དཔལ་མོ་ཌི་ཡནའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ག „,..„ 
དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་བསྩལ་བའི་གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལ མྲ་གྱི་ཚ 
རིམ་པ་ལ་འགྲེལ་པའདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅིག་ཀྱང་བགྱི་བར་རིགས་སོ།། 


ཞེས་ལྕགས་ལ་མི་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་བྱོན་པ། བྱང་པ་རིག་ 





-¬ 








དགེརེམ་བཱ་པདྱཾཏ་འགྱར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
འདྲིན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབས་སུ་དབང་བསྐུར་བ། 
གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆ་འཇིན་སྤེལ་གྱི་མཐུ་ 
མཚུངས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་རྩོད་མེད་དུ་་་ 
བཞུགས་པ། ༧པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའིཉི་མ་ཕྲིན་ལས „,.„+„ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་པདྨའི་རིང་ལུགས་ཐུགས་སུ་ 
བཅངས་པའི་༧བཀའ་ཡུང་བདུད་རི་ལྟ་བུ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་སྤྲིང་ 
ཡིག་གི་ལམ་ནས་ཐོག་མར་བསྩལ་ཞིང། དེ་རྗེས་ནས་ཀྱང་ལན་་ 
གྲངས་དུ་མར་བསྐུལ་མ་ཕེབས་པ་ཟློགཏུ་མ་ནུས་པ་ལས། གཙོ་བོར་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པའིཞལ་ཡུང་རང་འགྲེལ་ཉིད་རྩ་བར་བཟུང་། དེ་ 
ཉིདཀི་སན་ངག་བཀའ་གཏེར་གྱི་གཞུང་གཞན་དང་། མཁས་དང་ 
གྲུབ་པར་གྱར་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གི་དགོངས་པ་ 
བསྡེབས་ཏེ། རྒྱས་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་འདི་ 
ཉིད་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་སྐྱེས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀཿཐོག་པའི་འབངས་ཀྱི་ཐ་ 
མའི་ཡང་ཐ་མར་གྱར་ཅིང་སྟོམས་ལས་ཀྱི་ཁོལ་པོར་འཕྱན་པ། 

༧པདྨའི་རིང་ལུགས་པ་རིག་འཇྲིན་འགྱུར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ཏུ་ 
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དའ༠ 


གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 






བོད་པས་ཤིང་གླང་གི་ལོ་མགོ་ཟླ་བའི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཟང་ 
པོར་རྫོགས་པར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བསྐུལ་བ་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
གསང་བསྟན་རིན་པོ་ཆལ་གཅིག་ཏུ་སྨན་པ་དང་། ཕྱོགས་དུས་་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མཆོག་དམ་པ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ 


འགྲུབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག སན་མངྒ་ལམ། བྷ་ཕཏ།། ། 























ཙི སྭ་སྟི 
ཆོས་ཀུན་ཡེ་གྲོལ་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེའི། 
སྙིང་པོ་ཨ་ཏི་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱིས། 
གནད་དོན་ཀུན་འདུས་པདྨའི་ཐུགས་ཐྲིག་མཆོག། 
གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམའདི་རྨད་བྱུང་།། 
ོབོན་རིགའྙན་གུབཐོབ་གཤེགས་པའི་ཤུལ། 
འབྱུང་འགྱུར་རིག་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་བགྲོང་གཅིག་ལམ།། 
དལྟ་བསྐལ་ལྡན་དུ་མའི་ཚེའདི་ལ།། 


ར 








དགེཅི་མ་བཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གུན་བཟང་གདོད་མའི་ལམ་རིམ་འདེ་ལས་གར།། 
གང་གིཚག་དོན་རྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཛད་མཁན། 
རིག་འཛིན་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ཟླ་ཞལ་དཀྱིལ།། 
ཚམས་འཕྲེང་འོད་དཀར་འཛུམ་སྒོ་ལས་བབས་པའི། 
ལེགས་བཤད་ཆུ་རྒྱན་དད་པའི་རྗིང་བུར་བསྐྱིལ།། 
སྒོ་གསུམ་འདིའ་འབད་ལེགས་བྱས་གདྒའི་རྒྱུ། 
ལྷག་བསམ་དག་པའི་ལམ་གསུམ་ལས་དྲངས་ཏེ།། 
མཁའ་མཉམ་ཡུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆུ་གཏེརཀྲུང་། 
ཆེར་རྒྱསརྱ་དངརང་གཞན་དན་དུ་བསྫོ། 
ཆོསསྱིན་མ་ཟད་སྤར་གྱི་སྐལལྡནཀྲུང། 
སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུའི་མི་དབང་ཛ་ཧ་ཉུའི། 
ལེགས་བྱས་ཀྱི་དྲངས་བདག་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱིས།། 
དད་པའིཞིང་སར་འབབསའདི་བཀའ་དྲིན་རྨད། 



























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མདབ རྱལཀནཐུགསརྗའིབདེ་པ་དང་། 
མཐུ་ལྡན་སྲུངས་མའི་བདེན་མཐུའི་བྱིན་བརླབསཆར།། 
འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའིཞིང་སལ་བབས་ཏེ།། 
གསང་བསྟན་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤིང་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་རང་ལོ་རེ་གཅིག་པའི་སྐབས་ལམ་ 
རིམ་འགྲེལ་ཆེནའདི་ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་ཕྱིར་སྡེ་དགེ་ས་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེན་སླར་དུ་བརྐ་རོགས་ཞུས་པའི་སླར་ཚད་མར་ཕེབས་སྐབས་སླར་ 
བྱང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚེགས་བཅད་ཉུང་དུ་འདི་ཡང་བྱ་བྲལ་ 
རྒན་པོ་རློངས་ལོང་བས་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་ཐོལ་བྱང་དུ་སྨྲས་པ་ཡི་གེ་པ་ 
ནི་རང་དབེན་ཀུན་བཟང་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་བགྱི་བ་ 
འདིས་ཀྱང་སྔ་འགྱུར་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་མཐའ་གྲུར་སྤེལ་བའི་རྒྱར་གྱུའ་ 


ཅིག། ཛ་ཡརྟུ། དགེའོ། ། 
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པདའབྱང་ རྒྱལ་ཚབ་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ།། 
ཐར་འདོད་སྐལ་བཟང་ཚོའདིར་སངས་རྒྱས་པའི། 
ཐབས་མཆོག་ཟབ་གསལ་མན་ངག།ཁྱད་འཕགས་མཆོག། 
སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་བཞག་པ་ལས། 














པར་བསྐུནདགེ་བའ་ཉིན་བྱེདཀྱས། 
རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས། 
བསྟན་འདིན་ར༩ཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས། 
བན་བདདག་དབྱངས་གླགས་གྱུའ་ཅག། 


ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར།ཁྱབ་པ་ལས།། 
དས་ཀིརྒུད་པ་རབ་ཏགི། 
མཆོག་གི་བདེལ་རེག་གྱར་ཅིག། 


ཅེས་དར་ཐད་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡཾ་ཤེས་རྡོརེས་པར་བསྒྲནསྨོན་ཚིག་དང་ 
བཅས་ཨོ་ཌི་ཡྭ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་ཤིང་ཕོ་སྤྲེལ་ལོའི་ཟླ་ཚེས་པར་སྤྱི་ལོ་་*་ 
| 2004 བའི་ཆས་སྐོར་ལ་པར་དུ་བཏབ་ཏེ་ཐུལ་བ་འདི་ནི་རྡོར་གདན་རིན་པོ་ཆེ 
| མཆོག་གི་འཕགས་ཆོགས་ལྷན་རྒྱས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་དེར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ། སརྦ་མངྒལཾ་བྟཛཏྟ། 
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ཀེ་བྲེན་རབས་ལར། ། 


ཁབའེ་བ་ །ཤེགས་ཊ ཐུབས ཿ 
དེ འིལ 


ཅཙཀལེ 











